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प्रकाशकीय 


बोद्ध तत्वों के प्रसार के साथ बौद्धों की नित्य-नेमित्यिक-चर्या 
सम्बन्धी ज्ञानकारी प्राप्त करने की जिज्ञासा भी हिन्दी भाषा-भाषी 
जनता में बढ़ती जा रही है। इसी का ध्यान रख तस्वदर्शी स्वर्गीय 
पूज्य महास्थविर बोघानन्द ने प्रस्तुत पुस्तक को तैयार किया था। प्रथम 
बार यह श्राज से ८ वर्ष पूर्व छुपी थी । कुछ हो समय में सारी प्रतियाँ 
समाप्त हो गई | “भगवान्‌ गौतम बुद्ध” की भाँति “बौद्ध चर्यो- 
पद्धति” भी महाध्थविर जी के ही द्वारा तैयार होकर समाज की बढ़ती 
हुईं एक आवश्यक तत्त्व की पूर्ति हुईं थी । बौद्धों की चर्या-विधि अथवा 
गह-विनय का इसमें पूरा विधान है| प्रथम संस्करण से मिन्नता के लिये 
केवल जीवन परिच्छेद दी जुड़ा है । 

२५०० वीं जयन्ती पर्व के अवसर पर इसे पुनः मुद्रण कराया गया 
है । काश: पूज्य मद्दास्थविरपाद अपने स्वप्नों को साकार हुआ देखने के 
लिये श्राज जीबित होते। छुणस्थाई इस संसार में क्‍या हमें ऐसी 
कामना करने का अधिकार है १ 

: महाबोधि सभा के प्रधान मंत्री श्री देवप्रिय वलिपिंह ने बिना कहे 
प्रस्तुत संस्करण के मुद्रणशभार की अपने ऊपर लेकर अपने स्नेह का 
परिचय दिया | एतदर्थ इम उनके चिर ऋषणि रहेंगे | उपाठिका भ्रीमती 
गायत्री सेनाघीर और श्री रघुनाथप्रसाद राजपाशिव बी० ए० तथा 
श्री भूलनप्रसाद जी से प्रफ संशोधन में सहायता मिली । इसके लिये 
इनका हम हृदय से कृतश हैं । 

अनेक परिश्रम करने पर भी यत्र-तत्र जो भूल और अशुद्धियों रह 

गई हैं, उसके जिम्मेदार प्रकाशक ही है । 


प: मई १६५६ 


बुद्ध विहार, ललनऊ भिल्षु ग० प्रज्ञानन्द 


प्रस्तावना 


यह पृस्‍्तक कुछ प्रेमो सज्जनों के अनुरोध से--विरोध रूप से साहु 
मनन्‍्टेमल चौधरी के श्राग्रह से--कई वर्ष पहले लिखी जा चुकी थी 
परन्तु कागज के न मिलने, प्रेत और प्रकाशन संबंधी प्रतित्रन्धों तथा 
घनाभाष इश्यादि कठिनाइयों के कारण पुस्तक प्रकाशित न हो सको; 
जिसकी मुझे बहुत ही चिन्ता रही क्योंकि एक तो में दुद्ध हो गया हैँ, 
दूसरे कुछ वर्षो से स्वास्थ्य भी टीक नहीं रहता । इसठे में निराश-छा 
हो गया और तोच। कि यह पुस्तक मेरे जीवन में शायद न छुप सकेगी 
किन्तु मद्राबोयि सभा के परम उदार, बाल ब्रह्मचारी एवं कमबीर मंत्री 
मिन्ठु एम्‌० संघरक्ष जी ने इस पुस्तक के प्रकाशन व्यय की समध्त 
जिम्मेदारी लेकर मेरी चिन्ता और निराशा को दूर कर दिया। में 
उनका बहुत ही इतर हूँ। त्रिर्नानुभाव से वे निरूज और दीघजीवी 
हों; जिससे उनके द्वारा पृश्यमब कार्य सम्पादित होते रहे, बद्दी मेरी 
श्रान्तरिंक कामना है। 

इस पृस्‍्तक की पांहुलिपि लिखने एवं उसे दोहराने में अपने परम 
प्रिय मिन्तु शान्ति जी शास्त्री और अपने शिष्य श्राम शेर प्रशानन्द तथा 
पं० चंद्रिकाप्रसादजी जिश्वासु एवं बाबू भूलनप्रभाद जी की सेवाओं के 
प्रति हम कृतश हैं | प॑ं० लालबढ्ादुर जी शाज्री, वाईं० सी० शकरानन्द जी 
शास्त्री बाबू लेदीलाल वर्मा की साइनुभूति के लिए इम कम कृतश्ञ नहीं है । 

जिन लेखर्की की पुस्तक-पस्तिकाश्रों से इसके लिखने में सुभे सद्दा- 
यता मिली है, उनके प्रति में विशेष रूप से कृठश हैँ । 

अन्त में भारतीय बोद्ध विद्वान स्वविर आनन्द कीकल्यायनजी एव 
प्रिपिंटकाचार्य स्थविर जगरीश काश्यप जी को सदूभावताओओं के लिए 
भी में कृत हूँ। 


( २ ) 


सावधानी और सतकता रखने पर भी कुछ प्रफ की भूर्ल रह गईं 
हैं; जिनके लिए पस्तक के अ्रन्त में एद. शुद्धि-पत्र लगा दिया गया है । 
पाठक कृपया सुधार कर पढ़ । 





बुद्ध धर्म के उपासकों को चाहिए कि प्रतिदिन प्राठब्काल और 

सायंकाल शौचा दे से छुट्टो पाकर किती निकट के बौद्ध विहार (मन्दिर) 
या अपने घर में अथवा बाइर किसी उपयुक्त एकान्त स्थान में बैठकर 
अपने और जगत्‌ के कल्याण के लिए. इस पस्तक में लिखें हुए. पूजा- 
मन्त्रों को ध्यानपू्वक पढ़ते हुए भगवान्‌ बुद्ध की पष्प-धूष श्रादि से 
पूजन करें | 

इसके बाद तरिशरण सहित पंचशील मंत्रों का पाठ करना चाहिए, 
फ़िर त्रिरत्न बंदना श्रोर अ्रष्टविंशति बुद्ध वदना का पाठ करना चाहिए 
और अन्त में अपने तथा सबके द्वित के लिए ब्रह्म-विह्यर-भावना के मैत्रों 
का पाठ करना चाहिए। यह स्मरणु रहे कि इन सब मंत्रों का पाठ 
करते समय इनके अर्थों का भी अवश्य ध्यान रखना चाहिए। यदि 
कोई बौद्ध भिन्नु (मुनि ) मिले तो यह सब पाठ उनके मुत्र से सुनना 
- चाहिए। आचाय के आधृत्ति करते समय सब मंत्र वेसे ही रहेंगे परन्तु 
पचशील के पाठ में परिवर्तन हो जायगा अतएब आचार्य द्वारा 
पंचशील ग्रहण करने के प्रकार भी दे दिये गये दें | 

भगवान्‌ सम्यक्‌ सम्बुद्ध धर देवताओं और मनुष्यों के परम पूज- 
नीय हैं। उनकी पूजा और वंदना निर्वाण पय में सद्टायक होती है | 
बुद्ध, धम और संघ ये तीनों पिरतन कद्दतातें हैं। सवार के समध्त 
मूल्यवान्‌ रत्नों में ये सवभ्रेष्रु हैं। इसलिये उनकी पूजा वंदना करना 
सबका परम घम है | बुद्ध, धर्म ओर संघ की पूजा-बंदता के समय उनके 
पुनीत गुणों का स्मरण करने से वे तदुंगुणु अ्रपने में विकसित होते हैं । 
बुद्ध के साक्चात्कार न होने पर बुद्ध चेत्य की बंदना करनी चाहिए. | 


(६ हे ) 


शुद्ध चेत्य दीन प्रकार के हैं;- 

(१) धातु चेत्य--मगवान्‌ बुद्ध के झतक-संस्कार के बाद 
उनकी अत्थियों का संचय करके उन पर जो समाघि-स्तूप बनवाये गये, 
उनको धातु चेत्य कहते हैं । 

(२) पारिभोगिक चेत्य--भगवान्‌ बुद्ध की व्यवद्ार की हुई 
पस्तुश्नों के 3 पर बने हुए तमाधि-स्तू्ों को पान्मोगिक चेत्य बहते हैं | 

( ३) उद्दे शिक चे त्य--भगवान्‌ बुद्ध की घातु पाधाण, आदि 
से बनी हुईं प्रतिमाओ्नों या समाघि-स्तूप की प्रतिमाओं को उद्दोशिक 
चेत्य कहते हैं । 

धर्म-पूजा, बुद्ध-पूजा और संघ-पूजा के अन्तर्गत है तथा श्रद्धा- 
पू्वक धर्म का पालन करना भी घधर्म-पूजा करना है। 

चोद धर्म में शील, समाधि और प्रज्ञा के सम्बक अनुशीलन से 
ही मनुष्य का 7रम कल्याण होता है तथा शौल की शिक्षा से धर्म का 
क ख ग शुरू द्वोता हैं। बौद्ध घम का अनुयायी जो भी हो, उसके लिए 
यह आवश्यक है कि वह त्रिशरण ग्रहण करे शअ्रर्थात्‌ बुद्ध, धर्म ओर 
' संघ में उठे पूर्ण श्रद्धा तथा विश्वास हो | डगमग श्रद्धा वाले जो बरा- 
जरा-तसी कठिनाइयों में त्रिशरण को भूलकर इधर-उचर मकने लगते 
हैं, उनको लक्ष्य करके भगवान्‌ ने कहा है-- 

ब्हें वे सरयां यन्‍न्ति पब्वतानि बननि च, 
ग्ररामस्क्लचेत्यानि मनुस्सा भयतज्जिता। 
नेत॑ खो सरणं खेप नेत॑ सरण मुत्तमं, 
नेत॑ सरशणुप्तामम्म सब्र दुकखा पमुआति। 
घम्मपर्द १४)१०,१ १ 
बहुत से मनुष्य भय से घत्रराकर प4त, बन, बाग-बगीचें घूछ 
ऋर चेत्य की शरण जाते हैं, पर यह शरण जाना कल्याण कर नहीं 
है। यह उत्तम शरण नहों है। इनकी शरण जाने से सब्र दुर्श्बों ऐे 
छुट्धारा नहीं होता । 


( ४ ) 


बौद्ध धर्म के अनुयायी के लिए जहाँ यह आवश्यक है कि वह बुद्ध 
धर्म और संघ की शरण जाय, वहाँ उसके लिए. यह भी आवश्यक दे 
कि वह श्रधविश्वास से मुक्त हो, उसे अपने आप पर भी विश्वास हो | 
त्रिशरण से मनुष्य के अविकसित दिव्य गुणों को पूर्ण विकसित करने 
में सद्ायता मिलती हदै। बुद्ध शास्ता हैं, शिक्षक हैं। घर्म और संघ 
उन्हीं का प्रतिनिधित्व करते हैं। बुद्ध प्रलोमन-वाक्य कहकर किसी को 
अपनी शरण नहों बुलाते, जेसा कि गीता में लिखा दै--- 
सर्वंधर्मान्परित्यज्य मामेक॑ दरणं ब्रज 
ग्रह त्वा सवपापेश्यों मोक्षयिष्यामि मा शत: । 
गीता १८॥६६ 
है अ्रजु न | सब घर्मों को त्याग करके एक मेरी ही शरण ले। में 
तुझे सब पापों से मुक्त करू गा | शोक मत कर | 
प्रत्युत भगवान्‌ बुद्ध ने स्पष्ट शब्दों में आनन्द को पम्बोधित करते 
हुए. कहा दे -- 
आनन्द ! श्रत्तीपा विहरथ ग्रत्ततरणा” 
“--महापरिनिब्बान सुत्त २ भायवर 
हैं आनन्द | तुम अपना प्रदीप आप बतो अपनी शरण जाश्रो । 
“तुम्हे हि किच्चं आतप्य अक्खातारा तथागता” 
घम्मपद्‌ २०।४ 
काम तो तुम्हें ही करना है, तथागत तो सिर्फ़ राह बताने वाले हैं । 
बुद्ध के कथन का सार निम्नोक्त गाथा से प्रकट है-.« 
सब्ब पापस्स अकरणं कुसलस्स उपसम्पदा | 
स-चित्त परियोदपन, एत॑ं बुद्धान सासनं ॥। 
घम्मपर्द १४५ 
किसी प्रकार के पार्पों कान करना परयवकर्मों का संपादन करना 
और अपने दित्त को परिशुद्ध रखना, यद्दी बुद्धों का श्रादेश है | 





( ५ ) 


हिन्दी भाषा-भाषी बौद्ध उपासकों (सद्णदइस्थों ) के धार्मिक 
सामाजिक और पारिवारिक नित्य नेमित्तिक इृत्यों को बताने के लिये 
राष्ट्रभाषा हिन्दी में कोई पुस्तक न थी यह बात हमें बहुत दिनों से 
खटक रही थी । इस अभाव को दूर करने के लिये यह “बौद्ध-च्यों- 
पद्धति? नामक पुस्तक लिखी गई। इसमें प्रस्ताववा और मड़ुलाचरण 
के श्रतिरिक्त पूजा, शील , वंइना, भावना, परित्राय, विवाह्ादिक संस्कार, 
शिष्टाचार, पवें और त्योहार, तीथे और स्मारक, दान, उपदेश और 
तत्वज्ञान नाम से बारह परिच्छेद तथा अन्त में पारिभाषिक शब्दों के 
अर्थ बताने के लिये गूढाथे बोधनी और शुद्ध-पत्र, एवं लेखक का 
परिचयात्मक निवेदन भी दे दिया गया है | परिच्छेदों का परिचय इस 

प्रकार है; -- 

पूजा--से अभिप्राय है सत्कार या आदर | माता, पिता, आचाय 
आदि पूज्य व्यक्ति हैं| बुद्ध ओर उनके आ्रावक सब पूजनीयों में ५७ हैं। 
यद्यपि सत्कार या आदर मानसिक भाव हैं. पर उनका हमारी सभी 
कायिक ओर वाचिक क्रियाओं से संम्बन्ध है। पूजा के समय पुष्प 
आदि का अपण हमारे मन में विद्यमान सत्कार का द्योतक है । पूजनीय 
पात्रों के भेद से यह पूजा तीन प्रकार की होती है | यदि पूजनीय व्यक्ति 
अकेला है ओर इमारे समक्ष है, तो यह पूजा पुदूगल-पूजा या व्यक्ति 
विशेष की पूजा कहलाती है | यदि पूजनोय एक व्यक्ति न होकर संध दे 
तो वह संघ-पूजा कहलाती है। यदि पूजनीय विद्यमान नहीं है, वह 
अतीत हो चुका है, तो ऐसी पूजा उद्द श्य-पूजा कहलाती है। पूजनीयों 
में बुद्ध और उनके शिष्यों की पूजा का मद्ाफ़ल द्वोता है। श्राज 
भगवान्‌ का मौतिक शरीर इमारे बीच में नहीं है, पर भगवान्‌ के 
शिष्य हमारे बीच हैं और उनसे हमें धर्म का ययाथ ज्ञान ढोता है, 
इसलिए वे इमारे लिए पूज्य हैं| कहा गया है+-- 

पृजारहे पृजयतो बुद्धे यदि व सावके। 
पपञचसम तिंवकन्ते तिण्णसोकपरिदवे ॥ 


(६ 9) 
ते तादिसे पूजयतों निब्बुते ग्रकुतोमये । 
न सक्‍का पुञ्ञ संखातु' इमेत्तमिति केंनचि ॥ 
घम्मपद १४।१७-श्८ 
संसार के प्रपंच से जो छूट गए दें, जो शोक भयादि उपद्रव 
को पार कर चुके हैं, उन पूजनीय बुद्ध और उनके शिष्यों तथा 
वैसे ही मुक्त और निर्भय पुरुषों की पूजा से जो पुण्य दोता है, उसके 
परिणाम को यह कहकर नहीं बतलाया जा सकता कि यह “इतना” है। 
पूजनीयों की पूजा परम मंगलदायक होती है। भगवान्‌ ने 
कहा हैः-- 
“पूजा च पूजनीयानं एत॑ मंगलमुत्तमं” ( मंगलसुत्त ) 
यह पूजा ही परम यज्ञ है जिसमें न तो श्राग जलानी पड़ती है, 
न बलिदान करना पड़ता है, न आज्य ( घी ) और इधि ( साकल्य ) 
को स्वाहा करना पड़ता दै। इस पूजा यज्ञ का गुणानुवाद करे 
भगवान ने कहा हे।--- 
मासे मासे सहस्सन यो यजेथ सत॑ सम॑ | 
एकञ्च भावित्तत्तानं मुहृत्तमपि पूजये । 
सा येव पूजना सेय्यो यं च वस्ससत हुत॑ ॥ 
घम्मपद्‌ ८।७ 
महात्माओं की मुहत भर की पूजा सौ वर्ष तक किए जाने बाते 
उस यज्ञ से अधु है जो प्रतिमास इज़ार इज़ार दिशा देकर किया 
जाता है | 
यो च वस्ससतं जन्तु अग्गि परिचरे बने | 
एक॑ च भावित्तानं सुहुत्तमपि पूजये। 
सा येव पूजना सेय्यो य॑ थे वस्ससतं हुत॑ ॥। 
धम्मप८द पाप 


( ७ ) 
महात्माओं की मुहूत भर की हुईं पूजा सो वर्ष तक की गई 
श्रग्निचयां तथा सी वर्ष तक किए गये इबन से श्रेष्ठ होती है। 
यश आदि के निम्मित्त भौतिक सामग्री जुठनी पड़ती है और 
उत्तमोत्तम पुष्टिकर खाद्य सामग्री श्रग्नि में जलाई जाती है, जिसमें 
एक प्रकार से अ्रनर्थ ओर हिंसा ही होती है। परन्तु पूजा-यश्व के 
लिए, यदि मममें श्रद्धा हे, अध्यात्म-समपंण का भाष है तो पर्यात है ! 
शील--बौद्ध त्रिशरण्‌ के अय्ल विश्वासी का शील हो मुलधन 
तथा शील ही मूल संबल है | शील का अर्थ सदाचार से है। बौद्ध 
सदाचार में आडबंर को बिल्कुल स्थान नहीं दे। भगवान्‌ ने कहा देः-- 
न नग्गचरिया न जटा न पंका, 
नाना सक्रा थंडिल सायिका वा। 
रजोवजल्ल उक्कुटिकप्पधानं, 
सोधेन्ति मच्चं अवितिण्णु कह्लू ॥ 
घम्मपद १०१३ 
जिसमें श्राकाक्षाए' बनी हुई हैं वह चाहे नंगा रहें, चाहे जय 
बढ़ाए, चाहे कीचड़ लपेटे, चादे उपवास करे, चाहे ज़मीन पर सोये, 
चाह धूल लपेटे और चाह उकंड्ू बेठे, पर उसकी शुद्धि नहीं होती । 
अवली शुद्धि तो शील पालन से ही होती है| विश्ुद्धिमग्ग में 
फहा है;--- 
न गंगा यमुना चापि सरभू वा सरस्वती। 
निन्‍नगा वाचिरवती मही चापि महानदी ॥ 
सकक्‍्कुणन्ति विसोधेतु त॑ मल इध पाणिन । 
विस्तोधयति सत्तानं य॑ वे सीलजलं मल॑ ॥ 
प्राणियों के जिस मल का शील-रूपी जल धो डालता है, उसे 


६ हे .]) 


गंगा, यमुना, सरजू , सरस्वती, अचिरवती, मद्ी ए् महानंदी नहीं 
थो पाती | 
जैंसे साफ़ कपड़े पर रह्ञ अच्छी तरह चढ़ता है, वेसे ही साफ़ 

मन में धर्म के ग्रहण करने की शक्ति खूब हुआ करती हैं। शीला- 
चरण से मनुष्य का मन इतना योग्य हो जाता है कि उस पर संसार 
की बराइयों का असर नहां होता | स्वयं उसमें चरित्रगत दुर्बलताएँ 
नहीं दोतीं ओर इसी से उसमें एक प्रकार की निभयता और शान्ति 
आ जाती है, जो दम्मी श्रौर धर्मध्वजियों में नहों दोतो। शील के 
महात्म्य को बताते हुए कहा हैः-- 

गत्तानुवादांदि भयं॑ विद्डंसययति सब्प्रसो | 

जनेति किततिहासश्च सील सील बतं सदा ॥। 

गुणानं मूलभूतस्स  दोसानं बलघातिश । 

इति सीलस्स विजंय्य॑ आनिसंसकथा मखं ॥ 

विम्ुद्धिमग्त 


शीलवानों को अपने शील के कारण अपनी निनन्‍्दा-प्रशंधा का 
भय नहीं रह नाता। उन्हें यश और आनन्द मिलता है। शील 
गुणों का मूल दे। शील से दोषों का बल छीण दो बाता है । यह 
शील का महात्म्य हे । 

शील के मुख्य लार्भों का वर्णन इस प्रकार फिया गया है। एक 
बार भगवान्‌ ने पाटल्तिग्रामवासी उपासक उपातिकाओं को सम्बोधन 
करके शील के विषय में यों कहा, ग्हपति गख | शील पालन के 
पाँच महालाभ हैः-- 

(१) पाप-विषय में लिप्त न हो, सदाचारी रह, श्रप्रमादी हो 
अपने कर्तव्य का पालन करने से श्रपार भोग-बस्तुओं की प्राप्ति 
होती दे। यह शौल-पालन का प्रथम लाभ दे | 

(२) फिर, शीलवानू का सुयश सत्र फैलता है । यह दूसरा लाभ है । 


५६ ६५ )9 
(३) जिस सभा में मी जाते हैं उसमें शीलवान परुष निर्भय 
रहते हैं, क्योंकि उन्हें किसी का भय नहीं । यह तीसरा लाभ है। 


(४) मरते समय शीलवान्‌ पुरुष का होश कायम रहता है। 
यह चौथा लाभ है । 


(५) शीलवान पुरुष देहत्याग करने पर रवर्ग में जन्म ग्रहण 
करता है। यह पाँचवाँ लाभ है । 
गेल के भौतिक लाम चाहे जो भी हों, पर उसका मुख्य लाभ 
आध्यात्मिक है | शीज्ञवान के मनमें जो आत्म-स्थिरता या आत्म- 
शक्ति होती है, वह दुःशील को सुज्लभ नहीं । शील रुम्पूर्ण मानसिक 
ताप को शाग्त बर देता हैं। अशान्त पुरुष सदा यही सोचा 
करते हैं कि;--- 
ग्रक्रोच्छि मं श्रव्रधि मं अजिनि म॑ अ्रहास में ।” 
धम्मपद १॥३ 
उसने मुझे गाली दी, मुझे मारा, मुर्भ हराया, मुझे लूट लिया । 
इस तरह सोचते-सोचते ज्जोग अपने दृदय में वेर-झूपी श्राग बल्लाते 
रहते हैं। वेर का मूल कारण दुःशीलता ही है। वेराग्नि का शमन 
शील से ही हो सकता है। कहा दे -- 
न ते सजलदा वाता न चापि हरिचन्दनं । 
नेव हारा न मणयो न चन्दकिरणंकुरा ॥ 
समयन्तीध सत्त'न॑ परिलाह सुरक्खित । 
ये समेति इदं शअरियं सील अच्चन्तसीतलं ॥ 
विसुद्धि भग्म 
उत्तम शील अत्यन्त शीतल दोता है। प्राणियों के जिस ताप 
की यह शान्त करता है, उसे तर हवा, दरिचन्दन, द्वार, मणि और 
चन्द्रमा की किरणें भी नहीं शान्त कर सकती | 


( १० ) 


मनुष्य मन, वचन और कर्म से जो कुछ करता है। वह सब 
सुशीलता और दुःशीलता से व्याप्त है | कायिक-वाविक और मानसिक 
सभी कर यदि शील के साथ किये जाते हैं तो महाफल्न-दायक होते 
हैं। यदि दुशशीलता के साथ किये जाते हैं तो श्रनिध्ुुकर होते 
पूजा, वंदना, परित्राण पाठ, दान, पर्वोत्तव और तीर्थयात्रा आदि 
का शील से ही संबंध है। यदि शील है तो ये सब क्रियाए: साथक 
हैं, वाह्तविक हैं अ्रन्यथा तब दिखावा मात्र है। उनका वास्तविक मूल्य 
नहीं के बराबर दै। शील के विषय में भगवान्‌ बुद्ध ने तो यहां तक 
कहा है किः-- 

सेय्यों अयोगलो मुत्तों तत्तो ग्रग्गि सिखपमों । 

यञ्चे भुव्जेय्य दुस्सीलो रट्ठपिण्ड असछ्जतो ॥ 

घम्मपद्‌ २२।३ 

दुःशील ओर असयमी होकर राष्ट का श्रत्ष खाने से आग की 

लपट के समान तपे हुए लोहे के गोले को खा लेना अच्छा है । 


वंदना--बंदना से अभिप्राय हे श्रद्धा और नम्नता के साथ तिर्टन 
का गुण कीतेन | गुण कीतेनात्मक स्तुति से एक ओर जहाँ बुद्ध, धर्म 
शोर रुघ रूपी रत्नों को विशेषताओं का बोध होता है वहां उन गुर्णों 
के निरंतर पाठ और बोध से इमारे मन पर प्रभाव पड़ता है; जिससे 
हमारे मन में अविकसित सदगुर्यों के विकास का अवसर मिलता है। 
वबदना से चित्त का ऊ्ुकाव श्रच्छी बातों की ओर होता दे। मन का 
अच्छी बातों की ओर क्रुकाव श्रयात्‌ मन का उम्यक् प्रसित्रान परम 
फल्याणकारी होता दे। भगवान्‌ ने कद्दा है कि -. 

न त॑ माता पिता कथयिरा अअञ्ञ वापि च आतका | 

सम्मापणिहितं चित्त' सेय्यसोन॑ तता करे।। 

घम्मपद ३॥१२ 


है 0 


सम्यक्‌ प्रणिधान या अच्छी बातों में स्थित चित्त त्री कल्याण 
करता है। उसे माता-पिता तथा दुसरे रिश्तेदार नहीं कर सकते। 
भावना- धर्मांचरण में शील के बाद भावना या ध्यान का स्थान 
है और भावना के बाद ग्रज्ञा का। भावना और प्रशा बस्तुतः अन्योन्या- 
श्रित $--एक दूसरे के सहारे ठहरी हैं। भावना चित एकाग्र करने का 
नाम है | चित्त के एकाग्र होने पर प्रश्ञा स्फुरित होती है। पर एकाग्रता 
भी तब तक नहीं होती, जब तक मनुष्य प्रशावान्‌ न हो। भगवान्‌ ने 
कहा हैः--- 
नत्यि फान॑ अपठ्जस्स पतञ्ञा नत्थि अ्रकायतों । 
यम्हि कानअ्च पञ्ञा च स वे निब्बाण सन्तिक्रे ॥ 
धम्मपर्ठ २४॥१३ 
जिसमें प्रश्ञा नहीं उत्तका चित्त एकाग्र ( ध्यानस्थ ) नहां होता 
जिसका चित्त एकाग्र ( ध्यानस्थ ) नहों वह पग्रज्ञावान्‌ नहीं हो सकता, 
जिसमें ध्यान और प्रशा दोनों हैं वही निर्वाण के पास है । 
प्रश्ा का विकास या उस अवस्था तक पहँँचना जिसमें सभी ञ्राश्रव 
यामल नष्ट हो जायें सब का परम कर्तव्य है। अविकतित श्रवघ्था में प्रज्ञा 
सभी के पास है, उसे शील और भावना द्वारा विकास करना मनुष्य का 
परम कत्तव्य है । शील और भावना के द्वारा प्रज्ञा का विकास करते हुए, 
जीना उत्तम जीवन है। भगवान ने कहा दे कि;--- 


यो च वस्ससतं जीवे दृष्पत्ञो अ्रप्ममाहितों। 

एकाहँ . जीवितं सेय्यो पथ्ञावन्तस्स 'झायितों ॥ 
चम्मपद्‌ ८१२ 

दुष्प्रश और असमाहित (> भावना रहित ) होकर सौ वध के 


जीने से ध्यानी और प्रशावान होकर एक दिन का जीना अधिक 
भेयस्कर दे। 


3, 


भावना ओर ग्रज्ञा के मार्ग पर चलने की शीलत्ष द्टी प्रथम सीढ़ी 
है। इतना ही नहीं, संवार में जीने के लिए शील हीं एक-मात्र समान 
को सुसंस्क्ृत बनाने का साघन है। भावना और प्रशां के बिना भी 
मानवीय जीवन सम्भव हो सकता है| पर शील के त्रिता क्षण भर 
भी नहीं ! 

परित्राश-परित्राण का श्रथ है रक्षा । परित्राण उन मांगलिक 
और कल्याणकारी वचनों का पाठ है जिनके विषय में एक दीर्घ कालीन 
परंपरा से यह विश्वास किया जाता है कि उनके पाठ से विष्न बाघाएं 
दूर होती हैं | ये कल्यायकारी वचन बहुत ही मधुर शिक्षाओं से पूर्ण 
हैं। णहस्थों के विवाह द मांगलिक कार्यो के अवसर पर तथा श्राद्ध 
इत्यादि के समय एवं रोगादि बाधाओं की शांति के निमित्त बौद्ध 
आचार्य परित्राण देशना करते हैं | 

इसके श्रतिरिक्त हिन्दुओं की सत्यनारायण कथा ओर मुसलमानों 
के मौलूद शरीक की भाँति बौद्ध उपासक भी बड़े सब घज के साथ 
परित्राणु-देशना करवाते हैं। वेदी का-सा एक ऊँचा स्थान बनाकर उस 
पर फूल-पत्ते ओर पताकाओं से सजा कर एक मंडप तैयार करते हैं। 
मंडप के मध्य में कपड़े से ढका हुआ एक जल का कल्लश रख दिया 
जाता है। सामने भगवान्‌ बुद्ध की मूर्ति या चित्र को फूल-मालादि से 
सजाये हुए एक ऊंचे स्थान पर रखते हैं। चारों ओर धुप-गन्ध भी 
जला दी जाती है | नियत समय पर भिक्तुओं को बड़े सम्मान के साथ 
ले श्राते हैं | भिन्लु मंडप में जाकर कलश के चार्रो श्रोर गोलाकार में 
बेठ जाते हैं। तत्पश्चात्‌ उपात्क श्रौर उपातयप्रिकाएँ वेदी के नीचे 
यथास्थान बेठ जाती हैं | 

तब प्रधान उपासक पान और सुपारी प्रधान भिन्नु को श्रर्पित कर 
और घुयने टेककर तीन बार प्रणाम करके परित्राण-देशना की याचना 
करता है | इसके बाद कलश के कनले में तिबराया हुआ एक लम्बा 
घाता बांध दिया बाता है। धागा मंडप में चारों ओर भिन्नुओं के 


तामने से गुजरता है जिसे सभी भिक्तु अपने दाहिने द्वाथ से पंकड़ लैंते 
हैं। घागे को मंडप से तिकाल कर उपासक उपा सिकाओं के बीच भी चारों 
ओर घूमा दिया जाता है; जिसे सभी पकड़ लेते है। इस तर मानों 
सभी एक सूत्र में सम्मिलित हो बातें हैं । 


परित्राण देशना का पाठ आरंभ होता दे। भिक्तुं एक स्वर से 
कुछ सूत्र ओर गाथाओं का उश्चारण करते हैं. जिनमें बुद्ध, धर्म, संघ, 
शील, समाधि, प्रश्ञ इत्यादि के गुण और गौरव कंद्दे जाते हैं। रतन 
सूत्र, मंगल सूत्र, और करणीय सूत्र इत्यादि इस समय के खास सूत्र 
होते हैं | जब्र पाठ समाप्त हों जाता है तब भिक्तुँ उपासकों को सूत्रों 
का ताटरय समझते हुए आ्राशीवांद और स्वरिंतकार देते है -इस सत्य 
वचन से तुम्दारो स्वरित हो, मंगल हो । (एवेन सब्च वब्जेन दोतु जय॑ 
मंगलं, एतेन सब्चेन सुंबत्थि होतु ) मानों सूत्रों में कहे गयें सत्य को 
दुद्दाई देकर आशीर्वाद दिया जाता है। फिंर कलश का मुह खोल 
दित्रा जाता दै। उसके पापी को आशीर्वंचन पढ़े पढ़कर पल्‍लव में 
मिक्छु सब लोगों पर छिड़कते हैं। कितने उसे पीकर माथा पर 
थोय लेते हैं | धागे को समेंट लिया जाता दे। भिक्तु डसे उपासकों को 
दाहिनी कलाई पर रक्षा-बन्धन बाँवते हैं. और यह मंत्र पढ़ते दैं;-- 


सब्प्रीतियों विवज्जस्तु, सब्बरोगो विनस्पतु। 
माते भवतु अन्तरायो, सुखी दीघायु को भव' ॥ 
तुम्द्दारे समी विष्य छिग्त-मिस्न हो जायें, सभी रोग नष्ट हो जाये, 
तुः्ई किसी प्रकार की बाघा न हो, सुखी और दीधोाँयु हो वो । 
अन्त में कुछ मिष्ठान वितरण पूर्वक यह कार्य सम्पूण होता है । 
५. विवाह्ादि संस्क'र-ंस्‍्कारों से मनुष्य-जीवन सुर्क्ृृत होकर 
झँचा होता दे । ऐसा सुप्म्प मानवन्समांज का बंहुत प्राचीन काल से 
विश्नाय जला आता है। यही कारण है कि प्रत्येक देश और जाति में 


( (६१४ ) 
क्षम्म लेकर मुत्यु पर्यन्त के कुछ न कुछ संस्कार प्रचलित हैं। अतण्व 
बोद्ध समाज में भी १० संस्कार होते हैंः--- द 
(१) गम मंगल, (२) नाम करण, (३) अ्न्नाशन, 
(४) केश कप्पन, (५४) करणु-विज्कन, (६) विद्यारम्भ, 
(७ ) विवाह, (८ ) प्रत्॒ब्या, ( £ ) उपसम्पदा और (१०) मृतक 
संस्कार । 
अभिवादन व शिष्टाचार--अभिवादन का अथ हे नमस्कार | 
प्रत्येक देश के शिष्टाचार में अभिवादन का बड़ा महत्व है। श्रमिवादन 
के महत्व को बताते हुए भगवान ने कहा देः--- 
य॑ं किचि यिट॒ठं च हुते च लोके , 
संवच्छुर॑ यजेथ पृञ्ञमपेक्खी । 
सब्बम्पि त॑ं न चतुभागमेंति , 
ग्रभ्िवादेना उज्जुगतेसु सेस्‍्यों ॥ 
घम्मपर्द ८६ 
सरल चित्त साधु पुरुषों को किया गया अ्रभिवादन श»यकर होता 
है। पुण्य की इच्छा से किया गया यश्च-हवनादि उस अ्रभिवादन के चौथे 
भाग की बंराबरी नहीं कर सकता । 


लि 


अभिवादनसीलस्स निर्च॑ बद्धापचायिनों । 
चत्तारो धम्मा बड़ढ॑न्ति आयु वण्णी सुर्ख बल ॥ 
घम्मपद्‌ ८।१० 
जो श्रमिवादन शौल है, जो बड़ों की सेवा करता है, उसकी आयु, 
यश, सुख और बल ये चार बात ( > धर्म ) बढ़ती है । 
पव-त्योहार-पते शब्द का व्याकरणानुतार श्र्थ है पोर या गांठ । 
पर सामान्यतया उस पवित्र काल से इसका अ्रभिप्राय होटा है ; जिसमें 
फीई घामिक पर्वोत्सव मनाया जाता है। इन समारोहों के श्रषसर पर 


( १५ 9) 


दम विशेष रूप से अपने शार्ता ( शिक्षक ) का स्मरश सामाजिक 
रस्मों के द्वारा करते हैं | पर्वोत्वव धर्म का ही अंग है, क्योंकि त्रिशरण 
सांहत शील अहण और दानादि धार्मिक क्रियाओं के साथ उनका 
सम्पादन होता है। यह सब घार्मिक क्रियायें शील के ही अँगभूत हैं । 
शील ही उनमें प्रधान है । 


तीर्थ-स्मारक--तीर्थ का व्याकरणानुसार श्रर्थ घाट है। पर 
व्यवद्वार में उन पवित्र स्थानों को कहते हैं जिनका संबंध हमारे शास्ता 
के जीवन की किसी घटना से है अथवा जहाँ पर उनसे और उनके 
शिष्यों से सबंध रखने वाले स्मति-चिन्द्र हैं। ठीथे यात्रा का मुख्य 
प्रयोजन उन-उन धार्मिक घय्नाओं का आँखों देखा स्मरण हे । 

दान--दान का श्र है दूसरे के निमत्त अपने स्वत्व का 
परित्याग | दोनों में धर्मदान सबंशष्ठ होता है। भगवान नें 
कहा है-.. 

“सब्बदानं धम्मदान जिनाति” 
घ॑ंम्मपद २४२१ 

धर्मदान देने वाले दनियों में सबश्रेष्ठ होते हैं । 

जो मनुष्य अपनी प्रिय से प्रिय वस्तु का दान करता है वह वच्ततु 
डसे अवश्य मिलती है। भगवान्‌ ने स्वयं इस विषय में कहा है;--- 

“मनापदायी लभते मानापं। 
अरगस्‍्स दाता लभतें पुनग्गं ॥” 

दान लेने वालों में वे लोग »ष्ठ होते हैं जो राग, ध्वोष, मोद-रहित 
संय॑मी एवं महान आत्मा हैं | या तो जो भी दुखी, असमर्थ, निर्बल 
और श्रसद्वाय हैं उन्हें दःन देना चाहिए और वे दान के उपयुक्त पात्र 
हैं, परन्तु समर्थो और सबों में जो संसार के हित के लिए. अ्रविश्वत 
ब्रतबारी हैं, असंग्रह का जत लिया है, मो अपने ज्ञानोपदेश से सबार के 


( ६६ ) 


कल्याण मैं निरत हैं वे दान के उत्तम पान्न है। इस प्रकार के राग-द्रे घा ह- 
रहित महात्माओं को दान देने का अश्रपार फल दहोता। भगवान में 
फटा है. 


तिणदोसानि खेत्तानि रागभदीसा अंग पतन्ना। 
तस्मा हिं वीपरागेंसु दिनन॑ होति मह५फर्ल ॥ 
धम्मपक॑ २४।२ १ 
खेतों का दोष तण है, मनुष्यों का दोष राग है। इसलिए, घीतराग 
अनुध्यों को दिया गया दान महाफल देता हे | 
तिण दोसानि खेलानि दोसदोसा अर्थ पजा। 
तस्पा हिं वीतरागेसु दिवन॑ होति महण्फलं॥ 
धम्मप्द २४।२४ 
खेतों का दोष तृण है, ममुंष्यों का दोष राग दे। इसलिए इष- 
शद्वित मनुष्यों को दिया गया दान महाफल देता हैं | 
तिणदोसानि खेत्तानि मोहदोसा अय॑ पजा। 
तंस्मा हि वीतमोहेसु दिनन॑ होति महप्फलं॥ 
घम्मपर्द २८२४ 
जै्तों का दीष तण हे, मनुष्यों का दोष मोह है। इसलिए मोह- 
शद्टित मनुष्यों को दिया गया दान मद्मफल देता है । 
तिणुदोंसानि खेत्तानि इच्छादीसा अ्रय॑ पंजा + 
तस्मा हिं विगतिच्छेमु दिनन॑ होति महप्फर्ं ॥ 
घम्मपद २४२६ 
खेतों का दोष छुण॑ है, और मनुध्यों का दोष इच्छा हे। इसलिए, 
इश्छा-रहित मनुध्यों को दिया गया दान महाफल देता है । 





उपदेश 


उपदेश परिच्छेद में धम्मपद से चुने हुए भगवान्‌ बुद्ध कें उपदेश 
हैं। खुदकनिकाय में घम्मपद्‌ १५ वां ग्रन्थ है, जो भगवान बुद्ध के 
धर्म शिक्षाओं का सग्रह हे | इस घम्मपद ग्रन्थ में २६ बग्ग (अध्याय) 
तथा ४२३ गाथाए' (श्लोक ) हैं। यह पवित्र घम्मपद अन्य 'केवल 
बौद्धों के लिये ही उपयोगी नहीं, वरन्‌ भूमण्डल के समस्त लोगों के 
लिये परम उपयोगी तथा पठन-पाठन और मनन करने योग्य है। 
इस पक्तुपात रहित खद्‌ ग्रन्थ का प्रथिवी की प्राय सभी मुख्य-मुख्य 
भाषाओं में श्रनुवाद हो चुका है। श्री० अल्बट , जे० एडम्नन्‍्ड ( ?र्ज 
ण्टा। | छिवापरात॑5 ) अपने अंभेजी अनुवाद की भूमिका में. 
लिखते हैं:-. 


“यदि एशिया-वरष्ठ में कभी किसी अविनाशी ग्रन्थ की रचना 
हुई, तो वह यह है। .......... .... ४५ 

[६ €एटा था वागणायिं टॉव्इनेंटछत्चड 90त९ट८त जा धी८ 
८णापाथा( रे /डांब ( [ ीक्षागागव949 ) 5 (ी5............ 

धम्मपद कें सम्बन्ध में भदन्‍त आनन्द कोसल्यायन जी ने अपने 
घम्मपद के अनुवाद की भ्रूमिका में इस प्रकार लिखा है;--- 

“एक पुस्तक फो और केवल एक पुस्तक को ज्ीघषन भर साथी 
घनने फी यदि कभी आपको हृच्छुा! हुईं है तो विश्व के पुस्तकालग्र 
' में आपको “घम्मपद! से बढ़कर दूढसी पुश्तक मिलनी कठिन दै।” 

' “जिस प्रकार मद्दाभारत में मगवदगीता एक छोटी किन्तु अमूल्य 
कति हे, उसी प्रकर त्रिपिठक में “धम्मपदः एक छोषा किस्तु मूल्यकन 


( १८ 9) 

रतन है। काल की दृष्टि से मगवद्गीता की अपेक्षा धम्मरद 
प्राचीनतर है। 

भगवद्गीता की विशेषता हे, कई दाशेनिक विचारों के समस्वय 
का प्रयल॑; इसीलिये गीठा के टीकाकार्रों में आपस में मतभेद है; 
लेकिन घम्मपद एक ही मार्ग है, एक ही शिक्षा है। उस पथ के 
पथिक का आदश निश्चित हे। 

यह बात शायद साथक है कि गीता की अपेक्या प्रचीनतर होते' 
हुए भी धम्मपद की केवल एक टोका--घम्मपद-श्रट्रकथा' उपलब्ध 
है, और भगवद्गीता की जितने परिडत उतनी भिन्न-भिन्न 
टीकाए हैं।” 

घम्मपद के विषय में मगवान्‌ बुद्ध ने स्वयं कद्दा हे कि;-- 


यो च गाथा सत॑ भासे अनत्यपदसंहिता । 
एक घम्मपदं सेय्यों य॑ं सुल्व्रा उपसम्मति ॥ ३ ॥॥ 
( धम्मपद , सहस्सवग्ग ) 


यदि कोई अनर्थ-पर्दों से युक्त सेकड़ों गाया पढ़ों। उनकी 
अपेदा धम्मपद्‌ की एक गाथा मी पढ़ना श्रेछु है, जिसे सुनकर शान्ति 
लाभ होता है । 

तत्वज्ञान- तत्वशान में बोद्ध-तत्वशान को अति रुछप में दिलाने 
की चेष्टा की गई हे | बुद्ध का ज्ञान अनंत दे। उन्होंने ८४ हज़ार 
धर्म स्कंफों का उपदेश दिया है। बुद्ध के उपदेशों का सबसे बड़ा 
संग्रह त्रिपिटक शास्त्र है। व्रिपिटिक शास्त्र तीन भागों में विमक्त दे 
विनय पिटक, सुत्त पिटक और अ्रमिघम्म पिटक। विनय पिटक में 
मिन्तुओं के पालनीय नियमों का वर्णन है | सुत्त पिठक में सिन्न-मिक्ष 
स्थानों में मिन्न-मित्र लोगों को दिया हुआ भगवान्‌ का उपदेश है 
अभिधम्म पियक बौद्ध दर्शन है। 


( १४ ) 


(के ) छुत्त पिथ्क पाँच निंकार्यों में विमक्त दै१-- 

(१) दीघ निकाय, (२) मज्मिम निकाय, (२३) सेंगुक्त 
निकाय, अगुत्तर निकाय, ( ४ ) खुदक निकाय | 

खुददक निकाय में १५ अंथ दें;-- 

( १) खुददक पाठ, (२) धम्मपद् ( ३ ) उदान, ( ४) हत्ति- 
वुत्तक, (५ ) सुच निपात, (६ ) विमान वत्थु, (७) पेत वत्थ, 
(८ ) येर-गाथा, ( ६ ) थेरी-गाया, ( १० ) जात्तक, ( ११ ) निद्दे , 
(१२) पटिसम्भिदा मर्ग, (१३) अपदान, (१४) बुद्धव॑स, (१४) चरिया 
'पिटक | 
(ख ) पिनय पिटक पाँच भागों में विभक्त हैः-- 

(१) महावग्ग, (२) चुल्लवग्ग, (३) पाराजिक, (४ ) 
पाचित्तिय, (५ ) परिवार । 

(ग ) अभिषम्म पिटक में निम्नलिखित सात ग्रंथ हैं:-- 

(१ ) धम्म संगनी, (२) चिमंग, (३ ) घातु कथा, ( ४ ) 
पुण्यल पज्ञत्ति, (५ ) कथावत्थु, ( ६ ) यबमक, ( ७ ) पदढान ५ 

त्रिपिटक के तल्वज्ञान का सार यह हैः-- 

बुद्ध-घम माध्यमिक मार्य (शा006 ४४7) है; इसमें न 
सो व्रत, तपस्या आदि द्वाग शरीर को सुखाने का आदेश है और 
न विषय-मोगों में लिप्त रहने का ही । 

बुद्ध-धर्म में शाश्वतवाद या उच्छेदवाद नहीं हे। शाश्वतवाद का 
अर्थ किसी नित्य-कूटस्थ आत्मा का विश्वास करना। डच्छेद- 
बाद का तात्पय है, शरीर के साथ आत्मा का मी विनाश मानना । 

बुद्ध-घर्मे में ५ स्कंघ माने गये हैं, रूप, वेदना, संशा, संस्कार 
और विशान | 
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( १) पृथ्वी, श्रप, तेज ओर वायु इन चार भूर्तों तथा इनके 
कार्यो को रूप-स्कंघ कहते दे । 

(२) सुक्ष-दुःख आदि के अ्रनुभवों को वेदना-स्कँघ कहते हैं । 

(३ ) हरा, पीला, लाल, छोटा-बड़ा इत्यादि प्रथक-करणशान 
की संज्ञा-स्कंध कहते हैं । 6 


(४ ) पाप-पुएय, बरा-मला, स्वग-नक आदि भावनाओं या 
धारणाओं को संस्कार-स्कंध कहते हैं । ु 

(५) सम्पूर्ण विषयों को जानने और समझने को ही विश्ञान- 
स्कँध कहते हैं | इसी को चित्त या मन भी कहते हैं | 

ये पाँचों रकध नाम और रूप दो मार्गों में विभक्त हैं | रूप स्कंध 
को छोड़कर शेष चारों स्कंघ नाम-स्कंध के श्रन्तगत हैं। अब इन 
चारों नाम-स्कंघों में से विशान-कंघ सब में अग्रगामी और भष्ठ है । 
वेदना, संज्ञा, संस्कार यह तीनों मन की वृत्तियाँ या अनुर्धमगिक-घम्म 
' कहलाते हैं। मन का नाम चित ओर इन तीनों का नाम चेततिक 
है | यह अखिल विश्व-अर्लांड चित्त, चेतविक और रूप का विस्तार 
तथा खेल है। निर्वाण इनसे परे है। चित्त, चेतविक, रूप और 

णि यही बौद्ध-दर्शन के मूल चार तलब हैं। 

अति आचीन काल से जो यह घारणा चली आ रही है कि चेतन 
आत्मा शान स्वरूप होते हुए भी बिना जड़ मन के संयोग से बोच 
नहीं कर सकता हे; परन्तु बौद्ध तत्व ज्ञान में मन जड़ नहीं और 
आत्मा जेंही कीई वस्तु नहीं है | प्रत्येक व्यक्ति मन और शबैर हे 
संयुक्त है। इसके सिवाय दूसरा कुछ नहीं। शरीर रूप कहलाता है 
“ओर मन-के चार आकार हैं-वैदना सशा, संस्कार और किशन 
. इनमें वेदमा, संहां और हैम्कार को . चेतउक कहते. दे और जिज्ञन 
को मन या चित्त कइ्टले हैं । 

माता जिस प्रकार श्रपना जीवन देकर भी श्रपनै इकलौते पृथर 


( र१ ) 


की रक्षा करतो है, उठी प्रकार सब प्राणियों के साथ अ्रतुल प्रेम - का 
बर्ताव करना चाहिए । 

देवौ-देवताशों का भरोसा छोड़कर अपना मरोसा करना चाहिए | 
मनुष्य जा अ्रविद्या ओर तुष्णा के कारण जन्म, झत्यु, जंरा, व्याधि 
आदि दुःख चक्र में पड़ा है, उससे छुटकारा थाने के लिये उसे शील, 
समाधि और प्रश्ञा का सम्यक अ्रनुशीलन करना चाहिये। 


देवता, पितरों को सन्तष्ट व्‌ प्रसन्न करने के लिये “स्वाहा, स्वधा?? 
के द्वारा हो या ओर किसी पद्धति के द्वारा पशु-पक्षी और नर-बलि 
आदि करना तथा मद्य, माँग, चरस, इत्यादि नशे की चीजों को अ्रप॑ण 
करना घर्म विरुद्ध हे। 


प्रगतिशोल मानव जाति के किसी भी भाग को अधिकार-तंचित 
एबं उनके उन्नति-विकाश के मांगे को अवरुद्ध, और मानवीय उच्च।« 
कांक्याश्रों को पद-दलत करके उनके श्रम से वंशानुगत श्रनुचित लाम 
उठाना और फ़िर यह भी कहना कि हमारा यह व्यवह्षर न्यायोचित हे, 
क्योंकि ये लोग विधाता के चरण से उत्पन्न हुए. हैं और पूर्व बन्म के 
पाप के कारण शूद्र या अछूुतों के घर जरन्में हैं । इस प्रकार जन्मना- 
चातुत्रेर्णा व्यवस्था हो या अन्य कोई व्यवस्था, न्याय विरुद्ध और स्वाथोें 
पूणु है। मनुष्य को श्रेष्रुता वा बड़ाई उसके विद्या ओर आचण से हैं, 
न कि किसी जाति या कुल विशेष में जन्म लेने से । 

त्रिपिदक के मतन पूर्वक अ्रध्ययन करने से यह निष्कर्ष 
निकलता दे कि:-- 

(१ ) बुद्ध दाशनिक विषय में न उच्छेदवादों और न शाश्वत- 
दादी बल्कि सनन्‍्ततिवादी ये | 

(२ ) क--वे धार्मिक विषय में कोई ईश्वरीय, पस्तक नहों आने 
थे बल्कि वे अपना प्रमाण स्वय॑ आप थे अ्रर्यात्‌ वे स्वत; प्रमाण थे । 
हाँ, वे यह बात क़रूर मानते ये कि मेरे पहले भी मेरे जेसे बुद्ध हो चुके. दे 
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होने जो सत्य, अद्विता ओर न्याय का माग दिखलाया था, उसको 
जनता भूल गई, और मिथ्या दृष्टियां में फैध गईं। अ्रब में उन्हीं पूर्व 
बुद्धों की सचाई को फिर से दिखलाता हूँ। 

ख बुद्ध भोग या मोक्ष की ग्राष्ति के लिए किसो देवी-दे बता ईश्वर- 
परमेश्वर की उपासना आराधना का उपदेश नहीं करते ये। वे मनुष्य 
को पारस्परिक सहायता-सहानुभू त, ओर पवित्र जीवन यापन करने का 
उपदेश करते थे | 

ग--बुद्ध का मार्गं--“कामसु वल लिकानुयोग','श्रत्तखिल मतानुयोगः 
अर्थात्‌ विधय-भोगों में डूब जाना या शरीर को सुववाना--इईन दोनों के 
प्रीच का मार्ग--माध्यमिक सार्ग--अर्यौत्‌ संयम का मार्ग सिखलाता है| 

३--सामाजिऊ विषय में बुद्ध जन्म से व या जाति नहीं मानते थे । 
पे श्रपने शिष्यों--भ्रमण घर्म-में क्षत्रिय, ब्राप्षण , वेश्य, शुद्ध श्रोर श्राति 
शुद्र सबको ले लेते थे | यही प्राचीन भारतीय आआाचार्यों से बुद्ध की 
विशेषता थी | 

अब इम आबाय नागाजु न के शब्दों मैं इस प्रस्तावना का उपर्हार 
करते हैं;-..- 

अनि रो धमनुत्प।दमनुच्छेदमशाश्वतम्‌ । 
प्रने काअभमनानाथमनाग सम निगसम्‌ ॥। 
यः प्रतीत्यसमुत्पादं प्रपण चोपशर्म शिवम्‌ | 
देशयामास सम्बुध्दस्तं बन्दे वदतां वरम्‌ ॥ 
“माध्यमिक कारिका 
जिन सम्बुद्ध ने न निरुद्ध होने वाले, न उत्पन्न होने वाले, न उच्छिन्न 
होने वाले, न शाश्वत, न एकाथे, न अनेकथ, न श्राने बाले, न निकलने 
बाले प्रपञ्च के उपशम (- शान्ति ) स्वरूप ओर शिव रूप, मतीत्य 
समुत्पाद का उपदेश दिया उन प्रवचन करने वालों मेँ श्रेष्ठ सम्यक सम्बद्ध 
की प्रयांम करता हैँ। 


बुद्धानद २४६ १ 
खुशन्द १६४७ चोधानन्द मद्दास्थनिर 


४73 “४०.. 
पूजाए फरिच्छेद 
१, बुछूझपूजा ओर अनित्य-भावना 


महाकारुखिक भगवान्‌ तथागत बुद्ध के समय में बौद्ध ग्हरुथ पुष्प, 
माला, धूप आदि तथागत को देकर उनका सम्मान करते थे, इसीलिए 
उनकी कुटी के पास सुगन्धियों का ढेर लग जाता था। सदा सुगन्धियों 
से सुवासित होने के कारण ही बुद्ध-कुटी को गन्ध-कुटी कहा जाता था | 

सम्प्रति भी बुद्धमूति की पूजा पुष्प, धूप, दीप, आह्वार आदि से करदे 
है | पूजा करने के समय बोद्ध अपने हृदयस्थ भावों को इन मंत्रों से 
ग्रकट करते हें +-- 

(१) निरोध-ससापत्तितो उद्दहित्वा विय निसिन्नस्स 
भ्रगवतो अरहतो सम्मासम्बुद्धस्स-इमेना पुप्फेन पूजेमि । 

(२) इदं पुपफ पूर्ज बुद्ध, पच्चेक - बुद्ध अग्गसावक 
महासावक अरहंतानं सभावसीलं, अहंपि तेसे अनुवच्तको 
ड्ोमि | 

(३) इद पुपर्फंदानि वण्णेनपरि सुबण्णं गंधेनपि सुगंध 
संठाने नपि सुसंठानं, खिप्पमेव दुवण्णंं दुगंधं दुसंठान 
अविस्सति । 

(४) एवमेव सब्बे संखारा अनिच्चा, सब्बे संखारा 
दुक्‍्खा, सब्बेधम्मा अनचाति | 

(०) इसेना बंदन-मानन-पूजापटित्यानुभावेन आसवक्खयो 
दोतु, सब्ने दुक्खा विनस्सन्तु । 

अर्थ--निरोेध नामक समाधि से उठकर विराजमान मगवान अहंत्‌ 
सग्यन सम्|ध की इम इस पुष्प के द्वारा पूजा करते हैं। इसी प्रकार 
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बुद्ध, धत्येक बुद्ध, अग्म श्ावक, महाभ्रावक और अरइंत्‌ लोग भी अपने 
पहले जीवन में अपने से पूर्व बुद्धों की पुष्प आदि से पूजा किया 
करते ये | हम भी उन्हीं लोगों का अनुसरण करते हैं। १-२ ॥| यह फूल 
अभी देखने में अत्यन्त सुन्दर हे, बहुत सुगन्धित है और बहुत सुद्दावनी 
बनावट का है | किन्तु बहुत जल्दी यह कुरूप और दुर्गन्ध युक्त दो 
जायगा । इसकी बनावट बिगड़ जायगी । यह नष्ट हो जायगा । ३ ॥ 
इसी प्रकार उत्पन्न होने वाले समस्त पदार्थ नाशवान और दुःख पूर्ण 
हैं तया सब अनुत्यन्न सत्ता अनात्म है ॥ ४ ॥ इस स्तुति, वंदना और 
पूदा के प्रभाव से इम लोगों के .कामकोघादि पाप और उन दुश्ख 
दूर हों ॥ ५ ॥ 


२. पृष्प-पूजा 
वण्ण-गन्ध-गुणोपेतं एवं कुछुम-सन्तर्ति । 
पूजयामि मुनिन्दस्स, सिरिपाद-सरोरुद्दे ॥ | 

अर्थ--मैं वर्ण, गन्ध और सुन्दर गुण से युक्त इस पुष्प से भगवान्‌ 
बुद्ध के कमश्वत्‌ श्रीचरयों में पूजा करता हूँ। 

३. धूप-पूजा 

गन्धसम्भार युत्तेन धूपेनाहँ सुगन्धिना । 
पूजये पूजनेय्यन्तं, पूजाभाजन मुत्तमं ॥ 
अर्थ - गन्ध से युक्त धूप की सुगन्धि से में उत्तम पूजा के फरेस्य 
पूजनीय बुद्ध की पूजा करता हैँ । 


४. सुगन्धि-पूजा 


सुगन्धिकाय वदन मनन्‍त गुख-गन्धिना । 
सुगन्धिनाह गन्घेन पूजयासि तथागतं ॥ 
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ग्रथ॑... मैं सुगन्धि-युक्त शरीर एवं मुख वाले, अनन्त गुख-सुगरिषि 
के बूर्य तथागत की सुगन्घि की गन्ध से पूजा करता हूँ। 


५, प्रदोप-पूजा 
घनसारप्पदित्तेत दीपेन तम-धंसिना | 
तिलोक-दीपं॑ सम्बुद्धं पूजयामि तमोनुद॑ ॥ 
अथ--अन्धकार को नष्ट करने व ले तेल से जलते हुए. प्रदीप खले 
ह तीनों लोकों के प्रदीप-तुल्य श्रशान-अन्धकार को नष्ट करने वाले 
अगधान्‌ बुद्ध की पूना करता हूँ। 


६, चेत्य-वन्दना 
वन्‍्दामि चेतियं सब्ब॑ सब्बठानेसु पतिद्वितं । 
सारीरिक धातु मद्दाबोधि वुद्धरूपं सकले सदा ॥ 


अर्थ --सब स्थानों मैं प्रतिष्ठित शारी रिक धातु (८ अस्थि ), चोधि- 
जज्च और बुद्ध-प्रतिमा--इन सब चेत्पों की में सदा वनन्‍्दना करता हैं । 


७, बोधि-वन्दना 


यस्स मूस्ते. निसिन्‍नोव सब्बारि विजय॑ अका। 
पत्तो सब्बव्वमुतं सत्था वन्दे त॑ बोधिपादपं ॥१॥ 
इसेहेते सहाबोधि लोकनाथेन पूजिता। 
अहम्पि ते नमस्सामि ब।घिराजा नमन्‍्थु ते ॥रा। 
भगवान्‌ बुद्ध ने जित बोधिदृक्ठ के नीचे बंठे हुर शी ( राग, 
दोष, मोह और मार की सेना आदि ) सब शत्रुओं पर विजय पाई 
बजा सर्वश्ता ज्ञान प्राप्त किया, उस बोधि वृक्ष को नमस्कार है। 
यह मद्दाबोधि छचछ लोकनाथ भगवान्‌ बुद्ध द्वारा पूजित हैं, में भी 
उन्हें नमस्कार करता हैं--'है बोधि राजा ! तुम्हें मेरा नमस्"ार है! धरा 


( ४ ) 
आहार-पूजा 


अधिवासेतु नो भन्‍्ते भोजन परिकप्पितं । 
अनुकम्पं॑ उपादाय परिगखझ्हातु मुचमं॥ 


अय--मनन्‍्ते | इमारे चढ़ाए हुए उत्तम भोजन को अनुकम्पा कस्के 
अहण करें | 


७. संकरप 


इसाय धम्मानुधम्म पटिपत्तिया बुद्ध पूजेमि। 

इसाय धम्मानुधम्म पटिपत्तिया धम्म॑ पूजेमि। 

इमाय धम्मानुधस्म पटिपत्तिया संघं पूजेमि ॥१॥ 

अद्धा इमाय पटिपत्तिया जातिजरामर शम्हा परिमुख्िस्सामि ४२॥ 
इमिना पुब्अकम्मेन सा मे बालसमागमो | 

सतं ससरागमो होतु याव निब्बानपत्तिया ॥३॥ 

देवो वस्सतु कालेन सस्ससम्पत्ति हेतु च । 

कोतो भवतु लोकों च राजा भवतु धसम्मिको ॥४४ 


अर्थ--इस घम्म की श्रतिपत्ति से मैं बुद्ध, घर्म और संघ की पूजा 
करता हूँ ॥१॥ निश्चय ही प्रतिपत्ति से जन्म, बुद़ापा ओर मृत्यु से मुक्त: 
हो जाऊँगा ॥२॥ इस पुरुय कर्म से निर्वाण प्राप्त करने के उमय तक 
कमी भी मूर्खो से मेरी संगति न हो, सदा सत्पुरुषों की सैगति हो ॥३॥ 
फूछल को वृद्धि के लिए समय पर पानी बरसे, 6सार के प्रारी उन्नति 


करें और शासक घार्मिक हों ॥४॥ 


शील फरिच्छेद 


त्रिशरण-सहित पंचशील 
बुद्ध को प्रणाम 


नमो तस्स भगवतो अरहतो सम्मा सम्बुद्धस्स 
उन यथाथ ज्ञानी पूज्य भगवान्‌ को नमस्कार । 


त्रिशरण 


बुद्ध सरणं गच्छामि। 
धम्म॑ सरशं गच्छामि। 
संघं. सरशं गच्छामि। 


में बुद्ध की शरण जाता हूँ। 
मैं धर्म की शरण जाता हूँ। 
मैं संघ को शरण जाता हूँ। 


दुतियम्पि, बुद्ध सरणं गच्छामि। 

दुतियम्पि, धम्मं सरणं गच्छामि। 

दुतियम्पि, संघं सरणं गच्छामि। 
दूसरी बार भी, मैंबुद्ध की शरण जाता हैँ। 
दूसरी बार भी, मैं घर्म की शरण नाता हूँ। 
दूसरी बार भी, मैं संघ की शरण जाता हूँ। 


( ६ ) 


ततियम्पि, बुद्ध' सरणं गच्छामि। 

ततियम्पि, धम्म॑ सरणं गच्छामि। 

तवियम्पि, संघं॑ सरणं गच्छामि। 
टीसरी बार भी, में बुद्ध की शरण जाता हूँ। 
सीसरी बार भी, मैं घ्मं की शरण जाता हैँ। 
सींसरी बार भी, में संघकी शरण बाता हूँ। 


पंचशील 


१--पाखातिपाता वेरमणी सिक्‍खापद॑ समादियामि ! 

२-अदिलन्लादाना वेरमणी सिक्‍खापदं समादियामि। 

२--कामेसु मिच्छाचारा वेरमणी सिक्खापदं समादियामि + 

४-मुसावादा वेमरणी सिक्‍खापद॑ समादियामरि ! 

५--सुरामेरयमज्ज॒ पम्मादद्धाना वेरमणी सिकक्‍्खापदे 
समादियामि । 

१-मैं प्राणि-हिंसा से विरत रहने की शिक्षा अहण करता हूँ। 

२--मैं चोरी से विरत रहने की शिक्षा अहण करताहईँ । 

३--मैं पर-स्त्रीगमनादि, नीति विरुद्ध कामाचार से विरत रहने, की 
शिक्ता ग्रहण करता हैँ। 

४--मैं मूठ से विरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ। 

५--मैं सुरा-मेरय आदि मादक द्रव्यों के सेवन तथा प्रमाद के स्थान 

बुए आदि के खेल से विरत रहने की शिक्षा प्रदण करता हूँ। 


आजकय द्वाता पंचशील महण करने की विधि 


' शिष्य--श्रोकास, अहं भन्‍्ते ! तिसरणेन सह पंचसील्ल 
घम्मं॑ याचामि। अनुभाह कत्वा सीज्त॑ देय मे भन्ते | 


( ७. ) 


दुतियम्पि अहं है सन्‍्ते। तिसरणेन सह पंचसील्त॑ 
घम्म॑ याचामि | अनुग्गह॑ कत्वा सील॑ देथ मे भन्‍्ते। 
ततियम्पि अहं भन्‍्ते। तिसरणेन सह पंचसील॑ 
घम्म॑ याचामि | अनुग्गह कत्वा सील॑ देथ में भन्‍्ते। 
गुरु--यम्ं वदामि तं वदेहि | 


शिष्य-- आम भन्‍्ते | 


( नमस्कार मंत्र ) 
क्‍ शुरु शिष्य साथ-साथ--- 
नसो सस्स मगवतो अरहतोसम्मा सम्दुद्धस्स ( तीन बार ) 


( सरणागमत मंत्र ) 


बुद्ध सरशं गच्छामि, 
धम्म॑ सरणं गच्छामि, 
संघं॑ सरणं गच्छामि। 
दुतियम्पि बुद्ध सरणं गच्छाभमि, 
दुतियम्पि धम्म॑ सरणं गच्छांमि, 
दुतियम्पि संघं सरणं गच्छामि। 
ततियम्पि बुद्ध सरणं गच्छामि, 
ततियम्पि धम्मंं सरशां गच्छामि, 
चतियम्पि संघं सरणं गच्छामि। 
गुरु-तिसरणा-गमन सम्पूरशां। 
शिष्य--अआाम अन्‍्ते। 
# बहुबचन होने “वदेथ” अथात्‌ “तुम” की जगह 'तुम लोग” कहना 
चाहिए. । 
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( पंचशील मंत्र ) 
गुर-शिष्य साथ साथ- -ऋ 
१, पाशातिपाता वेरमणी सिक्‍्खापदं समोदियामि। 
२. अदिन्नादाना वेरमणी सिक्खापदं समादियोसि। 
३. कामेप्ठु मिच्छाचारा वेरमणो सिकख्रापदं समादियामि | 
४. सुसावादा वेरमणी सिक्खापदं समादियामि। 
५. सुरामेरयमज्पमादद्वाना वेरसमणी सिक्खापद॑ 
समादियामि | 
गुरु-तेसरणेन सद्धि पश्चसील॑ धम्म॑ साधुक सुरक्खितं 
कत्वा अप्पमादेन सम्पादेतब्ब॑ । 
शिष्य--आम भन्‍्ते । 
सब्बे सत्ता भवन्तु सुखितत्ता 
आचार्य द्वारा पश्चशील ग्रहण करने को विधि का भाषानुवाद 


शिष्य--अश्रवकाश दीजिए भन्‍्दे | मैं त्रिशरण-सहित, पंचशील 
धर्म को याचना करता हूँ। भन्‍्ते, अनुग्रह करके मुझे शीत प्रदान 
कीजिए | 

द्वितीय बार "न लन्‍वन्‍-« तृतीय बार" *******००** याचना करता हूँ 
अनुग्रद् करके मुझे शील प्रदान कीजिए | 

गुरु-- में जो कद्दता हूँ, तुम वही कह्टो । 

शिष्य---अच्छा भन्ते । 


( प्रणाम मंत्र ) 
गुरुशिष्य साथ-साथ -. 
उन भगवान्‌ श्रइत्‌ सम्यक्‌ सम्बुद्ध को प्रशाम 


( ९) 


( प्रिशरश मंत्र ) 

मैं बुद्ध की शरण बाता हूँ। 

में घ्मं की शरण जाता हैँ। 

में संघ की शरण जाता हूँ। 
दूसरी बार भी, में बुद्ध की शरण जाता हूँ। 
दूसरी बार भी, में धर्म की शरण जाता हूँ। 
दूसरी बार भी, में संघ की शरण जाता हूँ। 
तीसरी बार मी, में बुद्ध की शरण जाटा हूँ। 
तीसरी बार भी, में धर्म की शरण जाता हूँ। 
तीसरी बार भी, मैं संध की शरण जाता हूँ। 


गुरु-त्रिशरण समाप्त हुश्रा । 
शिष्य--अश्रच्छा भन्‍्ते । 


( पंचशील मन्त्र ) 
गुरु-शिष्य साय-साथ--- 
'१--मैं प्राणि-हिंसा से विरत रहने की शिक्षा प्रदण करता हूँ। 
“२--मैं चोरी से विरत रहने की शिक्वा ग्रहण करता हूँ। 
३--मैं पर-स्त्री गमनादि नीति विरुद्ध कामाचार से विरत रहने की 
शिक्षा ग्रदण करता हूँ। 
४--मैं भ्ूठ से विर्त रहने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ। 
५--मैं सुरा-मेरय- मद्यादि नशे का सेवन तथा प्रमाद के स्थान 
( चुए आदि के खेल ) से विरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ। 
गुर--परिशरण के सहित पंचशील घर्म को अच्छी तरद से 
सुरक्षित रखो और अ्रप्रमत भाव से पालन करो | 
शिष्य--अश्रच्छा भन्‍्ते। 
सारे ग्रायी सुखी हों । 


( १० ) 
अष्ट उपोसथ शील 
( प्राथना मंत्र ) 


शिष्य--ओ कास अ्र॒ह॑ भनन्‍्ते ! तिसरणेन सद्द अ्रद्कुसमत्ता- 
गत॑ उपोसथ सील धम्म॑ं याचामि, अनुग्गई कत्वा सील॑ देश 
में भन्‍्ते | 

दुतियम्पि अहं भन्‍्ते! तिसरणेन सह अट्क्लसमल्राग्त 
उपोसथ सील धम्म॑ याचामि, अनुग्ग्ह कत्वा सील देय 
मे भन्ते | . 

ततियम्पि अहं भन्ते | तिसरणेन सह भअट्क्लसमज्नागत्त 
के सील॑ धम्म॑ याचामि, अनुग्गह कत्वा सीले वेश 

भम्ते । 


गुर-यमह वदामि त॑ वदेदि* 
शिश्य--आम अभन्‍्ते। 


( नमस्कार पूंत्र ) 
गुरु-शिष्य सा थ-सा थ--- 
नमो तस्स भगवतों अरहतो सम्सासस्‍्चुद्धस्स ( ठौन बारें ) 


( सरणागमन मंत्र ) 


बुद्ध सरण॑ गच्छामि , 
घम्मं सरश गच्छामि , 
संघं सरणं गच्छामि ! 





# भहुवचन होने से 'वदेय” कहना चाहिए, । 
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दुतियम्पि बुद्ध सरणां गच्छासि , 
दुतियम्पि धम्म॑ सरशां गच्छामि , 
दुतियम्पि संघं सरशं गच्छामि। 
ततियम्पि बुद्ध सस्णं गच्छामि , 
'ततियम्पि धम्मं॑ सरणं गच्छामि , 
ततियम्पि संघं॑ सरणं गच्छामि। 

गुरु--तिसरण-गमन सम्पूर्ण । 

शिष्य --आम अन्‍्ते। 


( अष्टशील मंत्र ) 
गुरु-शिष्य साथ-सा थ--- 


१--पाणातिपाता वेरमणो सिक्खापदं॑ समादियामि | 

२--अ दिन्नादाना वेरमणी सिक्आपदं समादियामि। 

दे--अश्रह्मचरिया वेरसणी सिक्खापद॑ समादियामि। 

४--मुसावादा वेरमणी सिकखापद॑ समादियासि | 

५--सुरमेरय मज्पम्ादहाना वेरमणी सिक्‍ख।पढद 
समादिया।म । 

&--विकाल भोजना वेरमणी सिक्‍्खापदं समादियामि। 

७--नश्-गीत-वादित-विसूक-दस्सन-माला, गंध-विज्ञनेपन-घा रस्क 
मण्डन विभूसनट्ठाना वेरमणी सिक्खापदं समादियामि | 

८-उच्चा सयन-मद्दासयना वेरमणी सिक्‍खापदं समादियामि । 

रुरू--तिसरणेन संद्धि अटठक्ृसमन्नागतं उपोसथ सील 
धम्मं॑ साधुक सुर क्खितं कत्वा अप्पसादैेन सम्पादेहि # 


सब्बे सत्ता भवन्तु सुखितत्ता । 
# बहुवचन होने से सम्पादेथ कहना चहिए। 


( ९२ ) 


अषप्ट उपोसथ शील का भापानुवाद 
( अष्टशील प्राथना मंत्र ) 


शिष्य--अ्रवकाश दीजिए, भन्‍्ते, में त्रिशर्णश सहित आठ 
अंगों से युक्क उपोसयथ शील की याचना करता हूँ। भन्ते अनुगद्द करके 
“मुझे शौल प्रदान कीजिए, द्वितीय बारह" | तुतीय बार “मी 
याचना करता हूँ। अनुग्रह करके मुझे शील प्रदान कीनिए, | 
गुरु--जो में कहता हूँ, ठुम वही कहो # 
शिष्य--अश्रच्छा भन्ते ) 
( प्रणाम मंत्र ) 
गुरु-शिष्य सा थ-सा थ--- 
हम उन भगवान्‌ , अत, सम्यक सम्बुद्ध को प्रशाम करे हैं। 
में बद्ध की शरण जाता हूँ। 
में धर्म की शरण जाता हूँ। 
में संघ की शरण जाता हैं। 
में द्वितीय और तृतीय बार भी त्रिशरण में जाता हूँ। 
गुरु--त्रिशरण में प्रवेश समाप्त हुआ । 
शिष्य--अच्छा भन्‍्ते । 
( अपष्टशील मंत्र | 
गुरु-शिष्य साथ-सा थ---- 
१, में प्राणी हिंसा से विरत रइने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ । 
२. में चोरों से विरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ। 
३. में अन्नक्षचयें से विरत रहने की शिद्धा प्रदय करता हूँ। 
४. में मिथ्या वचन से विरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ | 


# बहु वचन होने से 'तुम लोग” कहना चाहिष्य। 


( १३ ) 


५. में सुरा-मेरय आदि मादक द्रव्यों के सेवन तथा प्रमाद के स्थान 
जुए आदि के खेल से विरत रहने की शिक्षा प्रदण करता हूँ। 

६. मैं विकाल# भोजन से विरत रहने की शिक्षा प्रहण करता हूँ। 

७. में नाच, गाना, बजाना और मेले-तमाशे को देखने तथा माला 
और सुगंधित लेपनादिकों को धारण करने एवं शरीर » गार के लिये 
किसी प्रकार के श्राभृूषण को वस्तुओं से विरत रहने की शिक्षा प्रहण 
करता हैँ। 

८. में बहुत ऊंची गुलगुली और विलासिता को बढ़ाने वाली 
राजसी शय्याओं पर सोने से विरत रहने की शिक्षा अहण करता हूँ। 
गुरु--तिशरण सहित अष्ट शील धर्म को अच्छी तरह से छुरकछ्ित 
रखो ओर अप्रमतत भाव से पालन करो । 
शिष्य--जेसी आज्ञा । 

सारे थराणी सुखी हों ' 


एकादश सुचरित शील 


अपने आप अदहदर करने की विधि 
( नमस्कार मंत्र ) 
नमो तस्स अगवतों अरहतो सम्मासम्बुद्धस्स (तीन बार ) 
[ त्रिशरणागमनन-मंत्र ] 
बुद्ध सरणं गच्छामि । 


धम्मं सरणां गच्छामि । 
संघं सरण गच्छामि । 


* बारह बजे दिन के बाद दूसरे दिन सूर्योदय तक बोद्ध मिक्तू लोग- 
भोजन नही करते | इसी को विकाल भोजन कहते हैं । 


( (९४ ) 


दुतयम्पि बुद्ध सरणं गच्छामि । 
दुतियम्पि धम्मं सरणं गच्छामि | 
दुतियम्पि संघं सरणं गच्छामि । 
ततियम्पि बुद्ध सरणं गच्छामि ! 
ततियम्पि धम्मं सरणं गच्छामि ! 
ततियम्पि संघं सरशं गच्छामि । 


( एकादश सुचरित शील-मंत्र ) 


ब्कायिक सुचरित ३-- 


१. पाशातिपाता बेरमणी सिक्‍्खापदे समादियामि | 
२. अदिन्नादाना वेरमणी सिक्‍्खापदं समादियासि । 
२३. कामेस्तुमिच्छाचारा वेरमणी सिक्‍्खापदं समादियामि | 
४. सुरा, मेरय, सज्ज, पमादहाना वेरमणी सिक्‍लापद' 
समादियामि | 
धाचिक सुतन्नरित ३--- 
मुसावादा वेरमणी सिक्खापद॑ समादियामि । 
पिसुनाय बाचाय वेरसणी सिक्खापदं समादियासि | 
फरुसाय वाचाय वेरमणी सिक्खापदं समादिया्सि । 
८. सम्फप्पलापा वेरमणी सिक्खापदं समादियामि । 


पा 


मानसिक सुचरित $--- 


९. अभिव्फाय वेरमणी सिक्खापद॑ समादियासि । 
१०, व्यापादा वेरमणी सिक्खापदं समादियामि | 
३११. मिच्छादिद्यया वेरमणो सिक्खापदं समादियामि । 
इसानि एकादस सुचरित-सिक्खापदं समादियासि । 


(६ ९७५ ) 
( भाषानुवाद ) 
( प्रणाम-मंत्र ) 


हैं उन भगवान अंत सम्पक्‌ सम्बुद्ध को प्रयाम फरता हैं । 
(तीव बार) 


( त्रिशरण मंत्र ) 
मैं बुद्ध की शरण जाता हूँ। 
मैं धर्म की शरण जाता हैं| 
मैं तंघ की शरण जाता हू । 


मैं द्वितीय बार तथा तृतीय बार भी त्रिशरण बाता हूँ । 
एकादश सुचरित शील मंत्र 
कायिक सुचरित--- 
(१) मैं प्राणी हत्या से विरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हैँ। 
(२) मैं चोरी से विरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हैँ। 
(३) मैं पर-स्री गमनादि, नीति विरुद्ध कामाचार से विरत रइने की 
शिक्षा ग्रदण करता हूँ। 
(४) मैं शराब, ताड़ी, गाँजा, माँग इत्यादि नरशों से तथा प्रमाद के 
स्थान जुए आदि से विरत रहने की शिक्षा प्रदण करता हूँ। 
वाचिक सुचरित-- 
(3) मैं मिथ्यावचन से विरत रहने की शिक्षा अहण करता हूँ । 
(६) मैं चुगली से विरत रहने की शिद्दा ग्रहण करता हूँ। 


(७) मैं क॒ढ़ वचन से विरत रहने की शिक्षा अहदणय करता ट्र्‌। 
(८) मैं निरर्थक वचन से विरत रहने की शिक्षा अहण करता हूँ । 


( १६ ) 


मानसिक सुचरित--- 

(६) में लोभ से विरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हैं। 

(१०) मैं क्रोध से विरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हैं। 

(१९१) मैं उच्छेदवाद और शाश्वतवाद आदि मिथ्यादृष्टियोँ से' 

विरत रहनें की शिक्षा ग्रहण करता हैं । 
इन एकादस सुचरित शिक्षाश्रों को ग्रहण करता हें | 
इसी प्रकार से दस शील, अ्रष्टतील और पंचशील श्राचार्य के 

द्वारा या अपने आप ग्रहण किये जा सकते हैं। भिन्तुश्रों के २२७ शीलों 
का यहाँ उल्लेख नहीं किया गया है। इसके लिये भिक्छु प्रातिमोक्ष 
नानक ग्रंथ पढ़ना चाहिये | 


बुद्ध बेन्दना परिच्छेद 
त्रिरल्न-वंदना 


१, बुद्ध-वंदना 


इतिपि सो भगवा अरहं सम्मासम्बुद्धों विज्ञाचरण 
सम्पन्नों सुगतो लोकविदू अनुत्तरों पुरिसदम्मसारथी सत्था 
देवमनुस्सानां बुद्धो भगवा ति। 

पूर्व बुद्धों की तरह यद भगवान मी सबके पूज्य, पूर्ण सर्वेत सब 
सद्‌ विद्याओं और सदाचरणों से युक्त सुन्दर गति व्यूले, लोक 
लोकान्तर के रहस्य को जानने वाले स्श्रेष्ठ महापुरुष हैं और जेसे 
बिगड़े हुये घोड़े को सारथी ठीक रास्ते पर लाता हे वैसे दी राग, 
द्वंघ और मोह में फंसे हुये मनुष्यों को ठीक मार्ग पर &लाने वाले, 
देवता और मनुष्यों के शिक्षक स्वयं बोघस्वरूप और दूसरों को बोध 
कराने वाले तथा सर्वश्रेष्ठ ऐश्व्नों से युक्त और दैम्पू्ण क्लेशों से 
मुक्त दें | 

बुदूर्ध जीवित परियन्त सरण गच्छामि ॥ १॥ 

ये च बुद्धा अतीता च, ये च बुद्धा अनागता । 

पच्चुप्पन्ता च ये बुद्धा, अहंबंदासि सबदा॥ २॥ 

मैं अपने जीवन पर्यन्त बुद्ध की शरण जाता हैँ॥| १॥ 


भूतकाल में जितने भी बुद्ध हुये हैं और भविष्यत्‌ काल में जितने 
भी बुद्ध होंगे तथा इस वर्तमान काल के भी जितने बुद्ध हैँ--उन सबकी 
इम सदा वंदना करते हैं || २ ॥ 


६ ८ ) 


नत्यि मे सरणं अव्यं, बुद्धों मे सरणं बरं । 

एतेन सच्चवज्जेन, दोतु मे जयमंगलं॑ ॥ ३ ॥ 

हमारा कोई दूससा शरण (आश्रय ) नहीं है, केपल बुद्ध हो 
इमारे सर्वोत्तम शरण हैं। इस सत्य वाक्य के द्वारा इमारी तय 
' और मंगल हो ॥ ३॥ 

उत्तमडरूगेन वंदेहँ, पादपंसु वरुत्तम । 

बुद्ध यो खलितो दोसो, बुद्धो खमतु त॑ मम ॥ ७॥ 

जो सम्पूर्ण दोष और मल से रहित भगवान बुद्ध हैं, मैं उनकी 
घवित्र पद-घूलि की नत मस्तक होकर वंदना करता हूँ। यदि 
अजशानतावश मुझसे कोई पाप हुआ हो तो बुद्ध उसको उमा 
करें ॥ ४।। 


धर्म-वंदना 


स्वाक्खातों भगवता धम्मो सन्विद्विको अकाल्िको 
, पड्चिपस्सिको ओपनयिको फच्चच् वेदितब्बो विनमरहीदि। 


धर्म जो भगवान्‌ बुद्ध के द्वारा सुन्दर रूप से वर्णन किया गया है, 
वह स्वयं अत्यक्ष करने का विधय है। इसके पालन करने एवं फल पाने 
के लिए. सब काल और सब देश सुलभ हैं। यह घर्म उव को आचरख 
करके परीक्ष करने योग्य दथा मयवान्‌ बुद्ध का स्थानाफ्त और निर्याद 
मैं पईचाने मैं समर्थ हे। यह घमम विद्वान पुरुषों के स्वयं श्रनुमव करते 
का विषय हे। 


धम्म जीवित परियंत सरझं ग्च्छामि॥ १॥ 
ये च धम्मा अतीता च, ये च धन्मा अनागवा । 


पच्चुष्ज्ष थ॒ ये धम्मा, अई बंदामि सब्बदा | २॥ 
मैं अपने जीवन पर्यन्त धर्म की शरण जता हैं॥ १॥ 


( १९९ ) 


भूत काल के बुद्ध प्रदर्शित धर्मों, मविष्य काल के बुद्ध प्रदर्शित 
अगनों तथा वर्तमान काल के बुद्ध-परदर्शित धर्मों की में तदा वंदवा 
“कस्दा हूँ।। २ ॥ 


नत्थि मे सरणं अब्यं, धम्मों मे सरणं वर॑। 
एतेन सच्चवज्जेन, होतु में जयमंगलं॥ ३ ॥ 


इमारा कोई दूसरा शरण (आश्रय ) नहीं है, केक्‍्ल धर्म ही 
हमारा उत्तम शरण है | इस सत्य वाक्य के द्वारा इमारी जय ओर 
मंगल हो ॥ ३ ॥। 


उत्तमड्न वंदेह॑ धम्मनञ्न दुविध वरं। 
धम्मे यो खलितो द्ोसों, धम्मो खमतु त॑ मम॑ ॥ ४ ॥ 


जो व्यावहारिक ( संवृत ) और पारमार्थिक श्रेष्ठ धर्म हैं। मैं | 
'छनकी नत्तमस्तक द्लोकर वँदना करता हूँ। यदि अज्ञानता वश मुक्के ' 
कुछ दोष हुआ हो, तो घर्म उसको क्षमा करें| ४ । 


३. संघ-वंदना 


सुपटिषसनी भगवतों सावकसंघो, उजुपटिपन्‍्नो भ्रगवतों 
सावकसंघो, आयघपटिपननो भगवतो सावकसंघो, सामी- 
चिपटिपन्नों भगवतो सावकरसंघो, यदिद चत्तारि पुरिसयुगानि, 
अट्टपुरिस पृश्गला एसभगवरोी सावक संघो आहंणेय्यो 
पाहुणेय्यों, दक्खिणेय्यों, अश्ललिकरणीय्यो अनुत्तर्र पुब्मक्‌- 
खेत्त लोकस्साति ) 

भगवान्‌ बुद्ध के श्रेष्ठ शिब्बगण भगवान्‌ के बताए हुए सुन्दर 
सरत्न, न्याय और समीचीन ( ठीक ) मार्ग पर चलने में कुशल है| 


( २० ) 


यह बुद्ध शिष्य गय ४ युग्म श्रेणियों* में तथा आठ अगौ- मेँ: 
विभक्त हैं। जो यह सब बुद्ध-शिष्यगण सेवा-पूजा, दान-सत्कार और 
प्रयाम के उपयुक्त पात्र हैं। मनुष्यों के पाप क्षय और पुरुय वृद्धि के 
लिये यह परम पावन अलौकिक पुण्य क्षेत्र हैं । 
संघं॑ जीवित परियन्तं सरणं गच्छामि ॥ १॥ 
ये च संघा अतीता च, ये च संघा अनागता। 
पच्चुप्पन्ना च ये संघा, अहं वंदामि सब्बदा ॥ २॥ 
मैं अपने जीवन पर्यनत संघ की शरण जाता हूँ॥ १॥ 
भ्रूतकाल के बुद्ध-शिष्य-संघ, भविष्यत्‌ काल के बुद्ध-शिष्य संघ और' 
वर्तमान काल के बुद्ध-शिष्य-संघ की मैं सदा वंदना करता हूँ॥ २ ॥ 
नत्थि मे सरणं अब्जं, संघो मे सरण वरं। 
एतेन सच्चवज्जेन, होतु से जयमंगलं ॥ ३ ॥ 


*( १ ) खोतापन्न अ्रथात्‌ जो निर्वाण की तरफ जानेवाली घार । 


में पड़ गया है, अब उसका पतन न होगा और सात जन्म के भीतर 
उसको अवश्य निवाण प्राप्त हो जायगा । (२) सक्ृदाग़रामी श्रथांत्‌ 
जिसका जन्म अब संसार में केवल एक बार होगा, फिर निर्वाण प्राप्त 
कर लेगा, (३ ) अनागामी अर्थात्‌ जो इस लोक में अब जन्म: 
ग्रहण नहीं करेगा किंतु मरने के बाद अकनिएु ब्रह्मलोक में उत्पन्न हो कर 
अपने पुर्यों का फल भोगकर वहीं से निर्वाण में चला जायगा और 
(४ ) अहंत्‌ अर्थात्‌ जो इसी शरीर से इसी जन्म में निर्वाण प्रात 
कर लेता दे । 
+मार्ग और फल भेद से यहाँ बुद्ध-शिष्य-गण आठ पुद्गल 
श्रेणियों में विभक्त है। यथा; ( १) खोत आपत्ति मार्ग लाभी, ( २ 
सोतआपत्ति फल लाभी, (३ ) सक्ृदागरामि मार्य लामी, (४) 
सकृदागामि फल लाभी, (५) अनागामि मार्ग लाभी, (६) 
अ्रनागामि फल लाभी (७ ) श्रह्॑त्‌ मांगे लोभी और (८) अइंत्‌ 
फूल लाभी । 
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( २१ ) 


हमारा कोई दूसरा शरण (श्राश्रय ) नहीं है, केवल संघ ही 
“मारा उत्तम शरण ( आश्रय ) है | इस सत्य वाक्य के द्वारा इमारी 
आय और मंगल दो ॥ ३ ॥ 


उत्तमड्ग न वंदेहं, संघं॑ च तिविधोत्तमं । 
संघे यो खलितो दोसो, संधो खमतु त॑ मम ॥ ४ ॥ 
पाप और मल से रहित, मन, वाणी और काया इन तीनों 
प्रकार से जो उत्तम और पवित्र संघ हैं। मैं उसकी नत-मस्तक होकर 
-बंदना करता हूँ। यदि अज्ञानता वश भुझ से कोई अपराध हुश्रा हो 
तो संघ उसे क्षमा करे || ४ ॥ 


अड् विशति बुद्ध-वंदना 


वन्दे तददुर बुंदूधं, बन्दे मेधड्डुर मुर्निं। 
सरणइूरं मुर्नि वन्दे, दीपड्ुरं जिन॑ नमे॥ १॥ 
बन्दे कोण्डण्ज सत्धारं, वन्दे मंगल नायक॑। 
'बन्दे सुमन सम्बुद्धं, वन्दे रेबत नायक॑॥ २॥ 
वन्‍्दे सोमित सम्बुद्धं, अनोमदरिंस मुर्नि नमें। 

. चन्दे पठुम सम्बुद्धं, वच्दे नारद नायकं॥ ३॥ 
'पहुमुत्तरं मुर्नि वन्दे, वन्‍्दे सुमेधघ नायकं। 
वन्दे सुजात सम्बुद्ध, पियद्स्सि मुर्नि नमे ॥ ४॥ 
अत्थदस्सि मुर्नि वन्दे, धम्मदस्सिजिनं नमे। 
चन्दे सिद्धव्थ सत्थारं, वन्दे तिस्स मह्यामुर्नि ॥ ५॥ 
वन्‍्दे फुस्स महावीर, वन्दे विप्पस्सि नायक । 
सिर्खि महासमुर्नि वन्दे, वन्दे वेस्सभू नायकं।॥ 5६॥ 
ककुसन्ध मुनि बन्‍्दे, वन्‍्दे कोशागस नायक। 
कस्सपं॑ सुगतं बन्दे, वन्दे गोतम महामुर्नि।।७॥ 
श्रट्टनींसति ये बुद्धा, निब्बाण सतदायका | 
नमामि सिरसा निच्च॑, बीतरागा समसादिता॥ ८॥ 


( २२ ) 


एते अत्यूअंच सस्वुद्धा, अनेक सत॑ कोटियो । 
सब्बे बुद्धा समसमा, सब्बे बुद्धा महिद्धिका ॥ ९ 
सतरंसीबव उत्पन्ना, महातम विनोदना। 
जलित्वा अ्रग्गिक्खन्धोव, निब्जुता ते ससावका ॥ १० ॥ 
सब्वे दस बलृपेता, वेसारअन्म छ्ुपागता। 

सब्बे ते पटि जानन्ति, आस भट्टान म्रुत्तमं ॥ ११९॥ 
सिंहदनादं नादन्‍्तेते, परिसासु बिसारदा। 

ब्रद्म॒ चक्‍के पवत्तेन्ति, लोके अप्पणिवत्तियं ॥ १२ | 
उपेता बुद्ध धम्मेहि, अद्ठरसे हि. नायका। 
बत्तिंस लक्खरु पेतासीत्यानु व्यंजन घरा ॥ १३॥ 
व्यामप्पभाय लुप्पमा, सब्बेते भुनि कुलजरा। 

बुद्धा सब्बन्ब्ना एते सब्बे खीणासवा जिना॥ १४ ।॥ 
महप्पमा महातेजा महापञज्ञा महब्बलां। 
महाकारुशिका धीरा, सब्बेसानं सुखावहा। १५॥ 
द्वीपा नाथा पतिद्वाता च ताणा लेना च पाशिनं । 

गती बन्धु महस्सासा, सरणं च छिते सिनो॥ १६॥ 
सदेवकरस लोकस्स सब्बे एते परायणा। 

ते साहँ सिरसा पादे, बन्दामि पुरिसुत्तमे॥ १७ ॥ 
वचसा मनसा चेव वन्दामेते तथागते। 
सयने आसने ठाने, गमने चापि सब्बदा। १८॥ 
तेस॑ सच्चेन सीक्षेन, खन्‍्ती मेत्ता बलेन च'। 

तेपि सब्बेनु रक्खन्तु आरोग्येन सुखेन च॥ १९॥ 
तहांकरं बुद्ध को वँदना, मेघांकर बुद्ध को वँद्भा, शरणंकर बुद्ध 

की वंदना, दीपंकर बुद्ध को बंदनां | १ ॥ 
कोरेंडज्ज॑ बुद्ध की बँदना, मंगल नामक बुद्ध को वंदना, सुमक 
सम्बुद्ध को वंदना, रेवत नामक बुद्ध को बंदना ॥॥ २ ॥ 


( रेरे ) 


शोभित सम्बुद्ध को वंदना, अनोमदस्सी बुद्ध को. वंदना, पन्न 
सम्बुद्ध की वंदना, नारद नामक बुद्ध को वंदना ॥ ३॥ 

पद्मोत्तर बुद्ध को वंदना, सुमेघ नामक बुद्ध को वंदना, सुजात 
बम्जुद्ध वंदना, प्रियदर्शी बुद्ध को वंदना || ४ ॥ 

अथदर्शी बुद्ध को वँदना, घमंदर्शी बुद्ध को वंदना, पिद्धा्थ बुद्ध 
को वंदना, तिष्य बुद्ध को वंदना ॥ ५ ॥ 

फुस्स सम्बुद्ध को वंदना, विपश्यी बुद्ध को वंदना, सिखि सम्बुद्ध को 
वंदना, वेस्सभू बुद्ध को वंदना || ६ ॥ 

ककुसंध बुद्ध की वंदना, कोयागम बुद्ध को वंदना, कश्यप बुद्ध 
को वंदना और गोतम बुद्ध को बंदना दे || ७॥ 

ये अद्याश्सों बुद्ध नो निर्वायामृत के दानकारी, पीतरान' 
और समाहित हैं, में उनको नत मस्तक द्ोकर नित्य वंदना 
करता हैं || ८॥। 

ये और इनके अतिरिक्त ( बुद्ध-परंपरा में ) जो करोड़ों बुद्ध हुए 
ईं और जो होंगे, वे सब अ्रसम-सम और महाऋद्धि सम्पन्न होते हैं 
अर्थात्‌ मिन्न भिन्न समय, स्थान, गोत्र तथा वंश में जन्म होने के कारण 
असमता रहने पर भी सत्र बराबर और अलोकिक दिव्य शक्तियों से पूर्ण 
होते हैं ॥ ६ ॥ 

ये बुद्ध गए महा अंधकार को नाश करते हुए सूर्य की रश्मियों 
की तरह उत्पन्न होते ओर अग्निपुञ्न की तरह जलकर अपने शिष्यों 
( श्रावकों ) सद्दित निर्वाण को प्राप्त होते हैं| १० ॥ 

ये सब बुद्ध, दस बुद्ध बलों को घारण करने वाले ओर चार 
वेशारदूयों अर्थात्‌ चार अद्वितीय पारदर्शिताओं से विभूषित तथा 
परमाषेभ श्र्थात्‌ सर्वोत्तम पद प्राप्त किये होते हैं ॥| ११ ॥ 

ये लोग विशारद परिषद श्रथांत्‌ विद्वानों की सभा में सिंहनाद 
पूर्वक घोषणा करते दें तथा लोक में अ्रग्रवर्तित ब्रह्मचक्र ( धर्मचक ) 
को प्रवतन करले हैं ।। १२ ॥ 


( २७ ) 


ये उब बुद्र लोग श्रठारह बुद्ध गुणों से युक्त तथा महापुरुषों के 
चत्तीस प्रकार के शारीरिक लक्षणों और अस्सी अजुब्यंजनों ( चिहों ) 
से विभूषित होते हैं ॥ १३ ॥ 
. ये सब मुनि कुंजर व्याम-प्रभा से सुप्रभावांवित, सर्वश, बुद्ध ओर 
आश्रव-रहित जिन होते हैं।। १४ ॥ 

ये उब बुद्ध-परभा, लेज और बल से पूर्ण तथा मद्दाकारुझिक, भैर्य 
शक्ति-सम्पन्न और सबके सुख-संस्थापक होबे हैं ॥ १५ ॥ 

ये सब भव सागर में भासमान जीवों के लिए द्वीप स्वरूप तथा 
अनाथों के नाथ, अप्रतिष्ठितों की प्रतिष्ठा, धाण हीनों के ्ाख, 
आलयहीनों के आलय, अ्रगतियों के गति, बंघुडीनों के बँघु, नेराशों 
की आशा, अशरणों के शरण और सबके हिितकारी होते हैं।| १६ ॥ 

ये सन्न बुद्ध देवता और मनुष्यादि सब लोगों के परम आश्रय 
हैं। मैं इन सब पुरुषोत्तमों के भी पाद-पद्मों में नत मस्तक होकर वंदना 
करता हैं ॥ १७॥ 

सोते, बेठते, चलते और खड़े रहते हर समय मैं अपने मन, 
वाणी और काया से इन सब बुद्धों की वंदना करता हूँ ॥ श्८ ॥ 

इन बद्धों के प्रभाव से तथा इनके सत्य, शील, क्षमा और मैत्री 
आदि सदूगुणों के प्रभाव से सब लोगों का कल्याण हो, सन निरुण 
और सुखी हों ॥ १६ ॥ 


वंदना निद्ठिता 


आकनए फरिच्छेद 


दान ददन्तु सद्धाय, 
सील॑ रक्खन्तु सब्बदा । 
भावना भिरता होन्तु, 
एतं बुद्धानु सासन॑ ॥ 
अद्धा पूर्वक दान करो, सर्वदा शील का पालन करो और 
आवना ( ध्यान ) में रत रहो | यही बुद्धों की शिक्षा है । 
बौद्ध शास्त्रों में भिन्न-भिन्न साधकों के लिये चालीस (४० ) 
प्रकार के कम्मठ्ान ( कर्मस्थान ) भावनाओं का वर्णन है। माबना 
कहते हैं ध्यान को | कर्मस्थान अभ्यास के आलंच्रन का नाम है। किसी 
आलबंन पर ध्यान या भावना का अभ्यास कम्मछान (कमंस्थान ) 
भावना कहलाता है। ४० भावनाओं में से ब्रह्म विद्वार भावना 
सर्वोपयोगी समझ कर यहाँ दी जाती है। बाकी कमस्थान भावना की 
शिक्षा आचाय द्वारा ग्रहण करनी चाहिये। 


ब्रदह्दय विहार भावना 


ब्रह्म या ब्रक्षा लोग जिस भावना या ध्यान में विद्र करते हें, 
उसे “ब्रक्न विद्र भावना” कहते हैं | ब्रह्म या ब्रह्मा के समान जो लोग 
भावना या ध्यान में लीन रहते हैं, उनको ब्रह्ममूत, ब्रह्म विहारी या 
अधाचारी फहते हें । क्‍ 

यह भावना (ध्यान ) चार प्रकार की है (१) मेत्री, (२ 7 
ऋरणा, ( ३) मुदिता और (४ ) उपेक्षा । 

(१) मैत्री भावना भी चार प्रकार की है -- 

(के ) सन्बे सत्ता श्रवेरा होन्तु--सब प्राणी शत्रु रहित हों । 


( २६ ) 


(ख ) सब्बे सत्ता अव्यापज्जा होन्तु--सब्र प्राणी विपद रहित हों।! 

(ग ) सब्बे सत्ता अनिघा होन्‍्तु--सब्र प्रायी रोग-रहित हों | 

(थ ) सन्त तत्ता सुखी अत्ता ने परिहरंतु--सब प्राणों सुख से रहें ।. 

(२ ) करुणा भावना एक प्रकार की है १-- 

इब्बे सत्ता दुक्खा मुच्चन्तु--सब प्राणी दुख रहित हों । 

(३ ) मुदिता भावना एक प्रकार की है --- 

सब्बे सत्ता यथा लैद्धा सम्पत्तितोमाविगच्छुन्तु--सब प्रायी अ्रपने 
बल्कर्म द्वारा प्राप्त सुख से वंचित न हों । 

(४ ) श्रपेक्षा भावना एक प्रकार की है ;-- 


संब्धे सत्ता कम्मस्सका--सब प्राखियों का अपना शुभाश्ुभ कर्म 
दी सच्चा साथी है, दूसरा कोई नहीं। 


विधि $--पद्मासन लगाकर या साधारण पलथी मारकर जिस 
तरह सुख पूर्वक बेठ सकें, बेठना चाहिए तथा शरीर और गद॑न फी 
बिलकुल सीधा रखना चाहिए तब अपने और सबके कल्याण के लिए 
नीचे लिखे अनुसार भावनाओं तथा ध्यानों को सावधान दोकर, 
अच्छी तरह करना चाहिये। 


अहम्‌ अवेरों होमि अव्यापणब्जो होमि, 
अनिधो होमसि सुखी अत्तानं परिहरामि । 
अरहंविय सय्हं आचरियुपज्भायां, 
माता पितरो हित सत्ता सज्मत्तिक सत्ता । 
वेरी सत्ता अवेरा होन्‍्तु अव्यापज्जा होस्सु, 
अ्निधा होन्‍तु सुखी अत्तानं परिदन्तु । 
दुक्‍्खा मुच्चन्तु यथा लड़ सम्पत्तितो, 
मा विग्च्छन्तु कम्मस्सका ॥ १॥ 
इन श्र »विषद्‌ और रोग आदि से रहित हो सुख से वास करें | 


( २७ ) 


इमारी ही तंरह आचाये, उपाध्याव, माता-पिता, मित्रगण,. 
मंध्यस्थ और शत्र लोंग॑ भी शत्र विपद्‌ एवं रोग-विहीन हों, सुख 
बूतक रहें और दु/ल से छूट जॉय तथा अपने सत्कम द्वारा प्राप्त 
संम्पंति से बंचित न॑ हों। शुभाशुभ कम ही सब जीवों का अपना' 
बच्चा साथी हे, इसके सिवाय ओर कोई नहीं | १ ॥ 
इमेस्मि ठाने इमंस्मि गोचर गामे इमस्सि नगरे । 
इंभरिंस देसे इमस्मि जम्बुंढीपे इमस्मि पठवियं।। 
ईमेस्मि चंक्‍्केवाले इस्सरजना सीमद्ठकक देवता सब्बे । 
संत्ती अवेरा होन्‍्तु, अव्यापज्जा होन्तु अनिघा होन्तु ॥।' 
सुखी अत्तानं परिहरन्तु दुक्खामुच्चन्तु यथा लद्ध । 
सम्पत्तितो मा विगच्छन्तु कम्मरसका ॥ २॥ 


इमारे इस स्थान के, इस बस्ती के, इस नगर के, इस देश के, इस 
जम्बूद्वीप के, इस पृथ्वी के, इस चक्रवाल अथात्‌ सौर जयत्‌ के ऐडवर्य-- 
शाली ग्रण, सीमास्थ देवता गण ए.व॑ समस्त प्राणी गण शत्रु, विपद्‌, 
रोग ओर दुःख से छूट जाँय तथा अपने सत्कमें द्वारा प्राप्त सम्पत्ति 
से वंचित न हों । इस जगत्‌ में सब प्राणियों का अपना शुभाशुम कर्म 
ही सच्चा साथी हे ॥ २॥ 
_ गुंरत्थिमाय दिसाय दक्खिनाय दिसाय। 
पच्छिसाय दिसाय उत्तराय दिसाय।॥ 
पुरत्थिमाय अनुदिसाय दक्खिनाय अनुदिसाय । 
पच्छिमाय अनुद्साय उत्तराय अनुदिसाय ॥ 
हैडिसाय दिसाय. उपरिमाय दिसाय। 
सब्बे सत्ता सब्बे प्राणा, सब्बेभूता सब्बे पुग्गला |। 
संब्बे अन्तसाव परियपन्ना सब्बा इत्थियो सब्बे पुरिसा। 
संब्बे अरिया सब्बे अनरिया सब्बे देवा सब्बे मनुस्सा | 
स्ंबे श्रमनुस्सा सब्बे विनपातिका अवेरा होन्तु ॥ 


( २८ ) 


अव्यापज्जा होन्‍्तु अनीघा होन्तु सुखी अत्तान्न परिदरन्तु 
दुक्खा मुच्चन्तु यथालद्ध सम्पत्तितों मा विगच्छन्तु 
कम्मस्सका ॥ ३॥ 
पूव, दक्षिण, पश्चिम, उत्तर, आग्नेय, नेऋत्य, वायव्य, ईशान, 
“नीचे, ऊपर, इन दर्सों दिशाओं में वास करने वाले सत्व, प्राणी 
“शत, पदूगल, देइघारी, ये पाँच नामान्तर पुदूगल (व्यक्ति ) ग्रस 
'तथा स्त्री-पुरुष, आरय-अनाय॑, देवता, मनुष्य, अमनुष्य, बिनिपातिक 
६ नारकीय प्रायीगण ) ये आठ प्रकारान्त पुदूगल ( व्यक्ति ) गद्य 
ये सब शत्रु, विपद्‌, रोग रहित हों, सुख से वास करें और दुःख से 
छूट जॉय तथा अपने सत्कमे द्वारा लब्ध सम्पत्ति से वंचित न हों। 
“इस जरातू में शुभाशुभ कर्म ह्वी अपना सच्चा साथी है || ३ ॥ 
य॑ दुन्निमित्तं अवमंगलं च, 
यो चा मनापो सकुशस्स सहदो। 
पापगाहों. हुस्सुपिनं अकन्तं, 
बुद्धानुभावेन विनास मेन्‍्तु। 
धम्मानु भावेन. विनासमेन्तु, 
सच्नानुभावेन बिनासमेन्तु ॥ ४ ॥ 
जो कुछ दुर्निमित्त, अ्मंगल, अशकुन, पशु-पक्तियों का शब्द, 
'पाप-अह् श्रौर भयानक दुःस्वप्न हैं, वे सब भगवान बुद्ध के प्रभाव से 
विनाश को प्राप्त हों | धर्म के प्रभाव से विनाश को प्राप्त हैं और 
ँंघ के प्रभाव से विनाश को प्राप्त हों || ४॥। 
पुरत्थिमस्मि दिसाभागे सन्तिदेवा मद्दिद्धिका । 
तेपि सब्बे अनुरक्खन्तु आरोग्येन सुखेन च॥ 
दक्खिनास्मि दिसाभागे सन्तिदेवा मदिद्धिका । 
तेपि सब्बे अनुरक्खन्तु आरोग्येन सुखेन च ॥ 
पच्छिमस्मि दिसाभागे सन्तिदेवा महिद्धिका। 
तेपि सब्बे अनुरक्खन्तु आरोग्येन सुखेन च'॥ 


( २९ ) 


उत्तरसिंम दिसाभागे, समन्तिदेवा महिद्धिका। 
तेपि सब्बे अनुरक्खन्तु आरोग्येन सुखेन च ॥ 
पुरत्थिमेन धतरद्दों दक्खिणेन विरुल्ह को । 
पच्छिमेन विरुपक्खो कुवेरों उत्तर दिसं। 
तेपि सब्बे अनुरक्खन्तु आरोग्येन सुखेन चाति ॥ 
पूवे, दक्षिण, पश्चिम और उत्तर दिशाद्रों में महाप्रभावशात्री 
देवता लोग वास करते हैं, वे लोग सब प्राणियों की रक्षा करें और सब ' 
लोग अरोग्य तथा सुख से रहें | 
सुमेझय के पूर्व ओर घृतराष्ट, दक्षिण ओर विरुढ़क, पश्चिम 
और विरूपाक्ष ओर उत्तरओर कुबेर नाम के चार महायशस्वी लोकपाल 
महाराजिक देवतागण वास करते हैं; वे लोग भी सब प्राणियों की रक्षा 
करें ओर सब लोग आरोग्य तथा सुख से रहें | 


आकसिद्दा .च भूमदठ्ठा देवानागा महिद्धिका। 

तेपि सब्बे अनुरक्खच्तु आरोग्येन सुखेन च |! 

इद्धिमन्तो व ये देवा वसंता इध सासने। 

तेपि सब्बे अनुरक्खन्तु आरोग्येन सुखेन च ।। 

मदहादिव्य शक्ति सम्पन्न आकाशवासी एवं भूमिवासी देवगण और 

नागगण तथा महादिव्य-शक्ति-सम्पन्न देवगण जो इस शासन में बात 
करते हैं, वे लोग भी सब प्राणियों की रक्षा करें तथा सब लोग निरोग' 
और सुखी रहें । 


डुक्खप्पता च निद्दुक्खा भयप्पतता च निब्भया; 
सोकप्पत्ता च निस्सोका द्ोन्तु सब्बेषि पाणिनों । 
मेघो वस्सतु कालेन सस्स सम्पत्ति होतु च; 
फीतो भवतु लोकोच' राजा भवतु धम्सिको। 
सब्बेसु चकक्‍कवालेसु यक्खा देवा च ब्रह्मानो ; 
य॑ अक्ष हि कतं पुज्ञ॑ सब्ब सम्पत्ति साधकं। 


( ३० 9) 


सब्बे त॑ अनुमोदित्वा समग्गा सासनरता; 
प्माद रहिता होन्‍्तु आरक्खासु विसेसतो। 
सब दुशखित प्राणी दुख से रहित हों, भयभीत प्रासी भय से रहित 
#ो श्रौर शोकग्रसित प्राणी शोक से रहित हों । 


उचित समय पर मैघ जल बरतार्वे, घान्य और सम्पत्तियों से 
घरणी परिपूर्ण हों। तब प्रकार से जगत्‌ समृद्धिशाली है एर राजा 
धार्मिक हों । 
हमारे द्वारा सर्वे सम्पत्तिदायका पुणय जो सम्पादित दुए हैं, उत् 
पुरुयों को समस्त चक्रवाल वासी देवता, यक्ष और अद्यागण अनुमोदन 
करके एकता बद्ध होकर बुद्ध शासन में रत हों तया प्रमाद-रश्ति किकर 
-विशेष-रूप से रहा कार्यों में सतक हों । 
सब्बे सत्ता सुखी होन्तु, सब्बे होन्तु च खेमिनो। 
सब्ब अद्राणि पस्सस्तु मा कश्वनि दुक्खमागमा ॥ 
सब प्राणी सुखी हों, सब्र कुशल क्षेम से रहें, सब कल्याण कर 
“इृष्टि से देखें, किसी को कोई दुःख न हो । 


ब्रह्म विद्र भावना निद्धिता। 


फस्चिण पारिच्लेद 
परित्राण प्राथना मंत्र 


विपत्ति पटिवाहाय, सब्ब सम्पत्ति सिद्धिया। 
सबच्च रोग विनासाय, भवे दीघायु दायक।॥। 
सब्ब दुक्ख ब्रिनासाथ, भवे निव्बाण सन्तिके | 
अन्ते अनुरगहं कत्वा परितं जथ मंग्रलें॥ 


साधारण देवता आमंत्रण-मंत्र 


समनन्‍त चकक्‍क वालेसु अन्रागच्छन्तु देषगा। 
सद्धम्म॑ मुनि राजस्स, सुखन्तु सग्गमोक्खद ॥ 
धम्म-सवणा-कालो अर्य भद॒न्‍्ता। ( तीन बार ) 
है समस्त चक्रवाल वाली देवगण |आप लोग यहाँ आइए 
और मुनिराज भगपान्‌ बुद्ध के स्वर्ग और मोकृप्रद सत्य धर्म का 
अवर कीजिये | है माननीय देवगय ! आप लोगों के धर्म सुनने का 
यह उपयुक्त उमय है । 
विशेष देवता आमंत्रण-संत्र 
थे सन्‍्ता सन्त चिता तिसरण-सरणा एत्थ लोक॑तरे वा 
भुम्मा सुम्मा च देवा गुश गण गद्दण व्यावता सब्ब काल॑ | 
एते आयन्तु देवा, वरकनकमये मेरु राजे बसन्तो, 
सन्‍्तो सन्‍्तो सद्देत' मुनिवर वचन सोतुमर्गें समग्ग॥ 


यहाँ या किसी लोकान्तर, भूमि या आकाश श्रथवा सुवर्शमय 
ओष्ठ सुमेरू पर्वत पर वास करने वाले शान्त प्रकृति श्रौर शान्द चित्त, 


( ३२ ) 


तरिथरणय-शरणागत तथा सवंदा पुण्य कार्यों में लगे हुये जो सब देवता 
लोग हैं, वे सब परम सन्‍्तोष और शान्ति-प्रद भगवान्‌ बंद्ध के वाक्य 
को अवण करने के लिये पधारें | 


देवताओं को पुएयदान और रचा की प्रार्थना 


सब्बेसु चक्‍क वलेसु, यक्खा देवा च ब्ह्मानों । 
थ॑ं अहम हि कत॑ पुञ्म, सब्ब सम्पत्ति साधक ॥ 
सब्ब त॑ अनुमोदित्वा, समग्गा सासन रता। 
पमाद रहिता होन्‍्तु, आरक्खासु विसेसतो ॥ 
सर्व॑ सम्पत्ति दायक पुण्य जो इमारे द्वारा सम्पादित हुये हैं, उन 
गुरुयों को समस्त चक्रवाल वासी देवता, यक्ष और ब्रक्मागय अनुमोदन 
करके एकताबद्ध ओर बुद्ध शासन-रत हों तथा प्रमाद रहित होकर 
विशेष रूप से रक्षा कार्यों में उतक॑ हों । 


बुद्ध शासन की उन्नति तथा सबके द्वित और रक्षा की कामना. 
सासनस्स च लोकस्स, वुडिह भवतु सब्ब्रदा | 
सासनप्पि च लोक॑ च, देवा रक्खन्तु सब्बदा ॥ 
सद्धि दोन्तु सुखी सब्बे, परिवारे हि अत्तनो । 
अनीषधा सुमना होन्तु, सह सब्बेदि बआातीभि ॥ 


धर्म और जगत्‌ की सर्वदा श्री वृद्धि हो। देवतागण, धर्में और 
बगत्‌ की सदा रद्या करें। सब कोई अपने अपने परिवार और श्ात्ति 2 
वर्ग के सद्दित शारीरिक और मानसिक सुत्र लाभ करें और सब प्रकार 
के दुःख से रहित हों। द 

राजतो वा, चोरतो वा, मनुस्सतो वा अमनुस्सतो वा, 
अग्गियतो वा, उद्‌कतो वा, पिसाचतो वा, खानुकतो वा, कर्ट- 
कतो वा, नक्खत्ततो वा, जनपद रोगतो वा, असद्धम्मतों वा, 


( ३३ ) 


असन्दिट्तितो वा, असप्पुरिसतो वा, चण्ड-हत्थि अस्स मिग- 
गोन कुक्कुर-अहि-विछिछक-मणिसप्पि-दी पि-अछछ-तरछछ- 
सूकर-महिसं-यक्खेख रक्‍्ख सादीहि नाना भयतों वा, नाना 
रोगतो वा, नाना उपदृवतो वा, सब्जे आरक्खं गहन्तु । 

राजभय, चोरमय, मनुष्यमय, अमनुष्यमय, अ्रग्निसय, जलभय, क्‍ 
पिशाच भय, गोंजा भय, कंटक भय, नक्षत्रभय, विशून्चिका भय, पापभय, 
मिथ्या दृष्टिभय, असज्जनभय, उन्पत्त वानर, हाथी, तुरंग, हरिंण, सांड़, 
ऊँचा, भुजग, बिच्छू, मशिधर सर्प, व्याघ,»उलूक, तरछू, सूकर, भैंता, 
यक्ष ओर राक्षस इत्यादि के नाना विधि मयों से तथा नाना विधि 
रोगों ओर उपद्रवों से सबकी रक्षा हो । 





करणीय मेत्त सुत्त 
( करणीय मेत्री सूत्र ) 
भूमिका 


यस्सानुभावतों यक्‍्खा नेव दस्सेन्ति सिंसन॑ ! 
यम्दि चेवानुयुज्जेन्तो रति दिवमतिन्दितो॥ १॥ 
सुर्ख सुपति सुत्तो च पापं किंचि न परसात। 
एवमादि गुणोपेत॑ परित्त त॑ भरयामहे ॥ २॥ 
लिस परित्राख॒ मंत्र के प्रभाव से यक्षु लोग भय नहीं दिखा सकते 
तथा भय से भीत होकर दिन सत चित्तित और निद्राइीन ब्यक्ति भी 
सुख से सो जाता है और सोया हुआ व्यक्ति कोई दुस्स्वप्न नहीं देखता 
ऐसे उत्तम गुणमय भगबान बुद्ध का कहा हुआ परिव्ाण ( रक्षा-मंत्र ) 


फहूँगा || १०२ ॥| 


( रे४ १9 


खत्रारम्स 


करणीयमत्थ कुसलेन य॑त॑ सन्‍्त॑ पर्द अभिसमेच्च । 
सकक्‍को उजू च सूजू च सुवचो चस्स मुदु अनतिमानी ॥ १॥ 
कल्याण साधन मेँ निपुण, शान्ति पद ( निवाण ) चाहने वाले 
मनुष्य की चाहिए कि वह ऋजु ( सरल कुण्लिता-दीन ) सुऋजु ( अश्रति 
सरल ) सुवच (८ मिथ्या, पिशुन, कठोर और व्यर्थ इन चार प्रकार 
के बाणी दोषों से रहित वचन ) बोलने वाला मृदु स्वभाव का और 
अभिमान द्वीन हो || १॥ 
सन्तुस्सको च सुभरों च अप्पकिच्चो च सल्लहुकबु त्ति । 
सन्तिन्द्रियो च निपको च अप्पगब्भो कुत्तेसु अननुगिद्धो ॥ २॥ 
सन्तुष्ट चित्त, सुभरणीय ( मिताद्वारी ), अल्पकृत्य ( बहुत व्यर्थ 
कामों में न फँसने वाला ), संलघुक वृत्ति ( थोड़े में ही सन्तुष्ट ), शान्त 
इन्द्रिय, प्रशावान्‌, अ्रप्रगल्म ( गम्भीर, चंचलता हीन ) और जाति 
कुल के मिथ्याभिमान में अ्रनातक्त हो ॥ २॥ 
न च खुदद| समाचरे क्िंचि येन विव्ञ्य परे उपव्देय्यु । 
सुखिनो वा खेमिनी होन्‍्तु सब्बे सत्ता भवन्‍्तु सुखितत्ता॥ ३ ॥ 
ऐसा कोई क्ुद्र (नीच ) आ्राचरण न करे जिससे दूसरे विज्वजन 
निन्‍्दा कर सकें। ( सदेव अपने मन में यह भावना करनी होगी ) सब 
प्राणी सुखी हों। कुशल च्षेम से रहें, आत्म सुख को पाये ॥ ३ ॥ 
ये केचि पाशभृत/त्थि तप्ता वा थावरा वा अनवसेसा । 
दीघा वा ये महत्ता वा सज्मिमारस्सकारुकथुला ॥ ४ ॥ 
स्थावर या जंगम, दीधघे या महान्‌, मंकले या छोटे, यूदम या 
स्‍्थूल जितने भी प्राणी हैं (वे सब सुली हों )॥ ४ ॥। 
'दिड्लावा येव अद्विट्ठा ये च दूरे बसन्ति अविदूरे। 
' भूत चा सम्भवेसी वा रूब्बे सत्ता भवन्तु सुखितत्ता॥ ५॥ 


( रे७ ) 


जो सब प्राणी दृष्ट अर्थात्‌ श्राख से दिखाई पड़ने वाले हैं और 
जो अद्ृष्ट हैं, जो, दूर वास करते हैं. या निकट वास करते हैं, जो जन्म ले' 
चुके हैं, या जो जन्म लेंगे, वे सभी प्राणी सुखी हों ॥ ५ !! 


न परो पर निकुब्बेथ नातिभव्व्येथ कत्थचिनं कश्ि । 
ब्यारोसना पटिघसज्मा नाश्यमज्यध्स दुक्खमिच्छेय्य ॥ ६॥ 
परस्पर एक दूसरे से ब॑ंचना अथोत्‌ ठगी न करे, किसी की श्रवशा 
ने करे। क्रोध और हिंसा के वश में होकर किसी के लिए दुश्ख की 
कामना न करे ॥ ६ || 


माता यथा नि  पुत्तं आयुसा एक पुत्तमनुरक्खे | 
एबम्पि सब्बभूतेसु मानसम्भावये अपरिमाणं ॥ ७ ॥ 
माता जिस प्रकार श्रपना जीवन देकर भी अपने इकलौते पुत्र की 
रक्ता करती रहती है, उसी तरह सब प्राणियों के साथ अतुल प्रेम का 
बरताव करना चाहिए || ७॥ 


मेचजख्न सब्ब लोकस्मि मानसम्भावये अपरिमाश!ं । 

उद्ध' अधो च तिरिय च असम्बाधे अवेरं असपत्त ॥ ८॥ 
ऊपर, नीचे और बीच के सब लोक था प्राणियों के प्रति वैर 

विरोध और शत्रुता रहित अप्रमेय मैत्री का बरताव करे ॥ ८॥ 


तिट्ठ' घखरं॑ निसिन्नो बा सयानो वा यावतस्स विगतमिद्धो 
एतं सर्ति अधिट्व य्य त्रह्ममेत॑ विद्रं इधमाहु॥ ९॥ 
खड़े, चलते, बेठते और सोते जब तक बेखबर न हो इसी स्प्रति में 
रहे, एवं यही मैत्री-भावना करता रहे । इसी को ब्रक्ष विद्ार ( भावना ) 
कहते हैं || ६ ॥ 


दिध्ठिल्ल अनुपगम्म सीलवा दस्सनेन सम्पन्नों। 
कामेस्ु विनेय्य गेधं न हि जातु गब्भसेय्यं पुनरेतीति ॥ १० ॥ 


( ३६ ) 


शीलवान्‌ सम्यक्‌ दृष्टि-सम्पन्न, मिथ्याद ष्टि को न ग्रहण कर, काम 
बासना को दमन करके फिर दुबारा मां के गर्म में नहीं ज़ेता ॥ १० || 





महामंगल सुत्त 


( महामंगल सूत्र ) 
भूमिका 


य॑ मंगर्ल द्वादस्सु चितर्यिसु सदेवका, 

सोत्थानं नाथधि गच्छन्ति अठ्तिसंच मंगलं। 

देसित॑ 'देवदेवेन सब्ब पाप विनासनं, 

सब्ब लोक दितत्थाय मंगल त॑ भणामहे । 

खब १२ वर्ष तक देवता और मनुष्य जिस मंगल अर्थात्‌ कल्याण 

की बड़ी चिन्ता करके न जान सके, तब उन लोगों पर दया करके 
सब प्रकार के पाप ओर दुःखों के विनाशक ३८ मांगलिक विघानों 
को देवादिदेव भगवान्‌ बुद्ध ने उपदेश किया । उन मांगलिक विधानों 
को सबके द्वित के लिये कद्ता हूँ। 


सतारम्य 
एवं. मे सुतं। ऋएक समय॑ भगवा सावत्थियं विहरति 
जेतवने अनाथपिंडिकस्स आरामे। अथ ख्रो अच्यतरा 
देवता अभिककंताय रक्तिया अग्रिक्कम्तवण्णा केवल 
कप्प॑ जेतव्न ओभासेत्वा येन भगवा तेलुपंसूूमि 


2७७७७" का काश शा नाश; ५9» आया मल बदल ली सक हा 99. मर बलकलीकीम 

+भगवान्‌ बुद्ध के प्रिय शिष्य महायेर आनन्द बौद्धों की पहली 
सभा के अधिवेशन के समय मद्ाकाश्यप आदि भिन्लु संघ के सामने 
इस प्रकार बोले । 


( ३७ ) 


डउपसंकमित्वा भगव॑त अभिवादेत्वा एकमंतं अ्रद्टासि। 
एकमंतं ठिता खो सा देवता भगवंतं गाथाय अज्यमासि ३-- 
मैने इस प्रकार सुना है कि एक समय भगवान्‌ श्रीवस्ती नगर के 
निकट जेतवन नामक उद्यान में अना यपिंडक ( श्रेष्ठी ) द्वारा बनवाये 
हुये आराम (बौद्ध-मठ ) में वात कर रहे थे, उस समय एक 
अ्रतिशय सुन्दर दिव्य प्रकाशमान देवता जेत्वन को आलोकित करता 
हुआ रात्रि के अ्रन्त में भगवान्‌ के पास उपस्थित हो अमिवादन कर 
एक ओर खड़ा होकर यह गाथा बोला ३-- 
बहू देवा मसनुस्सा च मंगलानि अचिल्तयुं । 
आकड्डमाना सोत्थानं बत्र॒हि मंगलमुत्तमं ॥ १॥ 
इस लोक और परलोक में सुख पाने की आशा से कितने ही 
देवता और मनुष्यों ने बड़ी चिन्ता की किन्तु किस प्रकार से मंगल 
श्र्थात कल्याण प्राप्त होगा, वे यह निश्चय न कर सके। अतणव 
श्राप कृपा करके उत्तम मंगल प्राप्ति के उपाय को कहिए | 
इस प्रकार उस देवता के प्राथना करने पर भगवान बुद्ध 
नो ले-- 
असेवना थ बालानं पंडितानव्थ सेवना। 
पूजा च॑ पूजनीयानं एतें मंगलमुत्तमं ॥ २॥ 


मूर्ख लोगों का सेंग न करना, विद्वानों का सत्संग करना तथा 
पूल्ननीय व्यक्तियों की पूजा करना उत्तम मंगल है। 


पतिरूपदेसवासो च पुज्जे च कतपुब्मता । 
अत्तसम्भापशिधि च एढं मंगलमुत्तमं ॥ ३५ 
उपयुक्त देश में वात, पुणयाचरण और ( अपने प्न में ) 
सम्यक्‌-प्रशिधान या शुभ-संकल्प करना उत्तम मँगल है |। ३ ॥ 


( डेप )2 


' बाहु सच्चन्न सिप्पन्च विनयो च सुसिक्खितो | 
. .. सुभासिता च या वाचा .एतं मंगलसुत्तमं ॥ ४॥ 
बहुश्र॒त होना ( शास्त्रों का खून्न ज्ञान होना ), शिल्प-विद्याओं 
का जानना, विनय (चरित गठन ) में सुन्दर रूप से शिक्षित डोना 
और सुन्दर वचन बोलना, उत्तम मंगल है || ४ ॥ 


माता-पितु उपद्ठानं पुलदारस्स संगहो। 
अनाकुला च॑ कम्मन्ता एतं मंगलमुत्तमं ॥ ५॥| 


माता-पिता की सेवा करना, स्त्री-पुत्रीं का पालन-पोषण करना 
ओर पाप-रहिंत व्यवसाय करना उत्तम मंगल है | ५॥ 


दानख़ धम्मचरिया च भातकानंच संगही। 
अनवज्जानि कस्मानि एत॑ मंगलमुत्तमं ॥ ६ ॥ 

दान देना ( काय, वचन और मन से ), घमम का श्राचरण करनां, 
अपने कुठुम्ब वालों का पालन करना और निर्दोष कर्मी का करना 
उत्तम मंगल हैं || ६ ॥ | 

आरति विरति पापा मब्जपाना च संच्यमों । 
अप्पमादोी च धम्मेसु एतं मंगलमुत्तमं ॥ ७ ॥ 

( मानसिंक पापों में ) अरति ( अ्रनासक्ति )) शारीरिक और 
बाचनिक पापों में विरति (८ परित्याग ), मद्यादि पान में संयम 
अर्थात्‌ मदिरा, भाँग, गाँनगा आदि नशे की वस्तुश्रों से बचना, धर्म 
में प्रमाद न करना उत्तम मंगल है ॥ ७ ॥ 

गारवों च निवातो च संतुद्दी च कतनच्ृता । 
काल्नेन 'धम्मसवर्णं एत॑ मंगलसुत्तमं ॥ ८ ॥ 


( पूजनीय व्यक्तियों में ) गौरव रखना और (उन लोगों के 
निकट ) विनीत रहना, सदा. सन्तुष्ट रहना, कतशता अ्रयांत्‌ कोई अ्रपने 


(_ ३१९ ) 


हाथ कुछ उपकार करे, तो डसका झ्याल रखना तथा उचित समय से 
घर्म का सुनना उत्तम मंगल है || ८॥ 
खंती च सोषचरसता समशानश्व दस्सन॑ | 
कालेन धम्मसाकच्छा एतं मंगलमुत्तम॑ ॥ ९॥ 
क्षमाशील द्ोना, गुरूजनों के आदेश का पालन करना, श्रमयों 
/ महात्माओं ) के दर्शन करना और यथा समय घमममे-चर्चा करना 
उत्तम मंगल है ॥| ६ ॥ 


तपो च बन्रह्मचरियद्ध अरियसच्चान दस्सन। 
निब्वाशसच्छिकिरिया च एतं मंगलमुत्तमं ॥| १० ॥ 
तपस्या (शुभ कर्मो के जिथे कष्ट करना ) ब्रह्मचर्य का पालन 
करना, अआर्य-सत्य अर्थात्‌ दुःख, दुःख का कारण, दुश्ख-निरोध और 
दुःख निसेध के उपायों का प्रत्यक्ष करना और निवोण का साक्वात्कार 
करना उत्तम मंगल है॥ १० ॥ ह 


फुट्टरस लोकघम्मेद्दि चित्त यस्स न कंपत्ति। 
असोक॑ बिरज खेम॑ एत्त मंगलमुत्तमं ॥.९१॥ 
लाभ-अलाभ, यश-अपयश, निन्‍्दा-प्रशंशसा और छुख-दुंःख इन 
आठ प्रकार के लोक घर्मा के द्वारा चित्त का. पिचलित न होना तथा 
शोक-सहित होना, राग, दंष और मोद रूपी रण से रहित होना और 
कैम सहित होना उत्तम मंगल है। 
एतादिसानि कत्वान सध्बत्यमपराज़िता । 
सब्ब्स्थ सोत्थि गच्छन्ति, तं तेस संगलमुत्तमंति ॥ १२ ॥ 
ऊपर जिन अड़तीस मंगल कर्मो की बात कही गई है उनसे; सनेत्र 
जय और मंगल प्राप्त होता है। यही सब देवताओं और मनुष्यों के 
लिए, उत्तम मंगल है। 





( ४० ) 
पराभव सुत्त 
( पराभव सूत्र ) 

सतारभ्स 


एवं में सुत्तं | एक समर्य भगवा सावत्थियं विहरति जेतवने 
अनाथपिंडिकसस आरामे। अथ खो अच्जत्तरा देवता 
अभिक्‍कन्ताय रक्तिया अभिक्‍कन्तवरुणा केवलकप्पं जेतवन 
अ्रोभासेत्वा येन भगवा तेनुपसंकमि। उपसंकमित्वा भगदवंतं 
अभिवादेत्वा एकमन्तं अटठासि | एकमंतं ठिता खो सा 
देवता भगवन्त गाथाय अज्मभासि ४-- 
मैंने ऐसा सुना है कि एक समय भगवान्‌ बुद्ध आवस्ती नगर 
में अनाथपिंडिक सेठ के जेतवन-विद्वार में विहार करते ये। 
उस समय आधी रात बीत जाने के बाद किसी एक देवता ने अपने 
अत्यन्त दिव्य बण द्वारा सम्पूर्ण जेतवन को सुशोमित करते हुये 
जहाँ भगवान्‌ थे, वहाँ जाकर भगवान्‌ को अभिवादन करके एक 
स्थान पर बेठ कर ( इस ) गाथा द्वारा भगवान्‌ से कह्दा ३--- 
पराभवन्तं पुरिस मर्य पुच्छाम गोतमं। 
भगवन्तं पुट ठुमागम्म, कि पराभवतो सुख ॥ १॥ 
है गोतम | इम आपसे पूछने के लिए, आये हैँ, सो है मगवन ! 
इम आपसे पूछ॒के हैं कि ) दोनों लोकों श्रथोत्‌ इद लोक और परलोक 
से ) परामव ( पतन, गिरावट ) को प्राप्त हुये मनुष्यों के फ्रामव 
( पतन ) का कारण क्या है ९॥ १॥ 
इस प्रकार देवता के प्राथना करने पर भगवान बोले३--- 


सुविजानो भव होति अविजानों पराभवों। 
धम्मकामो भवं होति धम्मदेस्सि परामवों ॥ २॥ 


( ४१ ) 


( हमारे उपदेश किये घर्म को ) अच्छी तरह से जानने वालों 
की (दोनों लोकों में ) इद्धि होती है और न जाननेवालों का परामव 
( विनाश, पतन व गिरावट ) | धर्म की कामना करने वालों की बृद्धि/ 


आर उससे दं ध करने वालों का पराभव ( विनाश ) होता है | २॥ 


असनन्‍्तस्स पिया होन्ति सस्ते न कुरुते पिय॑। 

असतं धस्मं॑ रोचेति त॑ पराभवतों भुखं॥३॥ 

दु्श से प्रेम, सज्जनों से दरष तथा दुष्ठों के आचारण में रुचि 
पराभव का मुख्य कारण है ॥ ३ ॥ 

निद्ासीली सभासीली अनुट्ठाता च' यो नरो। 

अ्रलसोी कोधपवथ्ञाणो त॑ पराभवतो मुखें॥४॥ 

जो अधिक सोनेवाला, बुरी संगत में बैठने वाला, उत्साह रद्दित, 


च्छ 


आलपी और क्रोधी है, वद्द उसके पराभव का मुख्य कारण हे || ४ ॥ 
यो भातर वा पितरं वा जिण्णक गत योब्चनं। 
पहु सन्‍तो न भरति त॑ पराभवतो मु्ख।॥।५॥ 
जो मनुष्य सामथ्ये होने पर भी अपने बृद्ध और दुर्बल माता 
पिता का भरण पोषण नहीं करता, वह उसके पराभव्र का सुख्य 
कारण है ॥ ५ ॥ 
यो समझा वा बाह्मणं वा अच्ञं वापि वशिब्ब्क। 
मुसावादेन वच्चेति त॑ पराभवतों मुखं॥६॥ 
( देने की सामथ्यं होने पर भी ) जो श्रमणु-ब्रश्यण या अन्य किसी 
बाचक को झूठ बोलकर टालता है, बह उसके पराभव का मुख्य 
कारण दे ॥ ६ ॥ 


पहुतवित्तो पुरिसो सहिरव्यो सभोजनो। 
एको भुझ्ञति सादूनि तं परामवतों मुर्ख॥|७॥ 


( ४२ ) 


घहुंत धन, सुवर्ण श्रीर उत्तम भोजन के पदार्थ द्ीते हुंए भी जो , 
पुरुष अकेला स्वाद की वस्तुओं का भोग करता है, वह उसके परामव 
का मुख्य कारण है ॥| ७ ॥ 

 जातित्थद्धों धनत्थद्धों गोत्तत्थद्ों च॑ यो नरो। 

सं ज्यातिं अतिमज्ञति त॑ पराभवतों मुखं।॥ ८॥ 

जो मनुष्य अपने जाति, घन ओर गोन्न के अत्यन्त अइंकार से 
अपने दूसरे भाई का अपमान करदा है, घबद उसके परामब का मुख्य 
फारण है | ८ ॥ 


ध्त्थिधुत्तो सुराधुत्तो अक्खघुत्तो च यो नरो। 

लद् लद्ं विनासेति त॑ पराभवतो भुखं॥९॥ 
.. जो मनुष्य स्त्री लंपट और मध ( भाँग, गांजा, भ्रफीम इत्यादि 
नशों के ) पीमे में तथा जुए इत्यादि के खेल में निरत रहता है और 
जो अपनी कमाई को व्यर्थ नष्ट करता दे, बह उसके पराभव का मुख्य 
कारण दे] ६ ॥ 
: सेहि दारेहि असन्तुद्दों वेसियासु यदिस्सतिं। 
दिस्सति परदारेंसु त॑ परामवतो भुखं॥ १० ॥ 
जो पुरुष अपनी स्त्री से सन्‍्तोष ने करके वेश्याओ्ं में रमण करता 
है तथा पराई स्त्रियों को दूपित करता है, वह उसके पराभव का मुख्य 
कारण है.॥.१० | 

अतीतयोब्बनो पोसो आनेति तिम्बशत्थर्नि। 

तस्सा इस्सा न सुपति त॑ पशभवतो मुखं॥ ११४ 

जो मनुष्य गत यौवन अथांत्‌ बृद्धावध्या में छोटी आयु वाली कन्या 
से विवाद करता है, तो वह ईप्यां ( जलन ) से सुत्न की नींद नहीं सो 
सकता, यह भी उसके पराभव का मुख्य कारण है || ११ ॥ 


( ४३ १ 


इत्थिसोरिड विकिरशिं पुरिसं वापि तादिस। 

इस्सरियस्मि ठापेति तं पराभवतों मुर्ख ॥१२॥ 

जो असावधान और बिगड़ल स्त्री वा पुरुष को ( सम्पति का ) 
मालिक बनाता है, वह उठके पराभव का मुख्य कारण है| १२॥ 

अप्पभोगो महातण्हों खत्तिये जायते कुत्ते। 

सो च रज्जं पत्थयति तं॑ परामवतो मुखं॑।॥९१॥ 

जो छत्रिय (आदि उच्च ) कुल ( घरानो ) में उत्पन्न होने के 
कारण, धनद्दीन होने पर भी गरीबी से बसर नहीं करता, बल्कि बहुत 
लालच ओर राज्य पाने की इच्छा करता दे, तो वह उसके परामव का 
मुख्य कारण है।॥ १३ ॥ 

एते पराभवे लोके पश्डितों समवेक्खिय। 

अरियो दस्सन सम्पन्नो स लोक॑ भजते सिवंति ॥ १४ ॥ 

दर्शन से युक्त प॑डित आय॑-पुरुष अवनति इन पराभवों ( »घु तत्व- 
शान ) से सम्पन्न होते हैं, वे परम कल्याण शाश्ति को प्राप्त कर सुख 
पूर्वक संसार में रहते हैं || १४ ॥ 


_मिनरचर2०रि७७५+स कप 4मकां७ मम काका ा-पम-. रंग +-०००+>/- पल. .वए ऋषायाऊ, 


रतन सुत्त 
( रत्न सूत्र ) 
भूमिका 
पेशिधानतो पद्धाय तथागतरस दस पारमियो, दस उपपार* 
जियो, दस परमत्थ पारमियोति समतिसप्रभमियो, पंचमहापरि 


कचागे, लोंकध्यचरियं, भातत्थचरियं, बुद्धत्थ चरियंति तिस्सों 
चरियायों, पच्छिस भावे गगठ्भोक्कंतिं, जाति, अभिनिक्खमर्न, 


( ४४ ) 


पधान चरियं, बोधिपल्लंके मार विजय॑, सब्बन्युता ज्ञानपटि- 
वेध॑, धम्मचक्क पचत्तन॑ नवलोकोत्तर धम्मेति सब्बेपिमे बुद्धगुणे 
आवज्जेत्था वेसालियातिसु पाकारंतरेसु तियामरत्ति परिश्व॑ 
करोत्तो आयस्मा आनदं॑त्थेरोविय कारुअअचित्तं उपह्पेत्वा :-- 


कोटि सत सहस्सेसु चक्‍कवालेसु देवता। 

यरसाणं पटिग्गश्हस्ति, यंच वेसालिय॑ पुरे॥१॥ 

रोगा मलुस्म-दुब्भिक्ख-संभूत॑ तिविध॑भय॑। 

खिप्पमंतरधापेसि, पांरत्तं त॑ भणामहे॥ २॥ 

भगवान्‌ गौतम बुद्ध ने अपने सुमेध तापस के जम्म में अमरावती 
नगर में भगवान्‌ दीप॑कर बुद्ध के चरणों में गिर कर बद्धत्व-लाभ के 
लिए जो प्राथना की थी, उध प्रार्थना से आरम्म करके दस पारमित 
( दान, शील, नेष्कम्य प्रज्ञा बीये, क्ञांति, सत्य, अधिष्ठान, मैत्री और 
उपेक्षा ), दस-उपपारमिता (अधम भाष से पूर्ण होने पर उपपारमिता) ' 
दस-परमार्थ-पारमिता ( उक्त दस-पारमिता उत्तम रूप से पूर्ण होने पर 
प्रमार्थ पारमिता हैं ), बे तीस पारमिता, पंच-महादान, जगत का 
हिताचरण, अपनी शाति वालों का हिताचरण, बुद्ध होने के लिए 
सदाचरण, ये तीन प्रकार के आचरण, शेष जन्म ( अर्थात्‌ जिस जन्म 
में घुद्ध हुए थे, उस जन्म में ) माता के गर्भ में प्रवेश, जन्म, संसार-त्याग 
कठोर तपस्या, बोधिबृक्ष के नीचे मार-विजय, सर्वशता शान लाभ, धर्म- 
चक्र-प्रवर्चन और नव लोकोचर धर्म प्रचार इत्यादि सब प्रकार के मग- 
वान्‌ तथागत बुद्ध के गुणों का स्मरण करके, वैशाली नगर के तीनों 
प्रांचीरों में रात्रिश्मर परित्राणं (रा मंत्र; रक-सूत्र ) का पाठ करने 
घाले आयुष्मान्‌ श्रान॑द स्थविर की नाई करुणा-पूर्ण चित्र से इम लोग 
भी उस रक्ष सूत्र ( परित्राण ) का पाठ करते हैं -.. 
जिसके आदेश का सौ सइस्त कोटि चक्रवाल ( भूमंडल ) बासी 

देवता लोग प्रतिपालन करते हैं तथा जिसके प्रभाव से वैशाली नगर में 


( ४५ ) 


रोग, श्रमनुष्यक्ृत उपद्रव और दु भक्ष से उत्पन्न होने वाले तीन तरह के 
दु/ल और भय शीघ्र दूर हो गये ॥ १-२ ॥ 


सत्र का आरम्म 


यांनीध भूतानि समागतानि, 
भुम्मानि वा यानि व अंतल्तिक्खे । 
सब्बे'ब भूता सुमना भवन्तु, 
अथोपि सक्‍कद्च सुणंतु भासितं ॥ १॥ 
प्रथिवी पर रहने वाले ओर आकाश में रहने वाले जो सब देव 
यहाँ आये दँ, वे प्रसन्न चित हो, मेरे भाषित को सुनें ॥ १ ॥ 
तस्मा हि. भुता निसामेथ सब्बं, 
सेर्त करोथ मानुसिया पजाय। 
दिवा च रत्तो च दरंति ये बलि, 
तस्मा ६ ने रक्खथ अप्पमत्ता ॥ २॥ 
त्रिरत के गुण श्रवण से उच्च गुणों का विकास होता है ) इस 
लिये तुम सब लोग मन लगा कर सुनों और भनुष्यों से मेत्री रक्खों। 
लोग दिन रात वुम्दारी मेंट-पूजा करते हैं, इसलिए तुम लोग अ्रप्रमत्त 
भाव से उन लोगों की रच्चा करो ॥ २ ॥ 
य॑ किल्वि वित्त इध वा हुर वा, 
सग्गेसु वा य॑ रतन पणीतं। 
न नो सम॑ अत्थि तथागतेन, 
इृदम्पि बुद्धे रतनं पणीत॑। 
एतेन सच्चेन सुवत्यि होतु ॥३॥ 
इस लोक में या परलोक में जो कुछ वित्त ( घन ) है, श्रथवा 
स्वर्ग लोक में णो कुछ उत्तम रत्न हैं, उनमें से कोई भी तयागत 
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( बुद्ध ) के समान नहीं है | बुद्ध में यही श्रेष्ठ स्त्नत्व हैं । इस सत्य के 
प्रभाव से कल्याण॒हो ॥ ३ ॥ 
खय॑ विरागं अमतं पणीतं, 
यदब्मगा सक्‍यमुनी समाहितो, 
न तेन धम्मेन समःत्यि किश्नि। 
इदम्पि धम्मे रतन परणीत॑, 
एसेन सच्चेन सुबत्यि होत ॥ ४॥ 
समादित-चित्त शाक्य-मुनि ने जिस राग-द्वोब-मोह का क्षय करके 
विराग और उत्तम अमृत रूप निर्वाण धर्म को जाना है, उत्त धर्म के 
समान कुछ भी नहीं है, धर्म में यही श्रेष्ु रत्नत्व है। इस सत्य के 
प्रभाव से कल्याण हो ॥ था 
य॑ बुद्धसेही परिवण्णयी सुचि, 
समाधि. भानन्तरिकज्ञमाहु | 
समाधिना तेन समो न विज्जति, 
.. इदम्पि धम्मे रतन पणीतं। 
क्‍ एतेन सरचेन सुवित्थ होतु ॥५॥ 

. भेयवान्‌ बुद्ध ने जिस पविन्न सम्राधि की प्रशंसा की है और 
जिसका फल अ्रनुष्ठान ( अभ्यास ) के अनन्तर ही मिलता है, उसके 
सम्मान कोई और दूधरी समाधि नहीं है। यही समाधि धर्म में भरेष्ठु रत्नत्व 
है। इस सत्य के प्रभाव से कल्याण हो ॥ ५॥ 

ये पुग्गला अट्ठस तंपसत्था, 
चत्तारि एतानि युगानि होन्ति। 

ते दक्खिणेय्या सुगतस्स सावका, 

, एतेसु दिननानि महाप्फलानि। 

' इंदेम्पि संघे रतन परीत॑, 

 - घतेन सच्चेत सुवत्यि होतु॥ ६॥ 
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जिन आठ पुदूगलों की बद्ध ने प्रशंसा की है ओर जिनके मार्ग 
और फल के हिसाब से चार जोड़े होते है. और वे सुगत ( बद्ध ) के 
श्रावक ( शिष्य ) हैं तथा दक्षिणा ( दान ) के उपयुक्ष पात्र हैँ | इन 
लोगों को दान देने से महाफ्ल लाभ होता है। श्रावक संघ में यही 
श्रेष्ठ र्टनत्व है | इस सत्य के प्रभाव से कल्याण हो ॥| ६ ॥ 


ये सुप्प युत्ता मनसा दलद्देन, 
निककामिनो. गोतमसासनम्हि | 
ते पत्तिपत्ता अमतं विशगद्य, 
लद्आा म्रुधा निब्व॒ुतिं भुब्जमाना। 
इदम्पि संघे रतन पशणीत॑, 
एतेन सच्चेन सुबत्थि होतु ॥७॥ 
जो आठों पुदूगल निष्काम हैं, गौतम ( बुद्ध ) के शाउन ( धर्म ) 
में स्थिर हैं। वे अमृत में गोता लगा कर बिता मूल्य प्राप्त निर्वाण 
सुख का भोग करते हैं और प्राप्तव्य-प्राप्त ( जिसका पाना परम डचित 
है, उसे पाये हुए ) हैं। संघ में यही ओष्ठु रत्नत्व दै। इस सत्य के 
प्रभाव से कल्याण हो ॥ ७ ॥ 


यथिन्द खीलो पठवि सितो सिया, 
चतुब्मि वातेदहि असम्प कम्िपियो। 
तथुपप्॑  सप्पुरिसं. वदामि 
यो अरिय सच्चानि अवेच्चपस्स ति। 
इंदम्पि संघे रतन पयणीत॑ं, 
एतेन सच्चेन सुबत्थि द्ोतु ॥ ८॥ 
जिस प्रकार प्रथिवी में दृढ़ रूप से गड़ा हुआ इंद्रबील ( नगर के 
द्वार पर का स्तंभ ) चारों ओर की वायु के वेग से नहीं दिलता, उसी 
प्रकार जिसने चार-आर-सत्य को प्रशा-चक्तु के द्वारा देख लिया है, उस 
सत्पुरुष की में इन्द्रखील के वाथ तुलना करता हैँ। श्रर्थात्‌ वह मीं 
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इन्द्रवील के समान अचल है। संघ में यह श्रेष्ठ सत्नत्व है। इस सत्य 
के प्रभाव से कल्याण हो || ८॥ 

( इसके आगे गाया ६ से ११ तक खोतापन्न व्यक्ति का उल्लेख 
किया गया है । ) 


ये अरियसच्चानि विभावयन्ति, 
गम्भीर पव्येन सुदेसितानि। 
किश्वापि ते होन्ति भुसपपमत्ता, 
न ते भव॑ अद्दम॑ आदियन्ति। 
इदम्पि संघे रतन. पणीत॑, 
एतेन सच्चेन सुवत्यि होतु॥९॥ 
गम्भीर-प्रश जुद्ध द्वारा सुन्दर रूप से उपदेश दिये हुए चार-आर्व- 
सत्य को जो स्वयं भली-भांति जानकर दूसरों के ह्वित के लिये भी प्रकाश 
करते हैं, वह प्रमत्त होने पर भी आठवीं बार संसार में जन्म ग्रहण नहीं 
करते अ्रथोत्‌ सात जन्म के भीतर ही मुक्ति पा जाते हैं। संघ में यही 
शेष्रु सटनत्व है। इस सत्य के प्रभाव से कल्याण हो ॥ £ ॥ 


सद्दावस्स दृस्सनसम्पदाय, 
तयस्सु धम्मा जद्दिता भवन्ति। 
सक्‍करायदिट्टि विचिकिच्छितश्न, 
सीलब्बतं वापि यदत्थि क्िल्नि। 
चतूहपायेद्दि. च विप्पमुत्तो, 
छ 'चाभिठानानि अभब्षो कांतु | 
इदम्पि संघें रतन पणीत॑, 
एतेन सच्चेन सुबत्थि होतु॥ १० ॥ 
खोतापन्न व्यक्ति को दर्शन संपद्‌ ( सम्यक-दृष्टि ) लाभ होने कें 
साथ-साथ जो कुछ थोड़ी उत्काय-दृष्टि, सन्देह और शीलजत रहे हैं, 
थे सब दूर हो जाते हैं। बह चार प्रकार के अपाय ( नरकों ) से छूट 
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जाते हैं और छु; प्रकार के (मात-हत्या, पित-हत्या, अहंत-हृत्या, चुद्ध का 
रक्त पात, मित्यादइृष्टि होना, एवं संघ में भेद डालना ) महापाप कमें 
उसके लिए असम्भव हो जाते हैं। संघ में यही श्रेष्रु रत्नत्व है। इस 
सत्य के प्रभाव से कल्याण हो || १० ॥ 
कित्लापि सो कम्मं करोति पापकं, 
कायेन वाचा उदचेतसा वा। 
अमभब्चयो सो तस्स पटिच्छादाय, 
अभब्बता दिट्ठ पदस्स वुत्ता। 
इदम्पि संघे रतन पयणीत॑, 
एतेन सच्चेन सुवत्थि होतु ॥ ११॥ 
वह स्ोतापन्न व्यक्ति काय, वाक्य और मन से कोई पाप करके 
छिपा नहीं सकता। कारण, सम्यक्‌-दृष्टि-सम्पन्न व्यक्ति के पाप छिपाना 
असम्भव है | संघ में यही श्रष्ु रत्तत्व है। इस सत्य के प्रमाव से 
कल्याण हो ॥ ११ ॥ 
वनप्पगुम्बे यथा फुस्सितग्गे, 
गिम्हानमासे पठमरसिंम गिम्हे। 
तथूपम॑ धम्मवरं अदेसयि, 
जिब्बाणगार्सि परम॑ हिताय। 
इदम्पि बुद्ध रतन पणीत॑ं, 
एतेन सच्चेन सुवत्थि होतु ॥ १२॥ 
घने वन या पुष्प-कुन्ध में ग्रीष्म-क्तु के प्रथम मास में इत्ष और 
लता आदि की शाखायें पूलों से युक्त जेसे शोभायमान होती हैं, उसी 
तरइ निर्वाय, श्र्ट-लोकोत्तर धर्म और सेंतीस बोधि-पाक्षिक-घर्मं तथा 
शील, समाधि एवं प्रशा रूपी पृष्प से सम्पन्न परम शोमायमान घमर्म दी 
श्रोर जाने वालों के द्वित के लिए मगवान्‌ ने' उपदेश किया है, बुद्ध में 
यही <घु रत्नत्व है । इस सत्य वाक्य के प्रभाव से कल्याय दो ॥ ६२ ॥ 
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वरो वरघणष्जू वरदो वराहरो, 
अनुत्तरोी धम्सवरं अदेसयि | 
इृदम्पि बुद्ध रतन पशणीतं, 
एतेन सच्चेन सुवत्थि होतु ॥ १३॥ 
सर्वश्रेष्ठ मद्मापुरुष वरब्ज-सेना-सह्दित/क्लेश-मार और देव पुत्र-मार 
को जीतकर बिना किसी गुरु के बताए हुए निर्वास धमे का साक्षात्कार 
करके चार-आर्य सत्यों को प्रकट करने वाले, वरद-सब जीवों का श्रेष 
निर्वाण-धर्म को देने' के वाले, वराइरो-अई्त्‌ गुणों से विभूषित 
अनुत्तरो ( अलौकिक-पुरुष, भगवान्‌ बुद्ध ) ने सर्वश्रेष्ु धर्म का प्रचार 
किया है। बुद्ध में यही शेष सनत्व है। इस सत्य के प्रभाव से 
कल्याण हो ॥ १३॥ 
खीणं पुराण नव॑ नत्यि सम्भव, 
विरत्तचित्ता आयतिके भ्वरस्मि। 
ते खीशवीजा अविरुल्हिछन्दा, 
निब्बंति घधीरा यथायम्प दीपो। 
इदम्पि संघे रतन पणीत॑ं, 
एतेन सच्चेन सुबत्थि होतु ॥ १४ ॥ 


अइतो ( जीवन मुक्‍तों ) का पुराना कर्म सब क्षीण ( विनष्ट ) 
हो जाता है ओर नये कर्मों की उत्पत्ति नहीं होती, पुनर्जेन्म में उनकी 
आसक्ति नहीं है । उन लोगों के पुनर्जन्म का बीज क्लीण ( नष्ट ) हो 
गया है और उन लोगों की कोई इच्छा बाकी नहीं है, श्रतः ये सब 
धीर लोग उसी भांति निर्वाण को प्रास होते हैं, जैसे यह प्रदीप बेल 
समाप्त होने पर बुक जाता है | संघ में यही ओष्ट रत्नत्व है| इस सत्य के 
'प्रमाव से कल्याण हो ॥ १४ ॥ 


यानीध भूतानि समागतानि, भुम्मानि वा यानिव अन्तलिक्खे । 
तथागतं देव मनुस्सपूजितं, बुद्ध नमरसाम सुबत्थि होतु ॥ १५ ॥ 
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पृथ्वी और आकाश में रहने वाले जो सब प्राणी यहाँ पर इकटठे 
हुए हैं वे ओर हम सब मिलकर देव और मनुष्यों से पूजित तथागत 
बुद्ध को नमस्कार करें, जिससे सबका कल्याण हो ॥ १५ ॥ 


यानीध भूतानि समागतानि, 
भुम्मानि वा यानिव अ्रन्तलिक्खे । 
तथागतं देवमनुस्सपूजितं, 
धम्म॑ नमस्सास सुवसत्थि होतु॥ १६॥। 
पृथिवी और आकाश में रहने वाले सब प्राणी जो यहाँ इकटठे 
हुए हैं, वे और इम सब मिलकर देव और मनुष्यों से पृजित तथागव 
के धर्म को नमस्कार करें, जिससे सबका कल्याण हो ॥ १६ ॥ 
यानीध भूतानि समागतानि, 
भुम्मानि वा यानिव अन्तलिक्खे। 
तथागतं॑ देवमनुस्स पू्जितं, 
संघं॑ नमस्साम सुव॒त्थि होतु ॥ १७॥ 
पृथिवी और आकाश में रहने वाले सब प्राणी जो यहाँ इकट्ठ 
हुए. हैं, वे और हम सब मिलकर देव और मनुष्यों से पूजित तथाग्रत 
के संघ को नमस्कार करें, बिससे सबका कल्याण हो || १७॥। 


जय मंगल-अट्ठगाथा 
बाहुँ सहस्स ममिनिम्मित सायुधन्‍्तं, 
गिरमेखल॑ उदित घोर ससेन मार॑। 


दानादि धम्म विधिना जितवा मुनिन्दो, 
त॑ तेजसा भवतु ते जयमंगज्ञानि ॥ १॥ 


जिन मुनीन्द्र (बुद्ध ) ने सुन्दर सुध्ढ़ बने हुए आयुर्धों को 
धारण किये हुए. सदर धुजा वाले ओर गिरि मेखल नामक हाथी 
पर चढ़ो हुए. अत्यन्त घोर सेनाओं के सह्तित मार ( कामदेव ) को 
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अपने दानादि घर्म के बल से जीत लिया है, उत ( भगवान्‌ बुद्ध ) 
के प्रभाव से तुम लोगों की जब्र ओर मंगल हो अर्थात्‌ वुम लोगों को! 
अम्युद्य और निःश्रेयत लाभ दो ;। १॥ ' 
मारातिरेक मभियुज्मित सब्बरत्ति, 
घोरम्पणालवकमक्खमतद्ध यक्‍्खं। 
«५ खन्‍ती सुदन्‍त विधिना जितवा मुनिनन्‍्दो, 
त॑ तेजसा भवतु ते जयमंगलानि ॥ २॥ 
जिन मुनीद्ध (बुद्ध ) ने, मार ( कामदेव ) के अलावा समस्त 
रात संग्राम करनेवाले घोर दुद्ध घ और कठिन हृदय वाले आलबक 
नामक यक्षु के चछ्ान्ति ( क्षमा ) ओर सुदान्ति ( अच्छी तरह से बश 
में किये मन ) के बल से जीत लिया है, उन ( भगवान्‌ बुद्ध ) के 
प्रभाव से तुम लोगों की जय और मंगल हो ॥ २॥ 


नालागिरि गजवर॑ अतिमत्तमूत॑, 
दावग्गिवक्कमसनीव' * सुदारुणत्त | 
मेतम्वुसेक विधिना जितवबा मुनिन्‍्दो, 
ते तेजसा भवतु ते जयमंँगलानि ॥ ३ ॥ 
जिन मुनीद (बुद्ध ) ने दावाग्नि-चक्त और विद्य॒त के समान 
अति दारुण और अत्यन्त मदमत्त नालागिरि हस्ती को मैन्री-रूपी 
जल की वर्षा करके जीत लिया है, उन ( भगवान्‌ बुद्ध )के प्रभाव से 
तुम लोगों की जय और मंगल हो ॥ ३॥ 
उक्खित्त खग्गमतिह॒त्थ. सुदारुणन्तं, 
धावन्ति योजनपथंगुलिमालवन्तं । 
इद्धी मिसंखतमानो. जितवा मुनिन्दो, 
त॑ तेजला भवतु ते जयमंगलानि॥ ४॥ 
जिन मुनीन्द्र ( बुद्ध ) ने, नालागिर इस्थी से भी अत्यन्त दाख्य 
जो अपनी तलवार से मनुष्यों की अंगुलियों को काट काटकर माला 


( ७३ ) 


अनाया करता था, जिसने बुद्ध पर भी आक्रमण करने के लिये वीन 
योजन श्रर्थात्‌ १२ कोस तक पीछा किया था उस अंगुलिमाल को भी 
अपनी अलौकिक और दिव्य ऋद्धि शक्ति का प्रकाश करके जीव 
लिया ( अ्रथात्‌ उसे परम धामिक बना दिया ), उन ( भगवान्‌ बुद्ध ) 
के.प्रभाव से तुम लोगों की जय और मंगल हो |॥ ४ | 
कत्वान कट्टमुद्रई इंच गड्मिनीया, 
चिंचाय. दुद्दचन॑ जनकाय मब्फे | 
सन्‍्तेन सोमविधिना जितवा भुनिन्‍्दों 
त॑ तेजसा भवतु ते जयमंगलानि ॥ ५॥ 
जिन मुन्रीन्द्र (बुद्ध ) ने, गर्भिणी की त्रह ऊँचा काठ का 
नकलौ पेट बनाकर (बुद्ध को बदनाम करनेवाली ) चित्वा नामक 
स्‍त्री के प्रचार किये हुये अषवाद को अपने शान्त और सैम्य बल से 
नीत लिया है, उन ( भगवान्‌ बुद्ध ) के प्रभाव से तुम लोगों की जय 
ओर मंगल हो ॥ ५ ॥ 
सच्चं विहायमतिसच्चकवाद के त॑, 
वादाभिरोपितसन अतिअंधभूतं । 
पव्यापदीपजलितो जितबा मुनिन्दो, 
त॑ तेजसा भवतु ते जय मंगलानि॥ ६॥ 
जिन मुनीन्र बुद्ध ने, सत्य को छोड़े हुये श्रसत्यवाद का पोषक 
ओर हिमायती, वाद-विवाद-परायण, अहंकार से अति अँधे हुये सच्चक 
नामक परित्राजक को प्रज्ञा-परदीप जलाकर जीत लिया, उन 
( भगवांन्‌ बुद्ध 3 के प्रभाव से तुम लोगों को जय और मंगल हो ॥६॥ 
ननन्‍्दोपनन्द भुजगं विज्यु्धं महिद्धि, 
पुत्तेन थेरसुजगेन दमापयन्तों। 
इद्धपदेसविधिना जितवा झुनिन्दों 
त॑ तेजसा भवतु ते जयमंगलानि ॥ ७ ॥ 


( ५४ ) 


जिन सुनीन्द्र ( बुद्ध ) ने, विविध महाऋद्धि सम्पन्न नन्‍्दोपनन्द 
मामक भ्ुजंग को अपने पुत्र ( शिष्य ) महामोग्गल्लान स्थविर के 
द्वारा अपनी ऋद्धि-शक्ति और उपदेश के बल से जीत लिया है, उन 
( भगवान्‌ बुद्ध ) के प्रभाव से तुम लोगों की जय और मंगल दो ॥०॥ 


दुग्गाहदिद्विभुजगेन सुदद्वहत्यं, 
ब्रह्म विसुद्धिजुतिमिद्धिबका भिधान । 
आनागदेन विधिना जितवा मुनिन्दो, 
त॑ तेजला भवतु ते जयम॑ंगलानि ॥ ८५॥ 
जिन मुनीन्द्र ( बुद्ध ) ने, भयानक मिथ्यादृष्टि रूपी सॉप के द्वारा 
डसे गये विशुद्ध ज्योति और ऋद्धि-शक्ति सम्पन्न बक नामक ब्रह्मा 
जी को ज्ञान रूपी श्रोषष देकर जीत लिया है, उनके प्रभाव से तुम 
लोगों की जय और मंगल हो ॥ ८ ॥। 
एतापि वृद्धजयमंगलअट्ठगा था, 
यो बाचको दिनदिने सरते मतन्दि। 
हित्वान नेक विविधानि चुपदवानि, 
मोक्‍्खं सुर्ख अधिगमेय्य नरो सपञ्ञो ॥ ९॥ 
जो कोई पाठक बुद्ध की इन आठ जय-मंगल गायाओं को 
निरालस भाव से प्रतिदिन पाठ करेगे, वे लोग नाना प्रकार के उपक्वर्वो 
के विनाश पूर्वक मोक्ष-सुख लाभ करेंगे। 


जयमंगल अटुगाथा निद्ठधिता। 


किकाहएदि संस्कार फरिच्छेद 


संस्कारों से जीवन सुसंसकृत होकर ऊचा होता है, ऐसा सुसम्य 
मानव समाज का बहुत प्राचीन काल से विश्वास चला आता है। 
यही कारण है कि प्रत्वेक देश और प्रत्येक जाति में जन्म से लेकर 
सत्यु पयन्त के कुछ न कुछ संस्कार अर्थात्‌ कार्यविधि प्रचलित है| 
अतएव, बौद्ध समाज में भी १० संस्कार होते है। यथा--( १ ) गर्म- 
मंगल ( २) नाम करण, ( ३ ) अन्नाशन, ( ४ ) केश-कल्पन, ( ४५ ' 
कर्णेघन, (६) विद्यारम्म, (७) बविवाइ, (८) प्रजन्या, (६ ) 
उपसम्पदा ओर ( १० ) घृतक-सेस्कार | इनमें १ से ७ पर्यन्त गहस्थों 
के मांगलिक संस्कार है। ८-६ दो साधुओं के यह संस्कार और दसवाँ 
सब के लिए है। 

नाम करण, अन्नप्राशन, विद्यारंभ आदि मांगलिक कर्म तथा पर्व- 
त्योह्दर के अनुष्लान ण०वं भ्रादइ-शानित आदि सभी चार्मिक और 
सामाजिक कार्य त्रिशरण सहित पंचशील ग्रहण, परित्राय पाठ और 
यथाशक्ति दान के द्वारा सम्पन्न किये जाते हैं । 

उपरोक्त संस्कारों की विधि इस प्रकार सम्पन्न होती है -- 

(१) गरभ-मंगल--यह गर्भ स्थिति के तीन मास पश्चात 
अपनी सुविधानुसार किया जाता है ! इसमें विद्वान्‌ बोदु-भिक्तु, गर्भ- 
स्थित बालक के कल्याण के लिए उसकी माता को त्रिशरण सद्दित 
पंचशील प्रदान करते हें, परित्राण सूत्रों का पाठ सुनाते हैं और गर्भवती 
सत्रो को पथ्य के अनुकूल रहने एवं अधिक तीदुण तथा अ्रधिक उष्णु 
पदार्थों के सेवन न करने ओर अधिक श्रम के कामों से, जिनसे कि 
गर्भ-विक्ृत श्रथवा गर्भ-पात का भय होता है, बचने का उपदेश करते 
हैं। उपदेशर्मं में गर्भवती को संदभावना और सदविचार से रहकर 


( "०६ ) 


बुद्धानस्मृति, धमोनुस्मृति तथा संघासुस्मति करते रहने का आदेश 
करते है | गर्भावदी से कहते हैं कि वह अपने मन में चिंतन करे कि 
इमारी संतान सुन्दर, सौम्य, यशस्वी, बल-वीझ-सम्पन्न, न्यायनिष्ठु, 
धार्मिक, विद्यान ओर प्रज्ञावन हो | इस प्रकार आचार्य का उपदेश 
झौर उनकी सेवा-सत्कार हो जाने के बाद उस दिन गदस्थ अपने 
परिवार और इश्टमित्रों के साथ प्रीति-मोजन करता है। स्त्रियां पिष्टक 
अथवा गुलगुले का भोजन करती हैं ओर गा-बंजाकर आमोद-प्रमोद 
के साथ इस मांगलिक संस्कार को सम्पन्न करती दे । 

(२ ) नामकरश-यह जन्म के पांचवें दिन होता दे। उस 
दिन प्रसूता स्नान करती है और प्रसव-गह साफ़-सुथरा किया जाता 
है । विद्वान बौद्ध-भिक्चु आकर प्रसूता एवं उसके उपस्थित 
कुठ्ुम्बियों को त्रिशरण सहित पंचशील देदे और परित्राण सूत्रों का 
पाठ सुनाते हैं। इसके पश्चात्‌ बच्चे का नामकरण करते हैं। विद्यन्‌ 
बौद्ध-भिक्तु विचार पूर्वक ऐसा नाम रखते हैं जो प्रश्ञा, प्रतिमा, श्रोज 
बीरये, करुणा, मेत्री, ओदायें आदि सदगुर्णों का द्योतक होता है। वे 
लोम मानवन्समाज में ऊँच-नीच के भेद-भाव की सुष्टि करने वाले 
शर्मा, वर्मा, गुप्त, दास आदि प्रत्यय नामों के संग नहीं लगाया करते 
श्रौर न बच्चे के लोने के मोह से अल्पशों को माँति घसीटू, घुरहू, पनारू 
घिनहू इत्यादि हुच्छुता और घृणा सूचक नाम रखने की अनुशति ही 
देते दें। नामकरण होने के पश्चात्‌ आचार्य प्रसूता को बच्चे के लालन 
पालन के सम्बन्ध में समुचित शिक्षा देते 6 । सेवा सत्कार पूर्वक 
आगचाये के विदा हो जाने पर ग्रहस्थ अपने परिवार और इष्ट-मित्रों के 
साथ प्रीति-मोजन करते हैं तथा स्त्रियां गीत-वाद्य आदि के साथ आमोद,, 
प्रमोद के द्वारा इस मांगलिक संस्कार का आनन्द मनाती हैं । 

(३ ) अन्नाशन--यह जन्म के पाँचर्वे महीने में सुविधा के 
अनुसार किया जाता है। विद्वान बौद्-भिक्तु आते हैं और बच्चा व 
बच्चे की माता नवीन वस्त्र घारण करके अपने परिवार के सहित 


( ५७ ) 


प्रिशरण पंचशील ग्रहण करती एवं परित्राण सूत्रों का पाठ सुनती है । 
आज के दिन खीर से बुद्ध-पूजा होती है ओर मिक्ष को भी खीर-म्लेजन 
कराया जाह्ा है। इसके पश्चात्‌ आचार्य के आदेश से मांगलिक 
'गीत-वाद्य, उल्लुध्वनि, शंखध्वनि श्रादि के साथ बच्चे का कोई गुरुजन 
-अपनी अक्स्थानुसार धातु आदि की नवीन कणेरी में खीर रख कर 
नवीन चम्मच से “नमो तस्त भगवत्रो अरहतो सम्मा सम्बुद्धस्स 
'कहले हुए बच्चे को खोर चयते हैं। आचार्य के विंदा होने पर 
परिवार के सब्च लोग प्रीति भोजन करते हैं और गा-बजाकर 
आनन्दोत्सव मनाते हैं। इसी दिन मध्यान्होत्तर-काल में बच्चे को 
"किसी निकट्वर्ती बुद्धू-विद्यार में ले जाकर बुद्ध का दर्शन कराते और 
'धूप-दीप आदि से बुद्ध की पूजा करते हैं । 

(९) केश-कल्पन--बच्चें के गर्भ के बाल उतारने का यह 
सांगलिक कृत्य अन्नाशन के षश्चाब्‌ उसके जन्म से तीन साल के 
भीतर अपनी सुविधानुसार किया जाता है। यह कृत्य किसी बुद्ध- 
विदह्र में अथवा घर में ही होता है। पहले बौद्ध-मिन्तु अ्रच्छे शुद्ध 
छुरे से बच्चे के दो-चार बाल काट देते हैं, पश्चात्‌ बाल बनानेवाला 
सावधानी के साथ बच्चे के सर का मुण्डन करता है | बालों को आटे 
की लोई में रखकर और उस ल्ोई से बच्चे का सिर पोंछ लिया जाता 
है और फ़िर उस लोई को किसी मैदान में गाड़ दिया जाता है 
श्रथवा किसी नदी में प्रवाह कर दिया जाता है। म्ुण्डन हो जाने 

पर बच्चे को स्नान कराके नबीन वस्त्र पहिनात्रे हैं और माता या 
पिता उसे गोद में लेकर त्रिशरण स्वित पंचशील ग्रहण करते 
'परित्राख-पाठ सुनते और कुछ दान करते हैं तथा भिन्नु की सेवा- 
सत्कार के बाद प्रीति-मोजन और आनंद-मंगल मनाते हैं। सायंकाल 
को बुद्ध-मदिर में धूप-दीप के द्वारा बुद्ध-पूजा करते हैं | 

(५) कशा-वेघन--बच्चे के कान छेंदे जाना भी एक 
मांगलिक कृत्य हैं; जो जन्म के पांचवें वर्ष में होता है। गद भी 


( “८ ) 


तिशरण सहित पचशील, परित्राण-पाठ श्रवण और दानादि के द्वारा 
पूर्वे संस्कारों की भांति सम्पन्न किया जाता है। चतुर कान छेदने वाला 
बच्चे के कान को छेदता है ओर बाली आदि पिन्हा देता है। केश- 
कल्पन यदि तीसरे साल होता है तो कोई-कोई कर्ण-बेघ को भी उसी 
के साथ कर देते हैं और कोई इसे विद्यारम्म के साथ करते हैं 

(६) विद्यारम्म--जन्म के पांचवें या सातवें वर्ष में बच्चों को 
विद्यारम्म कराया जाता है | इसमें बच्चे को मंदिर में ले जाकर पहले 
बुद्ध-पजन कराते हैं, फिर उसे त्रिशरण सहित पंचशील दिया जाता 
है। इसके पश्चात्‌ बीद्ध-मिक्तु पट्टी या सलेट पर बच्चे के हाथ में खरिया 
की बत्ती पकड़ा कर अपने हाथ के सहारे उससे श्र, आ आदि स्वर एवं 
“बुद्ध रण गच्छा मि?, “धम्म॑ रण गच्छामि”?, “संघं सरखणुं गच्छामि?” 
लिखवाते हैं | इस प्रकार विद्यारंभ हो जाने पर गद्दस्थ अपने घर आकर 
पूवंबत्‌ आनन्द-उत्सव मनाते हैं। इसके पश्चात्‌ बालक अपनी 
सुविधानुसार किसी विद्यालय में लिखते पढ़ते हैं। कोई-कोई प्राचीन 
प्रयानुसार सातवें वे में विद्यारम्म के समय सामणेर-दीक्षा लेकर विह्र 
में दी वास करके साधुओं की भांति ब्रह्मचय का पालन करते और 
विंद्याध्ययन करते दें । 

(७) विवाह--विवाह, शहस्थ जीवन का एक बहुत बड़ा दायित्व- 
पूर्ण बन्चन दे। विवाह केवल काम चरिताथ के लिए, नहीं बल्कि अपना' 
संयमित जीवन बनाने तथा योग्य सन्‍्तान उत्पन्न करने के लिये है । 

विवाह की विधि यह दे कि पहले बोद्धाचार्य त्रिशरण-सहित पंच- - 
शौल प्रदान करते हैं | किर कम से कम मंगलसूत्र, रतनयूत्र, जयमंगल 
अद्दगाथा पढ़ नीचे लिखे पति-पत्नी के पारस्परिक कर्तव्यों को तमझाकर 
समयानुकूल उपदेश देते हैं | 

पति का कतंव्य 

प्रिय उपासक | झाप सावधान होकर सुने । भगवान्‌ बुद्ध ने पति 

द्वारा पत्नी के लिये पाँच कतव्य बततब्बाए हैं-- 


हा. 7) 


( १ ) सम्माननाय--आपकी अपनी छ्व्ी का सम्मान करना 
चाहिए । 

( १ ) अनवमानाय--आपकी अपनी पत्नो का अपमान नहीं 
करना चाहिए । 

( ३ ) अन॑तिचरियाय--आपकी व्यमिचार, मादक द्रव्यों का 
सेवन और जुए के खेल आदि अनाचारों से विरत रहकर पत्नी का 
विश्वासपात्र होना चाहिए | 

(४ ) इस्सरियवोस्ग्गेन ( ऐश्वर्योत्सगेंण )--आप घन दौलत से 
खअ्रपनी स्त्री को सन्तुष्ट करेंगे। 

(५ ) अलछ्लारानुपादानेन (“अलंकारोपा दानेन )--आप अले- 
कार-आभूषणादि अ्रपनी स्त्री को देकर प्रसन्न रखेंगे 

पत्नी का कतव्य 

श्रीमती उपासिका |! आप सावधान द्वोकर सुनें भगवान्‌ बुद्ध ने 
बुद्ध ने पत्नी द्वारा पति के लिये ये पाँच कठेब्य बतलाए: हैं... 

(१ ) सुसंविहिता कम्मन्ता च होति--आपको अपने घर के सभी 
का ठीक प्रबंध करना चाहिए । 

(२ ) सन्नहितपरित्रनगा च--आपको अपने परिवार, परिजन, 
नौकर-चाकरों को प्रसन्न ओर बश में रखना चाहिए। 

(३ ) अ्रनतिचारिनी च--आपको व्यभिचार आदि अबनाचार्रो 
से विरत रह कर अपने पति का विश्वासपात्र बनना चाहिए | 

४ ) सम्भतं अनुरक्लति--आपकीो अपने पति के घन-दौलत को 
रचा करनी चाहिए। 

(५ ) दकखा च होति, अ्नलसा उब्ब किन्चेसु--पण्रापकों घर के 
कार्मों में दत्ञ सोना चाहिए और किसी काम में आलस ने करना 
चाहिए। 

इसके बाद निम्नलिखित गायाओं द्वारा आचाय आशीर्वाद 


देते हैं 


( ६० ) 


भवतु सब्ब मगले, रक्खन्तु सब्ब देवता; 
सब्ब बुद्धानुभावेन, सदा सोत्थि भवन्तु ते॥१॥ 
सब्ब धम्मानुभावेन, सदा सोत्थि भवन्तु ते 
सब्ब संघानुभावेन, सदा सोत्थि भवन्तु ते ॥२॥ 
य॑ दुन्चिमित्त' अ्रवमंगलं च, यो चामनापो सकुणस्ससदो 
पापग्गह्दो दुससुपिनं अकंतं, बुद्धानुभावेन विनासमेन्तु । 
धम्मानुभावेन विनासमेन्तु, संघानुभावेन विनासमेन्तु 
आयु आरोग्य सम्पत्ति, सगासम्पत्तिमेव च ; 
ततो निब्बानसम्पत्ति, इमिना ते समिज्मतु ॥५॥ 
सब्बरोगविनिम्म॒त्तो, सब्बसंतापचज्जितो ; 
सब्बवेरमतिकन्तो, निब्बुतो च तुब॑ भव ॥ ६॥ 
आफासटद्वा च॑ भूमद्ठा, देवानागा महिद्धिका 
तेपि तुझ नुरखन्तु आरोग्येन सुखेन च॑ ॥७॥ 
इद्धिमन्तो च ये देवा, वसन्‍्ता इध सासने 
तेपि तुह नुरखन्तु आरोग्येन सुखेन च॥८॥ 
जयन्तो बोधिया मूले, संक्यानं नन्दिवडुनों 
. एवमेव .जयो होतु, जयस्सु जय मंगल ।॥। ९॥ 
सब्बे बुद्धा बलप्पत्ता, पच्चेकानं च' य॑ बलं। 
अरहन्तानं च तेजेन, सदा सोत्थि सवन्तु ते ॥ १० ॥ 
इच्छित पत्थितं तुय्ह॑ खिप्ममेव समिज्मतु । 
सब्बे पूरेन्तु संकप्पा, चन्दो पन्नरसो यथा॥११॥ 
सब प्रकार से तुम लोगों का मंगल हो, सब देवतागण तुम लोगों की 
रचा करे। सब बुद्धों के प्रभाव से, घर्मो' तथा संधों के प्रभाव से तुम 
लोगों का सदा कल्याण होवे। 
जो कुछ दुनिमित्त, अमंगल, श्रशकुन पशु-पक्तियों का शब्द, पाप- 
प्रह और मयानक दुस्वप्त हैं | वे सब भगवान बुद्ध के प्रभाव से विनाश 
को प्राप्त हों ॥ ३ ॥ 


( ९१ ) 


धर्म के प्रभाव से विनाश को प्राप्त हां और संघ के प्रभाव से 
विनाश को धाध्त हों || ४॥ 

आयु, आरोग्य, सम्पत्ति, स्वग और परम सुख निवायण-सम्पत्ति 
तुम्हें प्राप्त हों ॥ ५ | 

तुम सब्र प्रकार के रोग, संताप और वेरों से मुक्त होकर परम सुख 
ओर शान्ति लाभ करी || ६॥ 

महादिव्य-शक्ति सम्पन्न आकाशवासी एवं भूमिवासी देवगण 
और नागगण तुम लोगों को निज ओर सुखी रहने में सहायता करें ॥दा। 

शाक्य लोगों के आनन्द वद्ध क भगवान्‌ शाक्‍्यतिंह बुद्ध ने जिंस 
प्रकार बोघिलक्ष के नीचे जय लाम किया है, उनके प्रभाव से तुम 
लोगों का जय मंगल हो || ६ ॥ 

बुद्ध बल प्राप्त सम्यक्‌ सम्बुद्धों तथा प्रस्येक् बुद्धों का जो बच्च हे 
एव अहन्त अरथात्‌ श्रावक बुद्धों का जो तेज है, उनके प्रभाव से तुम 
लोगों का सदा कल्याण हो ॥| १० ॥ 

तुष्द्दारी इच्छित ओर प्रार्थित सब वध्तुएँ तुम्हें जल्दी ही प्राप्त 
हों। चित्त के संकल्प पूर्णमासी के चंद्रमा की तरह पूर्ण हो ॥ ११ ॥ 

यहाँ तक बौद्ध शासत्रानुमोदित विवाह कृत्य उंक्षेप में कहा 
गया । इसके अतिरिक्त देश-जेद के अनुसार विवाह आदि माँग- 
लक कार्यो' के अवसर पर मकान ओर मंडप की सजावट, 
पोशाक की सजावट उत्तमोत्तम व्यंजनों से कुठम्बियों व इृष्ट 
मित्रों का प्रीतिभोजन, गाना-बजाना, आनन्द उत्सव इत्यादि 
लौकिक कृत्य भी करना चाहिए। किन्तु यह स्मरण रहे कि 
आनन्दोत्सव मनाते समय इतना बेहोश न हो जाना चाहिए 
कि मयांदा का अतिक्रमण दो जाय। जैसे कि रूढि-उपासक और अंघ 
परंपरा के भक्तों के यहां इस अबसर पर गंदी गालियों का गान, नर्शों 
का पीना मांड-पेश्या का नचाना और आतिशवाजी इत्यादि में घन 
नष्ट किया जाता है तथा इस सबके द्वारा दोनहार बच्चों ओर युवक 


( ६२ ) 


युवतियों पर बुरा भ्रभाव डालकर उन्हें चरित्रहीन बनने में प्रोत्साइन 
दिया जाता है। यह भी स्मरण रहे कि वर वधू का जोड़ा मिलाने में- 
स्वास्थ्य, सदाचार, स्वभाव, गुण, योग्यता एवं उनकी आयु सीमा का 
विशेष ध्यान रखना चाहिए । बोद्धों के यहां बाल-विवाह, वृद्ध विवाह 
एवं अनमेल-विवाह सर्व था वर्जित और निषिद्ध है। 

( ८-९ ) प्रत्रज्या और उपसंपदा--बौद्धों में सदाचार के नियमों 
के पालन की तारतम्यतानुसार चार श्रोणियां हैं... पंचशीलधारी- 
उपासक, अष्टशीलधारी-उपासक, दस शीलघधारी-आमणेर और दो वि 
सत्ताइस शोलघारी अ्रमण या भिन्नु | 

प्रतन्या और उपसंपदा दीक्षा, साधुओं के संस्कार हैं। प्रत्रज्य 
दीक्षाघारी को श्रामणैर और उपसम्पदा दीशाधारी को भ्रमण या भिन्नु 
कहते हैं | 

बौद्ध परपरा के अनुसार उपसंपदा दीक्षा ग्रहण करने के पूने 
सामणेर होना अनिवायं होता हे | सामणेर दीद्या जीवन में सभी को 
एक बार अहण करना चाहिए, चाहे वद अल्पकाल के लिए ही क्यों 
ने हो ! उपरुम्पदा दीक्षा का ग्रहण करना सबके लिए अनिवार्य नहीं 
होता । सामणेर, प्रजज्या-दीकछा लेने के उपरान्त “चौवर”? ( साधुओं के 
वक्ष्ठ ) धारण करके विद्वार में रहते हैं और वहां जीवन के उच्चस्तर 
में,विह्र करने का अनुशीलन करते हैं । ह 
... प्रजज्या और उपसंपदा दीक्षा की विधि यहां नहीं लिखी गई। 
इसके लिए! विनय पिटक या प्रातिमोक्ष अवलोकन करने का कष् क्र | 

(१०) अच्तिमकृत्य और मृतक संस्कार--जब कोई व्यक्ति 
मरने के उ्तिकट होता हे तब उस समय बौद्ध मिक्तु आते हैं। मरणां- 
पत्र व्यक्ति को वे परित्राण पाठ हैं और यथाशक्ति चीवरादि दान 
कराते हैं | यदि परित्राण पाठ सुनाते-सुनते उस व्यक्ति की मृत्यु हो जाय 
तो उसके लिए शुभ समा जाता है। 


( ६३ 9) 


मृतक को स्मशान ले जाने के पूर्व नहलाबे, सुगंधित द्रव्य 
लगाते और कफन देते हैं तब मिक्ु को बुलाते हैं। मिक्तु आने पर 
वहां उपस्थित व्यक्तियों को त्रिशरण सहित पंचशील प्रदान करते दे । 
निम्नोक्त मंत्रों से कुछ श्वेत वस्त्र दान कराते हैं। इसे मृतक-बस्त्र 
कहते हैं । 


दायक ( उपासक ) के हाथ में एक जल का गड़वा होता है उससें 
वह किसी थाली इत्यादि पात्र में शनेः शनेंः जल गिराता है. और 
भिन्तु मंत्र पढ़ते हैं ;--- 
ससारबद्गदुक्खतो मोचनात्थांय इमानि पंच सीलानि 
समादित्वा सम परलोकगतस्स पितुस्स उद्द स्सेन इदं वर्त्थ 
भिक्‍्खुस्स देम । 
इद में आयातीनं होतु सुखिता होतु आतयो। 
उन्‍नमे उदक बुद्ध यथा निन्‍ने॑ पवत्तति । 
एवमेव इतोदिन्न॑ पेतानं उपकप्पति॥ 
यथा वारिवहापुरा परिप्रेन्ति सागर। 
एवमंब इतो दिनने पेतानं उपकप्पति॥ 
एपत्तावता च अम्हेहि, सम्भतं पुच्यजसम्प्द | 
सब्बे देवानुमोदन्तु, सब्बसम्पतिसिद्धिया। 
आकासटद्धा च भूमद्धा देवा नागा महिद्धिका ; 
पुष्ज॑ त॑ अनुमोदित्वा चिरं रक्खन्तु सासन। 
इमेन पुव्ञकम्मन सब्बे सत्ता सुखी होन्‍्तु। 
संघार रूप दुःख-चक्र से छूय्ने के लिये इम पंचशील ग्रहण पूर्वक 
अपने परलोक गत विता (माता, शअआ्राता, मगिनी इत्यादि जिसके उद्देश्य 
से दान करना हो उसका यहाँ नाम लेना चाहिए ) के उद्दे श्य से मृतक- 
वस्त्र भिन्ु ( एक भिक्तु से अधिक होने पर 'मिक्तु-संघ! कहना चाहिए ) 
को दान करते हैं । 


( ६४ ) 


इस दान का फल इमारे शातियों को प्राप्त हो और वे सुखी हों । 
जैसे कोई ऊंचे स्थान पर टिका हुआ या मेघ का बरसा हुआ पानी 
नीचे की ओर गिरता है बेंसे ही इस दान का फल भी इमारे पितरों को 
प्राप्तही । 
जिप प्रकार जलपूर्ण नदियों का प्रवाह समुद्र को परिपूर्ण करता हे 
उसी प्रकार इस दान का फल भी हमारे पितरों का पूर्ण उपकार करेगा। 
हमारे द्वारा अब तक जो पुश्य-सम्पत्ति संचित हुईं है। सब देवगय 
“सर्व सम्पत्ति साधक इमारे उस पुण्य का अनुमोदन कर । 
आकाश और पएथिवी स्थित महाऋद्धिस+पतन्न देवगण और नास- 
गण इस इमारे पुण्य का अनुमोदन करके भगवान्‌ बुद्ध के शासन-घममे 
और देशराना धूम की रक्षा करें । 
इस पुण्य कर्म के द्वारा सब प्राणी सुखी हों। 


इस प्रकार दान हो जाने पर मृत व्यक्ति के समीप उपस्थित 
व्यक्तियों को भैद्ध भिन्नु निम्नलिखित मंत्रों द्वारा अनित्य भावना का 
उपदेश करते हैं;-- 
अमनिच्चा वत संखारा दष्पादवयधम्मिनो ; 
उप्पज्जित्वा निरुज्कन्ति तेसं वूपसमों सुखो। 
चक्खु लोके दुक्खसच्च॑ लाभो अलाभो यसो अयसो 
निन्‍न॑ पसंसा दुक्‍्ख सुर्ख अनिच्चा अनत्ता विपरिणाम- 
धम्मं। पियरूपं सातरूप एत्थेसा तण्द्वा उप्पण्जन्ति। पत्थ 
नरुब्ममाना निरुज्मन्ति ॥ ३॥ | 
इसी प्रकाः--सोत लोक॑, घान॑ लोके, जिड्डा लोके, कायो लोके, 
रूप लोके, सद्दो लोके, गंधो लोके, रसो लोके, फोदवब्बोलोके, मनोलोके, 
शर्म्मोलोके, इन ग्यारह आयतनों को श्रादि में चक्तु लोके! की जगइ 
उच्चारण करके उसके साथ शेष सब मंत्र का पाठ करना चाहिए | 
समस्त संस्कार ( वस्तु मात्र ) अनित्य दै। उत्पन्न होना ओर नाश 
. शैना उसका स्वभाव है। उत्पाद एवं निरोध निरंतर होता रहता 


( ६० 9» 


है। इस परिवतन शील उंस्कार से मुक्त ( निवाय ) होना ही परम 
सुख है । 

इस लोक में चक्ष-इन्द्रिय, दुःख का कारण या दुःखन्सत्य 
है। लाभ-अलाभ, यश-अयश, निन्दा-प्रशंशा ओर सुश्च-हुःख 
ये सब (श्रष्ट लोक धर्म) अनित्य, अनात्म श्रोर परिणाम 
घर्म वाले हैं। इससे प्रिय रूप और सात ( सुख ) रूप सब्णा 
मन में उत्पत्त ( पुन्जन्म का कारण ) होंती हे । इस तब्णा 
का निरोध करने से निवाण होता है | बाकी ग्यारहों का भी 
इसी प्रकार अर्थ है। केवल चक्तु की जगह दूसरे ग्यारह आय 
यना क॑ नाम क्रमशः हो जायेंगे | यथा श्रोत, बाण, जिह्ा. 
काय , रूप, शब्द, गंध, रप, स्पश, मन और धम (मन के विषय दुःख 
खुवादि )। 

इस अनित्य-देशना के बाद मृतक की अर्थी श्मशान ले जाते हैं । 
ञअञ्रथीं के ताथ जितने मनुष्य होबे हैं, वे सब बड़े सावधान और गम्मी- 
रता के साथ चलते हैं और अनित्य-मावना के मन्नों का उच्चारण और 
श्रथों का चिन्तन करते हुए जाते हैं। श्मशान पहुँच कर चिता लगाते. 
हैं और उस पर शव को रखते हैं, शव के सम्मानाथे यहाँ जो उपस्थित 
होते हैं, वोद्ध.मिच्त उन्हें तिरत्न सहित पंचशील प्रदान करते हैं. तथा 
अनित्य भावना का उपदेश्व करते हैं। यदि घर पर मृतकन्वस्त्र दान 
नहीं किया गया है तो यहाँ पर किया जाता हैं। तत्पश्चात कपूर 
अगर, चंदनाएि कुछ सुगन्धित वस्तुओं के साथ चिता में आग लगाई 
बाती हे । 

महान एवं सुविख्यात पुरुषों फी अवशिष्ट अस्थियां सम्माना्थ 
सुरंद्धित रखो जाती हैं। साधारण जन, जिनमें शव के दाह संस्कार 
करने का सामथ्य नहीं है, शव को भूमि में गाड़ देते हैं । 

मरने के सातवें दिन वाप्ताहिक क्रिया होती है। इसके अतिरिक्त * 
मासिक, छुः मासिक और वाक़िक क्रिया भी की जाती है | इन क्रियाश्रं 


( ६६ ) 


की विधि यह है, कि उपासक बौद्ध मिक्ञाओं कों भोजन कराते हैं और 
चीवर आदि परिष्कारों का दान करते हैं तथा भोजन के सब व्यंजनों 
में से थोड़ा थोड़ा अंश निकाल कर एक पत्तल पर रख, किसी मेदाद 
में पशु पक्षियों के लिए. रख देते हैं। फ़िर जिस मृत व्यक्ति के 
उद्‌ श्य से यह क्रिया की जाती है, उसके लिए इस पुण्य का निम्नोक्‍्त 
मंत्रों द्वारा उत्सर्ग करते हैं और अनुमोदन एवम्‌ सदभावना करते हैं। 
बौद्ध-भिर्यु मंत्र पढ़ते जाते हैं ओर दायक या उपाठ्क गडुवे में जल 
लेकर किसी पात्र में छोड़ता जाता है। 
( इस दिन वथाशक्ति असहाय, अतमर्थ दुखी अनाथों को दान 
“दिया जाता है तथा कुडम्ब-मोजन भी होता है ) 
उत्सगं मन्त्र यह है:--- 
संसारकान्तारतो दु+खतो मु'चित्वा निब्बाशसच्छिकरण- 
थाय इमानि पंच सीलानि समादयित्वा मम परलोक गतस्स 
मांतुस्स उद्देस्सेन एतानि दानवत्थूनि सद्धि पिंडदान॑ देम ॥१९॥ 
इदं मे आतीनं होतु सुखिता होनन्‍्तु आतयो ॥ २॥ 
हे ( तीन बार ) 
उन्‍नमे. उदक॑ चुद्ध यथा निन्‍ने पबवत्तति । 
एवमेव इतो दिल्‍्ने पेतानं उपकप्पति ॥३॥ 
| ( तीन बार ) 
यथा वारिवद्दापूरा परिपूरेन्ति सागर ॥ एबमेव इतो 
दिनन॑ पेतानं उपकप्पति ॥ ४ ॥ ( तीन बार ) 
संसार रूपी दुर्गेम बन के ढु:खों से मुक्त होकर निर्वाण साक्षात्कार 
करने के लिये इमने पंचशील आदि अहणपू्क अपने परलोक गत 
माता के उद्देश्य से ( पिता, श्राता इत्यादि जिसके उद्देश्य से दान 
करना हो, उसका नाम यहाँ लेना चाहिए ) इन दानीय वस्तुओं के 
साथ भिक्षुओं को हम भोजन दान करते हैं | 


( ६७ ) 
इन दान का फल हमारे ज्ञाति को प्राप्त हो और वे सुखी हों । 


लैसे ऊँचे स्थान पर टिका हुआ या मेघ का बरसा हुआ पानी नोचे की 


ओर गिरता है, बेसे ही इस दान का फल भी हमारे पितरों का उप- 
कार करेगा । 


जिस प्रकार, जलपूरों नद-नदियों का प्रवाह सागर को परिपूर्ण 
करता है उसी प्रकार इस दान का फल्ल भी इमारे पितरों का उपकार 
करेगा | 


किसी विशेष दान पुण्यादि सत्कम करने के बाद पुण्या- 
नुमोदन ओर पुण्य वित्तण पूवक सबके हिल ओर सुख की 
कामना नीचे लिखी हुई गाथाओं द्वारा करना चाहिए। 


पुणयामुभोदन ओर सदभावना 


उत्तावता च॑ अम्हेहि, सम्भतं पुज्ञसम्पदं । 
सब्बे देवानुमोदन्तु, सब्ब सम्पत्तिसिद्धिया ॥ 
सब्बे सत्तानुमोदन्तु, सब्ब सम्पत्तिसिद्धिया | 
सब्बे भूतानुमोदन्तु, सब्ब सम्पत्ति सिद्धया।॥ 
आकासट्ठा च भूमट्ठा, देवा नागा महिद्धिका । 
पुज्ञ'तं अनुमोदित्वा, चिरं रक्खन्तु सासनं ॥ 
पुञ्ञतं॑ अनुमोदित्वा, चिरं रक्खन्तु देसने। 
पुष्य तं अनुमीदित्वा, चिर रक्खन्तु म॑ परंति | 
इमेन पुठ्यकस्मेन, मा मे बाल समागमो। 
सत॑ समागमों होतु, याय निब्बान पत्तिया ॥ 
इमिना पुज्ञकम्मेन, उपध्यायगुणुतक्तरा । 
आचरियोपकारा च, माता पिता पिया मस ॥। 
मित्ता अमित्ता सज्कत्ता, गुणवन्ता नराधिषा । 
ब्रह्मा मारा च इन्दा च, लोकपाला च' देवता | 


भवग्गुपादाय अविचि हेद्ठतो हेट्डन्तरे । 
सब्बे सत्ता सुखी होन्ठु, फुसन्तु निब्युचि सुखं ॥ 
देवो वस्सतु कालेन, सस्तप्तम्पत्ति होतु च। 
फीतो भवतु लोको च, राजा भवतु धम्मिकों ॥ 
इसके बाद बौद्धाचार्य निम्नोक्त गाथाओं से अनुमोदन करते और, 
आशीर्वाद देते दैः-- 

सो आति धम्मो च अय॑ निद्स्सितो, 

पेता ने पूजा च कता उलारा । 
बत्ब्च भिक्‍्खून अद्जुपदिन्नं, 

तुम्हेद्दि पुव्म्य' पसुतं॑ अनप्पर्क । 
इच्छित पत्थित॑ तुय्ह खिप्ममेव समिज्मतु । 
सब्बे पूरेन्तु संकप्पा चन्दों पन्‍नरसी यथा ॥॥ 
आयुआरोग्यसम्पत्ति, सग्गसम्पत्तिमेव च। 
ततो निष्वानसम्पत्ति, इमिना ते समिज्मतु ॥ 


पुण्यानुमीदून ओर सदभावना 

इमारे द्वारा अब तक जो पुण्य-सम्पत्ति संचित हुईं हैं, उब 
देवगस, प्राणिगण, और भूतगण, स्व सम्पत्ति साधक हमारे उपर पुण्य 
का अनुमोदन करें| | 

श्राकाश और हथिवी स्थित महाऋद्धि सिद्धि संपन्‍न देवशण और 
नागगण इस इसमारे पुण्य का श्रनुमोदन करके भगवान्‌ बुद्ध के शासन 
धर्म की सदा रह्या करें । इमारे और दूसरे सब प्राणियों की भी 
रद्या कर । 

इस युण्य कर्म के प्रभाव से जब तक निर्वाण प्राप्त न हो, तब तक 
दर्में दृष्ट पुरुषों का संग न दो । सत्पुरुषों का ही सत्संग लाभ हो। 

हमने जो कुछ पुण्य कर्म किया है उसके प्रमाव से श्रेष्रु गुण सम्पन्न 
इमारे उपाध्याय, आचाय, उपकारी व्यक्ति, माता, पिता, प्रिय बंधु-बांधव,. 


( दै९ ) 


मित्र, शत्रु भध्यस्थ और गुणवान्‌ व्यक्ति गण, ब्रह्मा, मार ( कामदेव ) 
हनद्र, लोकपाल और सब्च देवगण, मवाग्र से लेकर अबीचि तक के 
मध्य में जितने भी प्राणी हैं, वे सब सुली हों और निर्बाण लाभ कर | 
उचित समय पर मेघ नल बरखसावें, धान्‍न्य और सम्पतियों से धरणी 
परिपूर्ण हों, सब प्रकार से जगत समृद्धशाली हो और राजा लोग 
धामिक हों | 


आचाये द्वारा अनुमोदन एवं आशीर्वाद 

इस पुण्य कारय द्वाराज्ञाति धर्म का पालन हुआ । परलॉक गत 
पितरों का खूब पूजा सत्कार हुआ, भिन्नुओ्रों की सहायता करना हुआ 
ओर आप स्वयं भी पुण्य का संचय किया । 

तुम्हारी इच्छित और प्राथित सब वस्तुए तुम्हें जल्दी ही प्राप्त 
हों | चित्त के सब संकल्प पूर्णमासी के चन्द्रमा को तरह पूण हों । 

तआरयु, आरोग्य-सम्पति तथा स्वर्ग-सम्पत्ति ओर परम रुख निर्वाण 
तुम्द प्राप्त हो । 

मृत व्यक्ति की तृप्ति व सत्कार के उद्देश्य से श्रद्धापूवंक कुछ दान 
पुणयादि सत्कम करना आद! कहलाता दै। यों तो जीवितावस्था में 
सवंत्र ही एक दूसरे फे प्रति प्रेम-व्यवहार प्रदर्शित करते हैं, परन्तु मरने 
के बाद भी अपने पूर्य, स्वजन, संबंधियोँ के स्मरण तथा सम्माना्थ 
कुछ दान पुण्यादि सत्कर्म करता सभ्य और शिष्ट समाज का कर्तत््य 
शेता है। यदी कारण है कि यह मृतक सत्कार और श्राद्ध दर देश 
थ समाज में किसी न किसी रूप में प्रचलित है । 


शिल्ठायार फरिच्छेद 


भारतीय-बौद्ध-समात्र के शिष्टाचार के अनुसार श्रभिवादन या वंदना 
करने की विधि दो प्रकार की है--अंजलिंबद्ध और पंचांग । 

अंजलिबद्ध अभिवादन--दीनों हम जोड़कर मस्तक से लगाकर 
तथा मस्तक नवाकर “वबंदामि भम्ते! इस प्रकार कहते हुए किया जाता है। 

पंचांग अभिवादन--दोनों घुटनों को जमीन पर टेक कर ओर 
दोनों हाथों के पंजों की आगे की ओर भूमि पर लगाकर तथा उसी 
पर मस्तक रखकर ओकास वंदामि भन्‍्ते द्वारत्येन कं सब्ध अपराध 
खम; में भम्ते” इस प्रकार कददते हुए किया जाता है। ( इतना स्मरण 
रहे कि पंचांग प्रणाम स्वच्छु भूमि या बिछें हुए आसन पर करना 
चाहिए, जिससे कपड़े धूलि से मेले न हों । 

इस प्रकार से बौद्ध उपासक या सदगहस्थ लोग बोद्ध-मिक्तु को 
अमिवादन करते हैं तथा बोद्ध-मिक्तु मी अपने से वय-ज्येघ्रु भिक्तु को 
किया करते हैं | वय-ज्येष्र के विंषय में यहाँ यईं स्मरण रखने की बात 
है कि बोंद्ध-मिन्तुश्रों के भीतर ज्येष्ट, कनिठ्ठ के लिए जाति, कुल और 
जन्मायु आदि नहीं माना जाता है। चल्कि बौद्ध-मिक्ु होने के समय से 
ज्येप् कनिष्नु माना जाता है। 

जब संघ अर्थात्‌ कई भिन्नुओं को एक साथ अभिवादन करे दें, 
सब अभिवादन मंत्र में कुछ पाठान्तर हो जाता है। अतएव यहां दौनों 
पाठ अर्थ सहित लिखे जाते हैं :-- 


भिक्षु-वन्दना 
मे 24 वंदामि भन्‍्ते, द्वारत्तयेन कर्त सब्ब॑ अपराध॑ खमतु 
भन्ते | 
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अवकाश दीजिए भन्ते | में आपकी वंदना करता हैँ। काय, वचन 

और मन द्वारा जो कुछ अपराध हुए हों, भन्‍्ते | उन्हें क्षमा कीजिए | 
सच + वन्दना 

ओकास सघघ॑ अहं बंदामि | द्वारत्तयेन कत सब्बं अपराध 
खमतु मे भन्‍्ते संघो । 

अवकाश दीजिये, में संघ को वंदना करता हूँ। काय, वचन और 
मन इन त्रिविध द्वारों से जो कुछ अपराध हुए हो, भनम्ते संघ | उन्हें 
चमा कोजिए | 


अभिवादन या वंदना करने वाले को मिक्तु या भिन्नु संघ नीचे 
लिखी गाथा से आशीवोद देते हैं;- 


अभिवादन सीलिसस, निच्च बद्धापचायिनों | 
चत्तारों धम्मा बडढ़न्ति आयु वण्णो सुख बलं॑ ॥। 
इमेशा क्षृद्धों की सेवा करने वालों और प्रणाम करनेवालों की 
आयु, रूप, सुत और बल इन चारों संपदाओं की बृद्धि होती है। 


जयन्तो बोधियामूते सक्‍यानां नन्दिबड॒ढनों । 
एबसेव जयो होतु जयस्सु जय मंगले 
शाक्यों के आनन्द के बढ़ानेवाले मगवान्‌ बुद्ध ने जिस प्रकार बोधि 
बूत् के नीचे जब लाभ किया था उसी प्रकार तुम्हारी भी हो, जय हो, 
जय हो | 
यह उपयु क्त विधि तो हुई बोद्ध-भिक्षु या संघ्र को अ्रभिवादन 
करने की । परन्तु बौद्ध-उपासक या गदस्थ लोग आपस में एक दूसरे 
को नमस्कार कहकर सम्मान करते हैं तथा माननीय और पूजनीय 
व्यक्तियों को, जो प्रत्रज्ञित नहीं हुए हैं ऐसे वय-घरद्ध, माता और पिता- 
आादिकों फो अंबलिवद्ध या पर्चांग या चरण स्पर्श करके नमस्कार या 
गुरुजन अभिवादन करते हैं | 


पक व्योहार फरिच्छेद 


यद्यपि धार्मिक लोगों को सत्कर्म यथाशक्ति सदेव करना चाहिए | 
इसके लिए काल का कोई प्रतिबंध नहा है तथापि पूर्वाचार्या ने सब. 
साधारण की सुविधा के लिए. कुछु समय की मर्यादा ठहरा दी हे। 
जैंसे २४ घंटे दिन-रात में प्रातःकाल और सायंकाज । महीने में चार दिन 
अमावस्या, पूर्णिमा ओर दोनों पत्नी की श्रष्टमयाँ | साल में चार बहुत 
बड़े पे वेशाखी पूर्णिमा, आषाढ़ी पूर्णिमा, आश्विनी पूर्शिमा और 
माघी पूर्रिमा | इन समयों में त्रिरत्नयूजा, वंदना, दान, शील और 
भावना (ध्यान ) इत्यादि पुण्य काये विशेष रूप से करना चाहिए। 

वेशाख्ी पूश्चिमा--इस दिन संसार के सर्वोपरि पूज्य और 
शिक्षक, अहिता, समता, संयम और शांतिमय लोकीत्तर घमं के प्रब्तेक, 
विश्व बंघुत्व के संस्थापक, परम कारुणिक भगवान्‌ सम्यक सम्बुद्द का 
जन्‍म, उनको बुद्ध लाभ और उनका परिनिर्वाण (मृत्यु ) हुआ 
था। इन्हीं तीन घटनाओं के कारण यहद्द वैशाखी पूर्णिमा बौदों में 
पवित्र महान्‌ पर्व समझी जाती है। 

आपषाद़ी पूर्िभा--इस दिन तुषित नामक देवलोक से श्वेतकेतु 
नोधिसत््व ने गोतम बोधिसत्व के रूप में मह्ामाया के गर्म में प्रवेश 
किया था | इही दिन बुद्ध ने महाभिनिष्क्रमण श्रर्थात्‌ राजपा<, स्त्री 
ओर पुत्र आदि सर्वस्व त्याग किया था | बुद्धत्व प्राप्त करने के दो 
महीने बाद वाराणसी में जाकर ऋषिपत्तन झगदाव में ( जिसका वर्त- 
मान नाम सारनाथ है । पहले पहल अपने पंचर्क्गीय शिष्यों को धर्म- 
उपदेश देकर अपने घम-चक्र का प्रवततेन किया था और आज के दी 
दिन बौद्ध मिन्नु लोग वर्षावास श्रर्थात्‌ बरणात के तीन महीने किसी 
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एक निर्दिष्ट स्थान पर रह कर घर्मानुष्ठान और धर्मोपदेश करने का 
व्रत लेते हैं । 

आश्विनी पुर्ििमा--इस क्वार मास की पूर्णिमासी के दिन 
भगवान बुद्ध श्रयत्रिंश देवलोक में श्रपनी माता महामाया और देवगयों 
को धर्मोपदेश देकर तीन महीने के बाद सांकाश्य नगर में अवतीणे 
हुए थे | आण के दिन बौद्ध भिन्नुओं का त्रैमासिक वर्षावास ब्रत समाप्त 
होता है। इसी कारण इसका नाम “4वारयोत्सव” भी है। 

माघी पूशिमा--श्सी दिन भगवान्‌ बुद्ध ने वेशाली सार॑दद 
चैत्य नामक विहार में, आज से तीन महीने बाद “महापरिनिर्वाण में 
जाऊँगा? इस प्रकार संकल्प करके आयु-सस्कार का विसर्जन किया था, 
और अपने परम प्रिय शिष्य आनन्द को यह रहस्प समझता कर इसी 
दिन से श्रपना अंतिम प्रचार कार्य आरम्म किया था। इसीलिए यह 
दिन बोद्ध जगत्‌ में परम पवित्र माना गया । 

बौद्ध सदगहस्थ लोग इन सब पतर्ब त्योहारों के दिन विशेष रूप से 
पुण्यानुष्ठान करले ओर आननन्‍्दोत्सव मनाते हैं। इनके अतिरिक्त 
भारतीय-बौद्ध सद्‌णइस्थ नीचे लिखे पर्ब भी मनाया करते हैं -- 

विजयादशमी--अ्राश्विन शुक्ल १० मी । इस दिन सम्राट श्रशोक 
ने कलिंग-विजय करके यह्द प्रतिज्ञा की थी कि श्रब हम शस्त्र के द्वारा 
हिंसात्मक विजय न करके घर्म-प्रचार के द्वारा श्रहिंसात्मक विजय 
करेगे | हिंसा-पुर्ण युद्धों से पीड़ित जनता मद्दान्‌ बौद्ध सम्राद्‌ की इस 
अधष्िसात्मक विजय की घोषणा को सुनकर बहुत इर्षित हुई ओर इस 
महत्वपूर्ण ऐतिहासिक दिन को सदा स्मरण रखने के लिए उसने इस 
दिन को पे घना लिया | इस दिन भगवान्‌ बुद्ध का पूजन, शील- 
अहण, धर्म-अवण और बोद्ध-मिच्ुओ्रों को दान एवं कुद्धम्ब में आनन्द- 
उत्सव मनाया जाता है। 

दीवाली--यह त्यौहार कार्तिक कृष्ण अ्रमावस्या को शेता है | 
यह ऋतुपय है। वर्षा समाप्त हो जाने पर घरों की सफाई की जाती 
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है ओर इस दिन नये घान के लावा, च्यूरा और बताशों से भगवान्‌ 
बुद्ध का पूजन करके शील-ग्रहण, घमे-भ्रवण और दान किया जाता है। 
दिन में यह सब कृत्य होता है और रात्रि में पं की खुशी में बौद्ध 
सद्यहस्थ भगवान्‌ के मंदिर एवं अपने घरों में दीपावली जलाते हैं। 
भिथ्यादृष्टि वाले रूढ़िबादी लोग इस त्योहार पर जुए का अनथकारी 
सखैल खेलते और उसे घर्म संगत बताते हैं। बौद्ध तदण्द्॒ध्यों के लिए, 
जुए. का खेल निर्तांत वजित है । 

वसंत--यह त्योहार माघ सुदी ५ को होता है। यह भी ऋतुपव 
है।इस दिन आम्र के बोर, सरसों के पीले फूल एवं केसर पड़ी हुईं 
खीर से भगवान्‌ बुद्ध का पूजन, शील-प्रहण एवं घम अवण किया 
जाता तथा बोद्ध मिन्तुओं को केतरिया खीर का भोजन और पीले चीवर 
का दान दिया जाता है। बौद्ध सक्णहस्थ इस दिन स्वयं भी केसरिया 
खीर एवं अन्य उत्तमोत्तम पदार्थों का भोजन करते एवं संगीत-वाद्य 
आदि के द्वारा आनन्दोत्खव मनाते 4 | 

होली--यह त्योहार फाल्गुन शुक्ल पूर्णिमा को मनाया जाता 
है।यह भी ऋतुपर्व है।इस समय शीत-काल की समाप्ति होती है, 
अतः जाड़े के कपड़े बदलकर नये बसंत और ग्रीष्म के कपड़े पहने जाते 
हैं और नये अन्न का भोजन किया जाता है। नवान्न के व्यंजनों से 
भगवान्‌ बुद्ध का पूजन, शील-प्रहय, घ॒र्म अ्वण और भिक्षुश्रों को दान 
करने के उपरांत कुसुम, पलाश, पारिबात या हल्दी को उबालकर 
उसके रंग को बौद्ध सद्गहस्थ अपने इष्ट मिर्भा पर छिड़कते हैं। इसके 
पश्चात्‌ उबय्न आदि लगाकर भल्ी भाँति स्नान करके नवीन बसों 
को पहनते और परस्पर मिलन-मेंटन करते हैं। त्योह्दर की खुशी में 
बिविध प्रकार के पकवान और मिठाइयाँ बनाई ज्ञाती और आनदोत्सब 
मनाया जाता है| रूढिवादी लोग इस त्योहार पर बड़ी अ्रस्म्यता करते 
हैं। कितु बौद्ध उद्गृहस्थों को उनकी तरह गंदी गाली बकना, कीचड़ 
उछालना, नशा पीना ओर जगह जगह लकड़ियों को निरथेक फू'क कर 
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शेली जलाना इत्यादि अरंसंभ्यतां के काम करना उचित नहीं है | 
नागपंचमी-यह त्योहार श्रावय शुक्ल ५ मी को मनाया जाता | | 
यह भारतवर्ष की प्राचीन इतिहास प्रसिद्ध सुंतभ्य नाग-जाति का 
त्योह्वार है। नाग जाति के लोग भगवान्‌ बुद्ध के बड़े भक्त रहे हैं । 
इस दिन खीर से भगवान्‌ बुद्ध का पूजन किया जाता है | पूजन, शील- 
ग्रहण, धर्म-अवण, दान के उपरांत बौद्ध सदग्॒हस्थ स्वय॑ भी खीर का 
भोजन विविघ व्यंज्नां के साथ करते तथा गाने बजाने के साथ त्योहार 
का उत्सव मनाते हैं । 
यहां संक्षेप में पर्व-त्योह्ारों का उल्लेख किया गया बौद्ध सदृणदस्थों 
को सदा स्मरण रखना चाहिए कि किसी पव-त्योहार के मनाते समय 
आनंदोल्लास में ऐसा प्रमतत न हो जाना चाहिए की मर्यादा का 
अतिक्रमण हो जाय, जेसे कि जुए; का खेलना, नशों का पीना, गंदी 
गालियाँ बकना, कीचड़ उछालना, स्त्रियों के साथ असम्य व्यवहार 
करना, दूसरों के मकानों में ठेले फ्रेंकना, इत्यादि । भगवान्‌ बुद्ध नें 
प्रमाद से सदा बचने के लिये श्रादेश किया है। यथ[--- 
अप्पमादी असत पद पसादो मच्चुनों पढुं 
अप्पमत्ता ने सीयन्ति ये पत्ता यथा समता । 
धम्मपद्‌ २, १ 
अ्प्रमाद अमृत पद है प्रमाद मृत्यु का पद है। अप्रमादी मनुष्य 
अमृत-पद को क्म करता है और प्रमादी मुतक के तुल्य दे । 


दहन फरिच्छेद 


बौद्ध शास्त्रों में दाव की बड़ी महिमा की गई है और विविध 
भांति के दानों का वर्णन है। दान की अर्थ है देता अर्थात्‌ अपनी 
वस्तु का स्वत्व त्यागकर दूसरे को देंना। दान के तीन उपकरण हैं, 
दान की चेतना (इच्छा) दान की वस्तु और दान का लेने वाला । सब 
कुछ हीते हुए भी यदि दान करने की इच्छा न ही, तो दान नहीं हो 
सकता; दान की इच्छा होते हुए भी यदि दान देने के लिए फोई 
वस्तु पहने पास नहीं हैं तों भी दान नहीं ही सकता और यदि दान 
करने की इच्छा भी हे और दान करने के लिए वस्तु भी है लेकिन यदि 
कोई दान ग्रहण करने वाला न हो, तो भी दान नहीं है। सकता | 

दान कर्म अपने शुरुत्व के अनुसार तीन प्रकार का है--हंड घर्म 
घेदनीय परिपक्व वेदनीय ओर अपरापय्यें वेदनीय। जो दान जिस 
अवस्या में किया जाय, वह उसी अवस्था में विपाक (फल) प्रदान करे, 
जैसे बाल्यावस्था में करने से वह दान अपना विपाक बाल्यावस्था में ही 
प्रदान करे और युवावस्था में करने से अपना विपाक युवावस्था में 
प्रदान करे और बृद्धावध्या में करने से अंपना विपांक प्रद्धावस्था में 
प्रदान करे दृष्ट घम वेदनीय कहलाता है | जो दान कर्म सात दिन के 
भीतर ही अपना विपाक (फल) प्रदान करे, वह परिपक्व वैदनीय॑ 
कहलाता है। जो दान कर्म भविष्य में जत्र अवकास पावे तमी अपना 
विपाक (फल) प्रदान करे, वह अपरापय वेदनीय कहलाता है। 

दान तीन प्रकार के हैं->घर्म दान, अभय दान और श्रतिष दान 
अथांत्‌ वस्तु दान। जिसके घारणय करने से मनुष्य अपने दुःखों की 
अत्यन्त निदवंति फेर सकता है, “धर्म! कहते दैं। उस घंर्स का उपदेश 
करना या प्रचार करना धर्म दाना! कहलाता है। पीड़ित, दु:खित, 
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अ्रनाथों ओर मब॑भीतों की शान्ति और आश्रय देना तंथा रक्बा करना 
अ्रमय दान! कहलाता है। अन्न, जल, वस्त्र, औषध, पुस्तक और 
स्थान आदि वध्तुओं का अधिकारियों को दान करना अमिष दान? 
कईलाता है । 

दान देने वाले तीन प्रकार के होते हैं;--दान दास, दान संह्याय और 
दानपति। जो स्वयं अ्रच्छी वस्तुओं का व्यवद्वार करते हैं, किन्तु दूसरों 
को देने के लिए सघ्ते के लोभ से खराब व्तुओं का दान देते हैं ऐसे 
दाता को दान दास! कहते | जो लोग घ्वयं अपने लिए जेसी वस्तुओं 
फो व्यवहार में लाते हैं, दूसरों को भी ठीक वैधी ह्वी वस्तुओं का दान 
करते हैं; ऐसे लोगों को 'दान सहाय? कहते हैं। जो मनुष्य अपने 
निर्वाह के लिए चाहे जेसी वस्तु व्यवद्वार में लाबे हों, परन्तु दूसरों के 
लिए उत्तम से उत्तम बस्तु दान करते हैं, ऐसे लोगों की “दानपति' 
कहते हैं । 

दायक और दानपंत्र की योग्य और अयोग्यता के कारण दान 
की विशुद्धता चार प्रकार की दहै--- 

(१) दायक द्वारा दान विशुद्धि (२) दान पांत्र द्वारा दान विशुद्धि 
(३) दायक और दान पात्र दोनों द्वारा दान की अशुद्धि, तथा (४) 
दायक ओर दान पात्र दोनों द्वारा दान की पिशुद्धि। 

(१) यदि कोई धार्मिक मनुष्य अपनी सुकृति की कमाई को उदार 
ओर प्रसन्ञ मन से किसी अ्योग्य दान पात्र को दान देता है, तो यह 
दाता द्वारा दान की विशुद्धि हुई अर्थात्‌ यह दान दाता के कारण 
उत्तम फलदायक होगा | 

(२) यदि कोई असशचरित्रवान्‌ मनुष्य अंधर्म की कमाई को सैकीण 
मंत और श्रप्रस॑त्र चित से किसी सुपात्र को दान करता है, तो यह दान 
पात्र द्वारा दान की विशुद्धि हुई अर्थात्‌ यह दान अपने दानपात्र द्वारा 
दान की विशुद्धि हुई अथात्‌ यह दान अपने दानपात्र के कारण उत्तम 
फंल देने वाला होगा | 
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(३) यदि कोई असचरित्र मनुष्य अधर्म की कमाई को अपने 
पंकीर्य मन और अप्रसन्न चित्त से किसी कुपात्र को दान करता है, तो 
वह दान-दाता और गशबीता दोनों के द्वारा दान की अशुद्धि हुई। 
अर्थात्‌ यह दान दाता श्रोर गह्ीता दोनों के अ्र्योग्य होने के कारण 
उत्तम फ़लदायक न होगा | 

(४) यदि कोई घामिक व्यक्ति अपनी सुकृति की कमाई को उदा- 
रतापूर्वक प्रसन्न॒ चित्त से किसी सुपात्र को दान देता हैं, तो यह दाता 
ओर ण्ह्यीता दोनों द्वारा दान की विशुद्धि हुई अर्थात्‌ यह दान दायक 
ओर दानपात्र दोनों की योग्यता के कारण' ऋधिक से ऋधिक परमोत्तम 
फूल प्रदान करेगा | 

दान का विस्तृत वर्शन बौद्ध शास्त्रों में पढ़ना चाहिए। यहां कुछ 
नित्य नेमित्तक मुख्य दानों का उल्लेख किया जाता है; 

१--चठु:प्रत्यय दान--(१) चीवर ( बौद्ध साधुओं के पहनने' के. 
कपड़े), (२) शयनासन (बिछलीना), ,३) पिएड' पात्र (भोजन), और (४) 
ओषध (बीमारी की अवध्था में औषध) | इन्ही' को चत॒ःप्रत्यय कहदे 
हैं। बोद्ध सदणइस्थों को यथाशक्ति यह दान प्रतिदिन करना चाहिए | 

२--अ्रष्ट परिष्कार द्वान--बोद्ध-साधुओों के व्यवद्यवर की आठ: 
वस्तुओं का दान। यथा+--त्रि-चीवर अ्रथा त्‌ बौद्ध साघुश्रों (भिन्लु श्रों) के 
पहननेके तीन कपड़े--(१) अन्तर वासक (करि वस्त्र, लुन्गी) (२) उत्तरीय 
(चादश), (३) संघाटी (एक में सिली हुई दो चादरे), (४) भिक्षा- 
पात्र ( मोजन पात्र ), (५) छुरा, (६) सुई, (७) कमर बंधनी,. (८) 
परिश्रावण (जल छानने' को थैली ) | 

३०-काल-दान पाँच हैं--(१) आये हुए मिल्तुओं का 
ययोक्तित सेवा-सत्कार करना । (२) घर्म-प्रचार करने के लिए किसी' 
दूसरे देश में गमन करने वाले मिन्नुओं को यथा सम्मव सहायता करना । 
(३) रोग से पीड़ित मिन्तुओं की सेवा-सुश्रषा करना। (४) दुभिक्त 
के सप्रव मिक्षुओं की भोजन आदि द्वारा रक्चा करमा। (४) फसल 
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के उत्पन्न नये फल ओर अन्न आदि को पहले मभिन्ुओं को 
दान देना । 

पात्र भेद से दान के तीन भेद हैं | यथा;-- (१) पद्सल दान, (२) 
संघ दान, (३) और उद्द श्य दान | 

(१) किसी व्यक्ति विशेष को दान देना पुद्द गल दान कहलांता है। 

(२) समूह को दान देना संघ दान कहलाता है। बौद्ध शास्त्र के 
अनुसार कम-से-कम नगर में १० बौद्ध मिक्षओं का और ग्राम में कम- 
से-कम ५ (पांच) का संघ माना जाता दे | 

३) जो अब विद्यमान नहीं हैं जेसे भगवान्‌ बुद्ध वा अपने और 

'कोई पूज्य आचार्य, माता-पिता, प्रिय इष्ट कुठुग्बीजन आदि के उद्देश्य से 
जो दान किया जाता है, वह उद्दे श्य दान कहलाता है। 


१५ क्क कु 0० की 
जाकिना फारच्छुद 

रोहिणी नदी के पश्चिम कपिलवस्तु नगरी शाक्यां के संघरा ष्ठ्की 
राजधानी थी। रोहिणी के पूर्व कोलियों का देवदह था| शुद्धोदन 
शाक्य भी कपिलवस्तु के राजा अर्थात्‌ राष्ट्रपति थे। उन्होंने एक कोलिय 
राजा की दो कन्याओं, महामाया और प्रजापती से विवाह किया | 

बरसों की प्रतीक्षा के बाद महामाया को पुत्र होने के लक्षण प्रकट 
हुए। गर्म के परिपूर्ण होने पर पितुणह जाने की इच्छा से शुद्धोदन 
महाराज से बोली, देव | अपने पिता के कुल के देवदद नगर को 
जाना चाहती हूँ। राजा ने “अच्छा? कह, कपिलवस्तु से देवदह नगर 
तक मार्ग को ठीक करवा कर उसे भारी सेवक परिषद्‌ के साथ 
भेत्र दिया | 

दोनों नगरों के बीच, दोनों ही नगर बालों की सम्मिलित सम्पत्ति 
लुम्बिनी नामक एक शालवन था [उस वन के समीप से जाते समय महा- 
माया देवी को उत्की सुन्दरता देख उसमें क्री डा करने की इच्छा 
उत्पन्न हुईं | देवी ने एक सुन्दर शाल के नीचे जा, शाल की ड।ली पकड़नी 
चाही | शाल-शाखा अच्छी तरह सिद्ध ड्िये बँंत की छुड़ी की नोक 
की भांति लटक कर देवी के हाथ के पास आ गईं | उसने हाथ पस्तार 
कर शाला पकड़ ली। उसी समय उसे प्रसव बेदना हुईं। लोग इ- 
गिर्दे कनात घेर अलग हो गये। शाल-शाखा पकड़े खड़े ह्ढी खड़े, 
उसे गर्भ-उत्थान हो गया । और उसी समय वर्षा होकर मेघ ने बोधि- 
स्व ओर उनकी माता के शरीर को ठंडा किया | दोनों नगरों के 
निवासी बोधिसत्व और उनकी माता को लेकर कपिलवस्तु नगर को ही 
लोट गये । 

उस समय 'शुद्धोदन महाराज के कुल में पूजित, आठ समाधि 
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(समापत्ति) वाले काल देवल नामक तपस्वी भोजन करके दिवा विहार 
के लिये तेयारी कर रहे थे। उन्हे मालूम हुआ कि मद्दाराज शुद्धोदन 
के घर एक मद्दायशस्वी पुत्र हुआ है। तपस्वी ने शीघ्र ही राजभवन में 
प्रवेश कर, बिछे आसत पर बंठ महाराज शुद्धोदन से कद्ा--महाराज 
आपको पुत्र हुथा हे, में उते देखना चाहता हूँ। महाराज ने सुन्दर रूप 
से अलकृत कुमार को मगाकर दशंन कराया। 

काल देवल तपस्वों ने उस बालक में महापुरुेष के लक्षण देख 
प्रसन्नता से खिल उठा और फ़िर रोया भी । महाराजा और परिजनों ने 
विस्मित हो हंसने और रोने का कारण पूछा | तपस्वी (ऋषि। ने कहा, 
इनको कोई संकट नही है, ये एक महान्‌ पुरुष होंगे। पर में इनकी उस 
अवस्था को देख नहीं पाऊंगा | यह मेरा दुर्भाग्य है, इसी से में रोया । 

पाँच4 दिन बोघिसत्व को शिर से पेर तक नहलाया। और 
नामकरण संस्कार किया गया। राज-भवन को चारो प्रकार के गन्धों से 
लिपवाया गया । खीलों सह्दित चार प्रकार के पुष्प बिखेरे गये | निजल 
खोर पकाई गई । राजा ने तीनों वेदों के पारगत एक सो आठ ब्राह्मणों 
को निमत्रित किया। उन्हें राजभवन में बेठा, सुन्दर भोजन करा, 
सत्कार-पूबेक बोधिसत्व के भविष्य के बारे में पूछा । 

उन भविष्य वक्ताश्रों में आठ सुख्य थे। उनमें से सात ने दो-दो 
उँगलिया उठाकर दो प्रकार की सम्भावनाएं बतलाई! । अशाँत्‌ 
ये महाज्ञानी विदृत कपाट बुद्ध अथवा चक्रवर्ती राजा (सम्राट) होगा । 
परन्तु उनमें के एक ने तो केवल एक द्वी प्रकार का भविष्य कहा कि ये 
निश्चय पूवंक बुद्ध होगा | इनकी एक ही गति होगी । 

उसी श्रवसर पर आयोजित जाति-बन्धुओं की परिषद ने अपने एक 
एक पुत्र को देने की प्रतिज्ञा की। यह कुमार चाहे बुद्ध हो अथवा 
शासक हम इसे अपने एक-एक पुत्र दे देगें। यदि यह बुद्ध होगा तो 
क्षत्रिय साधुश्रों से पुरस्कृत तथा परिवारित हो विचरेगा। यदि राजा 
शेगा तो ज्षत्रिय राजकुमारों से पुरस्कृत तथा परिवारित हो विचरेगा | 


५ कर .) 


राजा ने बोघितत्व के लिये उत्तम रूपवाली, सब दोषों से रहित 
घाइयाँ नियुक्त करा दो। बोधघिसत्व बहुत परिवार के बीच महती 
शोभा और श्री के शाथ बढ़ने लगे | 

एक दिन शाक्य राज्य में श्रमदान द्वारा खेत बोने का उत्सव था। 
अमदान के उस उत्सव के दिन लोग सारे नगर को देवताओं के बिमान की 
भाँति अलकृत करते थे। सभी दास गुलाम) और नौकर आदि नये वस्त्र 
पहन गंध माला आदि से बिभूषित हो, राज-भवन में इकटठे होते थे। 
राजा की एक इजार हला को खेती थी। लेकिन उस दिन बेंज्नों की 
रस्सी की जोत के साथ एक कम आठ सो सभी रुपहले हल थे। राजा का 
इल रत ब सुवर्ण जटित था । बलों की ठींग, रश्सी, कोड़े भी सुबरे 
खच्चित ही थे। राजा बड़े दल-बल के साथ पुत्र को भा ले वहां पहुँचा।4 
खेती के स्थान पर हो घनी छाया वाला जामुन का एक वृक्ष था| उसके 
नीचे कुमार की शय्या बिछुवाई गई | चन्दवा तनवाकर कनात से घिराकर 
पहरा लगवा दिया। फिर सब अलंकारों से अलंकृत हो मंत्रियों के 
खद्दित राना, इल जोतने के स्थान पर श्रमदान के लिए गया । वहां उपने 
तथा मंत्रियों ने सुनहले-रुप&ले हलों को पकड़ा ओर कृषर्का ने अन्य 
हलों को पकड़े। हलों को पकड़ कृषकों सहित राजा इस पार सं उस 
पार और उस पार से इस पार आता था। वहां बड़ी भीड़ थी, बड़ा 
तमाशा था । 

बोधिसत्व को देखने वाली घाइयां इस राजकीय-तमाशे की देखने के 
लिये बाइर चली आई और वहां बहुत देर कर दी। सिद्धार्य कुमार 
भी इधर-उघर किसी को न देख भूट पट उठे और श्वास-प्रश्वास पर ध्यान 
दे, प्रथम ध्यान प्राप्त किये। घाइयों ने कुमार अफेशे दे सोच जल्दी से 
कनात उठा अन्दर घुसकर कुमार को बिछोने पर आसन मारे बंढे 
देखा | डस चमत्कार को देख घाइयों ने जाकर राजा सं कहा। राजा 
मे केंग से आ, उस चमत्कार को देख मंत्रियों एवं शेष कृषक-परिषद के 
साथ आनन्दित हुआ । 


( वर 9) 
वाल्य काल 


सजपुत्र सिद्धाथ शुक्लपक्ष के चंद्रमा की तरह दिन प्रतिदिन बहनें 
लंगे। उनके रूप-लावण्य की छुटा देखकर माता-पिता, श्ति, मित्र 
और पुरधासी लॉग अति आनन्दित होते थे। उनके खेंल-कृद और 
विनोंद के लिए नाना प्रकार की सामग्री इकट्ठा की गईं, किन्तु सिद्धाथ 
शैशव काल से ही क्रीड़ासक न थे | उन्हें एकान्त में बेठना बहुत प्रिय 
था | जब वह कुछ बड़े हुए, तब राजा ने उन्हें विद्या-अध्ययन के लिए 
अपने कुलगुरु विश्वाभित्र के आ्राश्रम में भेज दिया | राजकुमार सिद्धार्थ 
ने अपनी प्रखर प्रतिभा से थोड़े ही काल में सब प्रकार की विद्याएं 
पाप्त कर ली' | उन्होने तत्कालीन प्रचलित सब प्रकार की विद्याएं 
सीख ली । शिक्षा समाप्त होने पर राजकुमार गुरु-शह से अपनी 
राजधानी लौट आये | 


हंस पर दया 


एक बार राजकुमार सिद्धार्थ अपने उद्यान में प्रिचार-निमग्न बेंठें 
थे कि आकाश में उड़ते हुए दृ॒तों की पंक्ति में से बाण से विद्ध एक हंठ 
उनके सम्मुख गिरा और छुट-पटाने लगा। दया से द्रवित होकर 
राजकुमार ने उस हँस को उठा लित्रा ओर होज़' के जल' से उसके शरीर 
का रक्त धोकर उसके घावों फर सावधानी से पट्टी बांधने लंगे। इसी 
समय उनका चचेरा भाई देवदत्त, वहाँ गया ओर बोला--“इस पक्षी 
को मेंने मारा है।म इतका स्वामी हूँ। इसे मुझको दें दीजिए |” 
विद्वाथ ने पत्नी देने से इतक्ार किया। अतरव परस्पर जिवाद होने 
लगा। इसका निर्णय स्वायाबीश के निकट पहुँचा | न्यायाधीश ने 
निर्णय किया कि “जिसने इसकी रक्षा को हैं और जो उसके घावों कों 
श्रच्छा करके उसे जीवन-दाव देगा, वही उस पत्ञौ का स्वामी हों 
सकता है |” 


( ८४ ) 
विवाह 


नई उम्र में ही राबकुमार के एकांतवास और बर/ग्य-भाव॑ को 
देखकर महाराज शुद्धोदन को कालदेव॑ंल ऋषि को भविष्यवाणी स्मरण 
हो आ्राती थी । उन्हें अहर्निश यह चिंता रहती थी कि पुत्र कहीं विस्क्त 
न हो जाय॑ | श्रतश्व राजा ने मंत्री पुरोहित और शठति-जनों की 
सम्मति से देवदह के महँ।राज दंडपाणि की रूप-लावग्यवती कन्या 
राजकुमारी गोपा के साथ, जिसे यशोधरा और उत्पलबर्णा भी कहते 
हैं, राजकुमार के विवाह का प्रस्ताव किया | महाराज दंडपाणि ने 
उत्तर दिया कि “जो स्वर्यंबर की परीक्षा में जीतेगा, वही गोपा को 
बरेगा ।” निदान स्वयंवर रचा गया | जिसमें देवदस आदि पांच-सौं 
शंाक्य कुमार ओर अनेक गुर एकत्रित हुए । महाराज शुद्धोदन, 
आचाये विश्वामित्र और आचाय अजुन आदि चतुर पुरुष परीक्षक 
मध्यस्थ नियुक्त हुंये। इस स्वयंवर में लिपिज्ञान, संख्याशान, लंधित, 
प्लवित, असि-विद्या, वाणु-विद्या, घनुर्विधा, काव्य, व्याकरण, पुराण, 
इतिहास, वेद, निरुक्त, निघंदु, छुंद, ज्योतिष, यशकल्प, सांख्य, योग, 
वेशेषिक, स्त्रीलक्षण, पुरुषलक्षुण, स्वप्नाध्याय, अश्वलक्षण, इस्तिलक्षण 
श्रथविद्या, हेतुविद्या, पत्रछेध्य श्र गंधयुक्ति आदि कला और विद्याओं 
की परोक्षा में राजकुमार ने जब विजय पाई, तो राजकुमारी गोपा ने 
उनके गले में जयमाला डाल दी और विधिपूर्वक उनका विवाह हो 
गया । विवाह के समय राजकुमार पिद्धार्थवी आयु १६ वर्ष की थी 
और वहीं आयु राजकुमारी गोपा की थी। दोनों समवयरक और परम 
सुन्दर थे । 

विवाह होने पर भी राजकुमार का एकांत में बेठकर ध्यान करना 
ओर जन्म मरणादि प्रश्नों पर विचार करमा न छूटा, जिससे महाराज 
शुद्धादुन की चिन्ता बढ़े गईं | वह इस प्रकार का उपाय करने लगे जिससे 
राजकुमार का वेराग्य-भाव कम हो। उन्होंने कुमार के आमोद-प्रमोद के 


( ८७ ) 


लिये तीन ऋतुओ्ों के उपयोगी तीन महल बनवाए--इन महलों में छुट्टी 
ऋतुओं के अनुकूल छुटा छाई रहती थी और ये सब्र प्रकार की विलास 
योग्य वस्तुओं से परिपूर्ण थे। महाराज ने इन सुरम्य प्रासादों का नाम 
धप्रमोद-सवन! रकखा और कुमार की परिचर्या के लिये समवयरका 
सुन्दर स्त्रियों की नियुक्त किया, जो नृत्य, सायन आदि इर प्रकार 
की कलार्ओआ में प्रवीय थी। इन स्त्रियों के शरोर भांति-भांति की 
सुगंधों से सुबासित और अनुपम सुन्दर वल्लाभूषणों से सुशोमित 
रहते थे। सारांश यह कि महाराज ने इस बात का पूर्ण प्रयत्न किया 
कि राजकुमार का चित्त सदेव विलासितामय जीवन में ही रमता रहे 
वैराग्य की श्रोर न जाने पावे; किन्तु इस प्रकार की ऐश्वर्यों का भोग करदे 
हुये भी राजकुमार का विरक्ति-माव और चिंताशीलता दूर नहीं हुई । 


निमित्त-दशंन ओर वराग्य 


महाराज शुद्धोंदन ने यद्यपि राजकुमार के लिए भोग-विलास की 
हर प्रकार की सामग्री उनके प्रमोद-भवन में ही एकत्रित कर दी थी, फिर 
भी उनकी आन्‍न्तरिक भावनाए दबी न रह सकीं। इस श्रवस्था के 
विषय में अंगुत्तर निकाय के तिक निपात॑ में ,भगवान्‌ बुद्ध भिक्तुओं से 
कहते हैंः--मिन्षुश्रों | में बहुत सुकुमार था। मेरे सुख के लिए मेरे पिता 
ने तालाब खुदवाकर उसमें अनेक जातियों की कमलिनियाँ लगवाई 
थीं | काशी के बने रेशमी मेरे वस्त्र हुआ करते थे। में जब बाहर 
निकलता था तो मेरे नौकर मेरे ऊपर श्वेत छुत्र इसलिये लगाते थे कि 
मुझके शीतोष्ण की बाघा न दे | शीत, भीष्म और वर्षो ऋतुओों के लिये 
मेरे ध्यक्षग-अलग प्रात्ताद थे। में जब वर्षाऋतु के लिये बने महल मेँ 
रहने के लिये जाता था तो चार महिंने बाहर न निकलकर स्त्रियों के 
गायन-वादन में ही समय बिद्ाता था । दूसरों के घर दास और नौकरों 
को निकृंष्ट श्र॒न्न दिया जाता था पर मेर यहाँ दास-दायियों को उत्तम 
मांसमिश्नित अन्न मिला करता था | 


( ८६ ) 


९, “इस प्रकार सम्पति का डपमोग करते हुए मेरे मन में 

यह बात आई कि अर विद्वान ताधारण मनुष्य स्वयं जरा के पंजे में पड़ने 

वाला होते हुए भी बराग्रस्त आदमी को देखकर दइणा करता शोर 

उसका तिरस्कार करता है। पर मैं भी स्वर्य जरा के पंजे में पड़ने वाला 

होते हुए यदि उस साधारण मनुष्य की भांति जराग्रस्त से इणा करूँ 

या उसका तिरस्कार करूँ तो यह मुझे शोभा न देगा। इस विचार से 
मेरा तारूएयमद समूल नष्ट हुआ |” 

२. “अ्रविद्वान साधारण मनुष्य रवय॑ व्याधि के पंजे में पड़ने 
वाला होते हुए, व्याधिग्रस्त मनुष्य को देखकर दुणा करता और उठका 
विकार करता है , पर मैं भी स्वयं व्याधि के भय से मुक्त न होते हुए 
यदि उठ साधारण मनुष्य की भांति व्याधिग्रस्त से हणा करू या उसका 
स्ख्व्कार करूँ तो यह मुझे शोभा न देगा। इस विचार से मेरा 
आरोग्य मद समूल नष्ट हुआ |” 

३. अविद्वान साधारण मनुष्य स्वयं मरणधर्मी होते हुए मृत 
शरीर की देखकर धुशा करता और उसका तिरस्कार करता है। 
पर में भी स्वय॑ मरणधघर्मी होते हुए यदि, उस साधारण मनुष्य की 
भाँति मृत शरीर से धृणा करू या उसका तिरस्कार करू तो 
यह मुझे शोभा न देगा। इस विचार से मेरा जोवन मद समूल नष्ट 
हुआ ।” 

७४. “म्रगवान और भी कहते दें;-- अपयोप्त जल में जिस 
: प्रकार मछुलियाँ तड़पती हैं, उसी प्रकार एक दूसरे का विरोध कर 
तड़पने वाली जनता को देखकर मेरे अंतःकरण में भय का संचार 
हुआ | चारों ओर संसार असार जान पड़ने लगा। संदेह हुआ कि 
दिशाए” काँप रही हैं । उनमें आश्रय को जगह खोजते हुए 
मुझे ज्लिभिय, स्थान मिलता नहों था। श्रन्त तक सारी जनता 
एक दूसरे के विरुद्ध ही दिखाई देने के कारण मेरा मन 
उद्दिग्न हुआ |” 


( ८७ ) 
राहुल का जन्म 


एक दिन राजकुमार प्रसन्न मुद्रा में थे। उन्होंने वह दिन राजोशा- 
यान में बिताने का विचार किया और वे बड़ी प्रसन्नता पूर्वक उद्यान 
में मनोरंजन करने लगे। उन्होंने उस वाटिका की सुन्दर निर्मल 
पुष्करियी में स्नान किया, और स्नान करके एक स्वच्छु शिला पर 
विराजमान हुए । सेवकगण उन्हें बहुमूल्य वस्त्र ओर श्राभूषण पहनाने 
लगे | बस्नालंकारों से विभूषित हो वह रथ पर सवार हुये। उसी समय 
उन्हें खबर मिली कि राजकुमारी गोपा ने एक पुत्र-रत्ष प्रसव किया है। 
यह सुनकर वह विचार करने लगे कि यह बालक इमारे संसार-त्याग 
के संकल्प-रूपी पूर्ण चन्द्र को ग्रसने के लिये राहु-रूप उत्पन्न हुआ है, 
घोले--राहु आया है। प्राशप्रिय पुत्र के मुख से “राहुल” शब्द 
सुनकर महाराज शुद्धोदव ने अपने पौत्र का नाम “राहुल कुमार” 
वखा | उसी समय राजकुमार उिद्धार्थ की आयु र८ वधे की थी | 
राहुल कुमार की उत्पत्ति से महाराज शुद्धोदुन के आनंद का जिकाना 
न रहा । राजभवन में माँति-भात्ति का दृर्षो्ंद सनाया जाने लगा। 
याचकों और दी2-हुखियों को महाराज ने अपरिमित दान दिया। 
फपिलबत्तु नगरी आनन्दोत्साह से परिपूर्ण हो गई । 


कृशा गोतमी को उपहार 


इधर बह आन॑द शे रहा था, उधर राजकुमार सिद्धाथ संसार-त्याग 
फे संकल्प में निम्न, र७ पर बिराजमान हा, उद्यान से राजभवन को 
लोट रहे थे। जब वे नगर के एक सुप्ज्जित राजमार्ग से निकले, तो अपने 
कोठे पर बैठी हुई कृशा गौतमी नाम की एक सुन्दरी नवयुब्ती सेठ- 
कन्या ने सजकुमार सिद्धार्थ के अनुपम सुन्दर रूप को देखकर कहा-- 
“घन्य है. बह पिता जिसने तुम्दारा जैसा पुत्र पाया, धन्य है वह, 
माता जिसने तुम्हें जन्म दिया, और पाला-पोसा, और घन्य है वह 
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रमणी, जिसे तुमको अपना प्राणपति कहने का सौमाग्य प्राप्त है।” 
राजकुमार ने इस प्रशंशा को सुन लिया । वह कृशा-गोतमी को संबोधित 
करके पोले--“धघन्य हैं वे जिनकी राग और द्वोष-रूपी अग्नि शांत हो 
गई है, धन्य हैं वे जिन्होंने देष, मोह और अभिमान को जीत लिया है, 
धन्य हैं वे जिन्होंने संतारलोत का पता लगा लिया है, ओर पम्प हैं 
वे जो इसी जीवन में निर्वाण-सुख प्राप्त करेंगे | भद्ठे, मैं निर्वाश-पथ का 
पशथ्चिक हूँ [” सह कहकर उन्होंने अपने गले का बहुमूल्य रत्न-हार 
उतार कर उसके पास भेज दिया। राजकुप्तार के गले का हार पाकर 
कृशा गौतमी श्रत्यंत इर्षित हुई, वह समम्को, राजकुमार उसके रूप- 
लावण्य पर मुग्ध हो गदर हैं, ओर उसे यह प्रेमोपहार भेजा है | 


पिता से ग्रह-त्याग की आज्ञा माँगना 


इस प्रकार संघार त्याग की भावना और वैराग्य से परिपूर्ण हृदय 
राजकुमार सिद्धार्थ घर आये | किन्तु घर के उस आनन्द-मशेत्सव में 
उनका मन तनिक भी अनुरंजित नहीं हुआ, उनके चित्त में वराग्य 
की तीजत्र तरंगे उठकर उन्‍हें शीघ्र ग॒इ-त्याग के लिये विवश करने लगीं । 
एक दिन उन्होंने विचारा कि चुपके से घर से भाग जाना ठीक "हीं 
है। पिता जी से इस विषय में अनुमति लेनी चाहिये। वह श्रपने 
पिताजी के निकट गये और उनसे नम्नता पूर्वक निवेदन किया कि 
“मगवन्‌ | आपके पौत्र का जन्म हो गया, अब मुझे णह-त्याग की आशा 
दीजिये। क्योंकि संसार के सुखों में मेरा चित्त नहीं रमता, जन्म, जरा, 
मरण, व्याधि के दुःख दूर करने की चिन्ता व्याकुल किए. रहती है। 
कित प्र कार इनसे निशृत्त होकर सर्वशञता और निर्वाण लाभ कर 
सकू गा, इसके अ्रन्वेषण के लिये. मुझे शह-त्याग करना अ्रति अओयस्कर 
प्रतीत होता है। मैं आज ही ग्रह-त्यागी. होना चाहता हूँ ।” 
प्रायप्रिय पुत्र के मुख से यह बात सुनते ही महाराज शुद्धोदन 
अवाक्‌ हो गये। थोड़ी देर निश्तब्ध रहने के बाद वे व्ययित-हृदय 
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श्रौर गद्गदू स्वर से कहने लगें--कुमार ! यह तुम क्या कहते हो १ 
तुमको किस बात का दुःख है ९? किस बात की कमी है ९ तुम अत॒त्त 
ऐश्वय के स्वामी हो ? सहसों सुन्दरियाँ अपने मधुर ज्ञान और वीणा- 
वादन से तुम्हें प्रसन्न रखने के लिये व्याकुल रहती हैं | सहसों दास- 
दासी तुम्हारी श्राज्ञा-पालन के लिये तुम्दाया मुख देखा करते हैं | परम 
शुणवती, रूपवती और विदुधी गोपा तुम्हारी जीवन-सहचरी है। 
फ़िर तुम किस लिये ग्रह त्यागने की इच्छा करते हो १ बेटा तुम्हीं हारे 
प्राणों के एक मात्र अवलंब हो | तुम्हें देखकर में परम सुखी र 
हूं, मं तुम्हारे बिना केसे जीवित रूँगा ? इसलिये घर छोड़ना डचित 
नहीं | तुम जो कुछ चाहो, वह यहां उतस्थित कर दिया जाय ॥? 

सिद्धा्थ ने कह्य--“पिताजी, यदि आप चार बातें मुझे दे सकें, 
तो में गइ-त्याग का संकल्प छोड़ सकता हूँ। में कभी मरूँ नहीं, बूढ़ा 
न होऊ, रोगी न होऊँ और कभी दरिद्र न होऊ ।?? 

राजा ने कह्ा--“बेंटा ! ये तो तब प्राकृतिक बातें हैं| मनुष्य-मात्र के 
लिये इनका होना आवश्यक हैं | प्रकृति के नियमों का कौन लंघन 
कर सकता है | मनुष्य अपने जीवन भर सुखी रहने का केवल प्रयत्न कर 
सकता है ।” 

सिद्धार्थ ने कद्ा--“पिताजी | में उत ज्ञान को प्राप्त करूँगा 
जिसके द्वारा में जरा-मरय-व्याधि से दुःखित जीवों का उद्धार कर 
स्कू [2 


गह-त्यारा 


यह बात सारे राज-परिवार में फ्रेल गईं | राजा और राजपरिवार 
के लोग इस समाचार से बहुत दु/खी हुये। राजा को शंका समा गई । 
उन्होंने पहरा-चोकी का प्रबंध किया | राजकुमार से सब॒ लोग सतक 
रहे लगे । इधर महाराज के प्रयत्न से उत दिन से राजकुमार का 


( ९० ) 


परमीद भव॑त्र दत्य-गान से सब समय परिपूर्ण रहने लगा । देव कभ्यांश्रों 
के समान छुन्दरी ललनाए स्त्री-सुलम-हाव-भारवों से हर समय उन्हें 
लुभाने का अयत्न करने में लगों रहाों। कित्तु राजक्रुमार का हृदय 
रागादि मलों से मुक्त हो गंवा थां, अतः इस मार-सेना का उन पर कुछ 
भी प्रभाव नहीं हुआ | एक दिन, प्रमात-काल में देवी प्रेरणा से 
वशी भूत हुई एक रमण अपने ललित कंठ से एक प्रभाती गाने लगी, 
जिसे सुनकर राजकुमार की निद्रा भंग हुई | उस जागरोन्मुख निस्तब्ध 
प्रभात में वह उस गंभीर ज्ञान-पुर्ण संगात को सुनने लगे । सुनते-सुनते 
उनका हृदय द्रवीस्धृत हो गया श्रीर सवार को अनित्यता मूर्तिमान होकर 
उनको श्राँलों के झरगे नाचने लगी । राजकुमार मे उसी समय ध्कल्ष 
कर लिया कि आज में अवश्य णुह-त्याग करूँगा। 

उस दिन राहुल कुमार सात दिन के हुए थे | महाराज ने उस दिन 
विशेष उत्सव किया था | प्रमोद-भवन में स्त्रियों का महाद्धृत्य हो रह 
था। वे अपनी अनुपम दृत्य-कला से राजकुमार का चित अपनी ओर 
आकर्षित करती थी | किंठु उनका यह प्रयत्न निष्फेल हुआ्रा | राजकुमार 
राग से विरक्त चित्त होने के कारण, नृत्य श्रादि में रत न हो थोड़ी 
ही देर में तो गये | नतेकियों ने देखा, राजकुमार तो शो गए, अब हम 
किसके लिये नाचें-गाये, अ्रत; वे भी जहाँ की तहाँ तो गेई' | किम्तु 
थोड़े समय पश्चात्‌ राजकुमार उठे और अपने पलंग पर आसन मार 
कर बेठ गये | उस समय उस सुरम्य महाथांगण में स॒ुगंधित तैल-पूर्ण 
प्रदीप जल रहे थे। उनके शोतल शुभ्न प्रकाश मैं राजकुमार ने देखा--- 
वह सुर सुन्दरियां इधर-उधर अ्रचेत पड़ी हैं। किसी के मुँह से लार 
वह रही है, कोई अपने दांत कटकटा रही है, किसी का मु ह खुला है, 
कोई बर्रों रही है, कोई ऐसी बेहोश हैं कि उसको अपने वल्यों का कुछ 
ध्वान नहीं दे श्रोर बह उसे'ठक नहीं सकती | संक्र बेलंबर सी रहीं हैं, 
केवल प्रकाशंमान दीपक श्-श शब्द से उनकी इस दंशा पर हँस 
रहे हैं। इस हृश्व ते राजकुमार का विरक्ति भांव और भी दृढ़ हो गया। 
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उन्हें इन्द्र-नवन की तरह सुसज्जित प्रमोद-सवन सड़ी हुई लाशों से 
परिपूर्ण श्मशान के समान प्रतीव हुआ । वेराग्य के तीत्र वेग से वह 
उठ खड़े हुए श्रोर महामभिनिष्क्रमण के लिये उद्यत ह्वो गये | 

वह उस स्थान पर गये, जहाँ उनका सारथी छुंदक रहता था। 
उन्होंने छुंदक की पुकार कर आशा दी--“ घोड़ा तेयार करो |” छुंदक 
आज्ञातुतार उस अध-निंशा में कंथक घोड़े को सब्ाने लगा | “कंथक! 
मानो समझा हो कि आज मेरे स्वामी की मुझ पर अंतिम सवारी है। 
वह व्यथित द्वोकर ज्ञोर से हिनहिनाया जिससे नगर गूज उठा। 
संसार त्यागने से पूव राजकुमार की इच्छा हुईं कि अपने पुत्र का मुख 
एक बार देखकर अपना प्यार उसे दे र२। वह राजकुमारी गेपा के 
कमरे में गए.। दीपकों के उज्जवल प्रकाश में उन्होंने देखा, दुग्ध फेन 
के खमान घबल पुष्पों से सुसज्जित शग्या पर राहुल-माता सो रही है, 
और उसका हाथ, पाश्व॑ में लेटे हुए. राहुल कुमार के मस्तक पर दे । 
उन्होंने चाहा, पूत्र को गोद में ले लें, परन्तु यह सोचकर कि ऐसा 
करने से गोपा जाग उठेगी, और मेरे यह त्याग में विषध्न डपस्थित 
होगा । उन्होंने पुत्र मोह की जीत लिया | मोह का राजा मार लज्जित 
हो गया, देवगण हँस दिये | राजकुमार कमरे से निकल आये और 
प्रमोद-मवन से बाहर होने का विचार करने लगे। किन्तु महाराज 
की आशा से महल के फाटक और नगर द्वार्सो पर सवंत्र पहरे का. 
कठोर प्रबन्ध था | तिस पर भी सुद्ढ लोइ-द्वार अपने आप खुल 
गये | पहरेदार ओर दास-दासी सब गहरी नींद में सोये पाये गये । 

राजकुमार मइल से उतर । 'छेंदक' सुसज्जित 'कंथक! को लिये 
जड़ा था। 'कंथकर सामान्य घोड़ा नथा। वह कानसे पूछ तक 
८ हाथ. लग्या और शंख के समान श्वेत था। राजकुमार उस पर 
सवार हुये । छंदक ने उतकी पृ"छु पकड़ ली । इस प्रकार रब-होन गति. 
से कुमार आषाढ़ पूर्णिमा की उज्जवल अ्रध निशा में नगर के महाद्वार 
' से नगर से बाहर हुए। कि कुशल गवेघी वह बोधिसत्व, राजकुमार 
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सिद्धाथ एक ही रात में शाक्य, कोलिय और राम-आम इन तीन 
राज्यों को पार कर लगभंग तीस यीवन की दूरी पर अ्रनोमा नामक 
नदी के तट पर पहुँचे । 

अनोमा नदी आठ ऋषभ ( १२८ हाथ ) चौड़ी . होकर महावेग 
से वह रही थीं। बोघिसत्व ने कंथक को एड़ी लगाई, छुंदक उसकी 
पूंछ में लग्क गया, कंथक एक ही छुलाँग में आकाश-माग से नदी 
पार कर गया । नदी--पार करके नरम वालुका पर घोड़े से उत्तर 
बोधिस्त्व ने कहा--“छिंदक ! अब मुम घर लोट जाओ, में अब्नजित 
(संन्यासी) हूँगा ।”? इतना कहकर उन्होंने तलवार से अपने केश कदर 
डाले, इसके पश्चात वह अपने वस्त्राभूषण उतारने लगे | उस समय 
श्रमणों के पहनने योग्य साधारण वस्त्रों की पहनकर अपने राजपी 
वल्ाभूषण देते हुये बोधिसत्व ने छुंदक से कहा--जाओ्रो, पिता से 
कहना, बुद्ध होकर में उनसे साज्षातकार करूया (९? 

प्रदक्तिणा और प्रणाम करके छुंदक चल दिया। कंथक को स्वामी 
वियोग से मर्माहत पीड़ा हुईं।| शोक से उसका कलेजा फट गया 
ओर स्वामी की आँख से ओमसल होते ही वह गिर पड़ा, और श्रपना 
शरीर त्याग दिया | कंथक की मृत्यु से दोहरी चोट खाकर छुंदक अत्य- 
नन्‍्त दुःखित हुआ, किन्तु स्वामो की आशा पालन का भार उस पर था, 
इसीलिये रोता-विल्लाप करता, नगर को वापस आया। 

छुंदक से सब समाचार सुनकर मद्याराज शुद्धोदन अ्रत्यन्त दुखित 
हुये, किन्तु दर्शनों को प्रत्याशा में जीवित रहे । 

इस प्रकार प्रत्नजत हो बोधिसत्व सिद्धार्थ ने उसी प्रदेश 
अनुपिया' नामक आम्रवन में एक सप्ताह बिताया। उसके बाद वह 
'रेबत! नामक एक ऋषि से मिले और वहाँ से राजगह (जिला पटना) 
की चल दिये | मगध की राजधानी राजगह पहुँचकर बोधिसत््व भिक्ता 
कें लिये निकले | उनका अनुपम सौंदर्य देखकर नगरवासी स्तव्घ रह 
गये | यह कोई देवता हैं, या कोई ऋद्धिमत पुरुष हैं; मनुष्य तो प्रतीत 
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भहीं' होते--ऐसा अलोकिक रूप तो मनुष्य का नहीं हो सकता, इस 
प्रकार की चर्चा करते हुए सभी उनको भिन्ना देने का प्रयत्न करने लगे; 
किन्तु महापुरुष सिद्धार्थ ने “बस, इतना मेरे लिये पर्याप्त है ।? कह 
कर थोड़ी सी भिक्ता ग्रहण की और शीघ्र ही नगर से बाहर चले गये । 
पाण्डव पंत की छाया में बेठे, भोजन करना आरम्म किया। उस 
समय उनके आंत उलट कर सुँह से निकलते जेसे मालूम दिये | उस दिन 
तक उन्होंने डउसे पूर्व ऐसा मोजन प्रहण न किया होने से, उस प्रतिकूल 
भोजन से दुःखित हुए अपने आपको, अपने द्वी यों समकाया ३--- 
“हिद्धार्थ ! तू अन्त-पान सुलभ कुल में तीन वर्ष के पुराने 
सुगन्धित चावल का भोजन किये जाने वाले स्थान में पेदा होकर भी 
शुदराघारी मिक्तु को देख कर सोचता था कि में भी कभो इस तरह 
भिन्तु बन कर मिन्षा मांग कर खाऊगा | क्‍या वह भी रुसय था १ ओर 
थयहो थोच कर घर से निकला था। अब यह क्‍या कर रहा है १” इस 
प्रकार आपने ही अपको समझता कर निर्विकार हो भोजन किया । राजक्म 
चारियों ने यह समाचार राजा को दिया । महाराज बिम्बिसार की उनके 
दर्शनों फी दष्छा हुई | दूसरे दिन जब बोघिसत्व मिक्ता के लिये नगर 
मे आये, तो महाराज बिम्बिसार ने उन्हें उत्तम मिन्षा मिजवाई, 
चोधिरुत्व उसे लेकर नगर के बाहर पांडव ( सत्नकूष ) पकत के निकट 
चले गये और घही', पर्वेत की छाया में, भोजन किया। महाराज 
घिम्बिसार ने वही जाकर डनके दशन किये और उनसे प्रार्थना की-- 
“महाराज ! मेरा यह समध्त भगध-राज्य आपके चरणों में समर्पित 
है | आप यही' रहिये और चल कर राज-प्राधाद में वास कोजिए ।?” 
घोधितत्व ने उत्तर दिया - “महाराज । यदि राज्य-सुख भोगने की मुझे 
दृच्छा होती, तो में अपने ज्ञाति बन्धुओं का स्वदेश ही क्यों छोड़ता १ 
सांसारिक भोंगों को मेंगे त्याग कर प्रश्नज्या ग्रहण की हे, में अब 
बुद्धत्व शान लाभ करूँगा ।” यह सुनकर मद्वाराज चुप हो गये, और 
नख्रता पूर्वक निवेदन फिया--“बुद्धस्व ज्ञान लाभ करके आप मुझे 
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अवश्य अपने दर्शन देकर कृतार्थ कीजियेगां |” बोघिसत्व ने महाराज 
का इस प्राथना को स्वीकार कर लिया । ु 

इस प्रकार राजा से बचनबद्ध होकर बोधिसंत्व मगघ के तत्कालीन 
सुविख्यात विद्वान आचारये आ्रालार कालाम के आश्रम में गए | आश्रम 
में उस समय तीन सौ विद्यार्यी अध्ययन करते थे। आचाय ने बोधि- 
सत्व का प्रेमपूर्ण स्वागत करते हुए डनसे अपने निकट रहने का 
अनुरोध किया । बेधिसत्व ने कुछ काल उतके पास रहकर 5नसे 
'समाधि-तत्व” को सीखा । किंतु समावि भावना को सम्यक्‌ संबोधि के 
लिए अपर्याप्त समझे आचाये से विदा होकर परमतत्ब की प्राप्ति के 
लिए खोज में श्रागे बढ़े और दूसरे सुप्रसिद्ध दाशशनिक उद्दयालक-पुत्र 
आचाय रुद्रक के पास गये। आ्राचाय रुद्रक के आश्रम में सात तो 
विद्यार्थी दशेन शास्त्र का अध्ययन करते थे। आचार्य ने भी बोधिसत्व 
से अत्यन्त प्रेम भाव से आश्र+ में रहने का अनुरोध किया । बोधिसत्व 
नें आचार्य के पास रहकर अभिसंबोधि की जिज्ञासा की। आचाय ने 
क्रमशः खपने समस्त दाशनिक ज्ञान का निरूपए किया, किंतु बोधिसत्व 
ने उसे सम्यक्‌ संबोधि के लिए अपूर्ण समककर आचाम् से विदा ली । 
बोधिसत्व की प्रखर प्रतिभा श्रौर अनुपम जिज्ञासा देखकर उस आश्रम 
के + अन्य ब्रह्म वारी भो उनके साथ हो लिए। ये पांचों बक्षचारी बढ़े 
है कुज्षीन थे, इन्हें बौद्ध ग्रन्थों में “पंच धगोय ब्ह्यचारी” लिखा 
गया है। ये कोंडिन्य आदि फंचों अह्मचारी बोधिसत्व को अलौकिक 
घुरुष समझकर उनकी सेवा और परिचर्यादि के द्वारा उनको भाडु- 
बर्दरी में लगें रहे | 


तपश्चर्या 


श्राचायय बदक के आश्रम से चलकर बोधिसत्व कई दिनों में गया! 
में गयाशीष परववेत पर पहुँचे | वश विद्र करते हुए; उन्होने स्थिरकिया 
कि प्रज्ञा साम करने के लिए तप करना चाहिये) अतएव तथ के लिए 
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उपयुक्त स्थान की खोज करते हुए वे 'उस्वेला' प्रदेश में पहुँचे | यह 
स्थान निरनन्‍्जना (फल्गू) नदी के निकट है। इसे अत्यन्त रमणीय और 
तप के योग्य स्थान समझकर बोधिसत्व ने वहां श्रासन जमा दिया और 
तप करने लगे | उन्हें तप-निरत देखकर कोडिन्य आदि पांचों ब्रह्मचारी 
उनकी परिचयों करने लगे । 

उन्होंने वहां छुः वर्ष तक दुष्कर तप किया । कुछ काल तक वह 
अच्षत चावल और तिल खाकर रहे | फिर उसे भी त्यागकर अनशन 
त्रत करके केवल जल पीकर रहने लग | इस कठोर तप 4 ठनमा कंचन 
बरण शरीर सूखकर काला हो गया। बह केवल अष्थि पंजर मात्र 
रह गया, आंखे गड़े में घुत गई” और माक-कान के रन्त्र सुख कर आर 
पार दिखने लगे । शरीर केवल हड्डियों का वंकाल दिखाई देने लग 
गया । वह रेचक, कुम्मक, पूरक तीन प्रकार की प्राण-क्रियाओं से परे 
प्राण-शुन्य (श्वास-रहित) ध्यान करने लगे । इस मद्दाकठिन ध्यान से 
अ्रत्यन्त क्लेश-पी ड़ित हे एक दिन मूर्च्छित होकर घरती पर गिर पड़े । 
बह्मचा रियो ने समझा वह सर गया है, कितु वह उस समय समाधि को 
समस्त भूमियों का अतिक्रमण करके असंप्रज्ञात निर्बीज समाधि से परे एक 
श्रनिरवेचनीय महाशुन्य-समाधि में विहार करते थे। उस अत्यंत अगम 
मदहासमाधि 6 निकल कर जब वह क्रमश: संप्रज्ञात-सभाधि भूमि में 
आए, तो निश्य किया कि “कठोर तप से बुद्धत्व लाभ नही होगा। 
सवशता-लाभ का यह मार्ग नही है। अत्यन्त काय-बलेश और शअ्रत्यन्त 
सुख दोनों का त्याग करके मध्यम मार्ग का अनुगमन करके संयमी 
जीवन-यापन करना ही समीचीन है ४” ऐसा निश्चय करके उन्होंने 
संकेत द्वारा ब्रह्मचारियों से सूच्माहार की इच्छा प्रकट की | बशल्यचारी 
उन्हें ऋमश:; जल और मृग का जूस आदि देने लगे। धीरे-घीरे जन 
उनके शरीर में बल का संचार हुआ तन वह ग्रार्मो में जाकर मिक्षाचयां 
करने लगे । उस समय वह पांचों ब्रह्मचारी यह सोचकर कि जब तप से 
' इन्हें प्रशा लाभ नहीं हुईं, तब अब भोजन करने से कैसे लाभ होगी, 
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सोच उनका साथ छोड़कर वे वहां से १८ योजन दूर, ऋषिपत्न 
( बतमान सारनाथ, बनारस ) चले गए । 


सुजाता का खीर दान 


उस समय उस्वेल्ा-प्रदेश के सेनानी-आम में सनानी-नामक कुनबी- 
परिवार की सुजाता नामक एक कन्या ने एक वर-दूद्ध से यह प्राथना 
की थी कि वय; प्राप्त होने पर यदि उसका विवाह किसी अच्छे घर में 
उसी के समान सुन्दर और सुयोग्य वर के साथ होगा, ओर पहले 
ही गर्भ में यदि उसे सुन्दर पुत्ररत्न की प्राप्ति होगी तो वह प्रतिवर्ष 
वैशाख पूर्णिमा को वट देवता की सहल-त्ब खीर से वलिपूजा करेगी । 
उनकी वह कामना पूरी हुई ओर उसने अपनी प्रतिशा के अनुसार 
बट-देवता की पूजा की तेयारी की । फिर वेशाख-पूर्णिमा के दिन प्रभात 
काल में श्रपनी कपिला गायों को दुदवाया, और उनके उस अत्यन्त 
मधुर गाढ़े और पुष्टिकर दूध को चांदी के नये बर्तन में लेकर आग 
उसने अपने हाथ से श्रद्षत चावर्थलों को खीर बनाना आरम्भ 
कया | 

जिस समय वह खीर बना रही थी, उसने श्रपनी पूर्णा नाम की 
दासी को उस वट वृक्ष के नीचे स्थान स्वच्छु कर श्राने को भेजा, जहां वह 
पूजा के लिए जाने वाली थी। एूर्णा जिस समय स्थान परिष्कार करने 
के लिए. वव्बृत्ष के नोपे पहुँची, उस समय उसने वहां पद्मासन से 
विराजमान बोघिसत्व को देखा ओर उसने यह भी देखा कि बोधिसत्व 
के कंचनवर्ण शरीर त एक दिव्य आभा का विकास हो रहा है, 
जिससे वह समस्त वट वृक्ष समालोकित हो रहा है। पूर्या ने समझता 
कि मेरी स्वामिनी की पूजा ग्रहण करने के लिएए बट देवता बृक्ध से उतर 
कर साक्ात बैठे हैं और पूजा की प्रतित्षा कर रहे हैं। श्रत्यन्त दर्षित 
हो जल्दी से ज्ञाकर यह शुभ-संवाद उसने अपनी स्वामिनी को सुनाया । 
वट देवता उसकी पूजा अहण करने के लिए. वेठे प्रतिह्ञा कर रहे हैं, 
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यह सुनकर सुजाता भी आनन्द से उन्मत्त हो उठी। और कहा “अगर 
यह बात सही है तो तू श्राज से मेरी ज्येष्टः पुत्री होकर रह” कह 
कर एक ज्येध्रु पुत्री के योग्य वस्त्रभूषण आदि उसको दिये। 
सुजाता पुनीत प्रेम ओर विशुद्ध श्रद्धा से तैयार की 
हुई उस उत्तम खीर को एक लक्ष मुद्रा के मूल्य के एक 
अति उत्तम सुबणं के थाल में परोसा, और ठकक्‍कन से ढक 
कर एक स्वच्छ वस्त्र में बाँध दिया। फिर स्नान करके सुन्दर वस्त्रा- 
भूषणों को पहन और उस थाल को अपने सिर रख पूर्णा के 
साथ उस वृक्ष के नीचे गई। वहां बोधघिसत्व को दिव्य आभा वितरण 
करते हुए विराजमान देखकर वह अत्यन्त आनन्दित हुईं और वट 
देवता समझ शिर से थाल्र उतारकर माथा झुका दूर हो से प्रणाम 
किया | फिर थाल को खोल एक हाथ में थाल ओर दूसरे में सुगंधित 
पुष्पों से सुवार्तित स्वरशमय जलपात्र लेकर वह बोधिसच्त्व के निकट जा 
कर खड़ी हुई ओर देवता से भेंट अहरण करने की भावना करने लगी। 
अत्यन्त दुष्कर तपश्चयां से क्ञीण काय एवं अलौकिक तेज विशिष्ट 
बोधघिसत्व ने सुनाता की भावना को तुर्त उस लिया। वह उस 
श्रद्धापूर्ण भेट को ग्रहण करने के लिए अपना भिक्षापात्र उठाने लगे, 
किन्तु बो घिसत्व ने श्रपना भिक्कापात्र न देखकर प्रेम पुलकित सुजाता 
का वह थाल सहित छीर और जल पात्र ग्रहण करने के लिए अपने 
दोनों हाथ 'ऐ्रेलाए.। महाभाग्यवती सुजाता ने पात्र-सहित खीर, को 
मद पुरुष के कर-कमलों में अपण किया। बोधिसत्व ने सुजाता की ओर 
अमृतमय दृष्टि से देखा । सुजाता समझ्की, देवता बर मांगने की कह 
रहे है। वइ बोली-“देव ! आपके प्रसाद से मेरी मनोकामना पूर्ण हुई 
है। मेंने प्रतिशा की थी कि मेरी कामना पूर्णों होने पर में सइस्त्र गो 
खब से खीर बनाकर आपको अपण करूंगी । कृपा करके मेरी इस भेंट 
को ग्रहण कीजिए. ओ इसे लेकर यथारुचि स्थान को पधारिए | जैंसा 
मेरा मनोरथ पूर्ण हुआ है वेंसे ही आपका भी पूर्ण शे |” अह्दा ! 
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भक्ति विहल नारी का मात्‌ हृदय वर मांधने की जगह आशीर्वाद देने 
लगी | वोधिसत्व मे ईंघत्‌ मुसकान से उसका आशीर्वाद ग्रहण किया 
भू रेमागा सुजाता पात्र-सहिंत खीर दान करके अपने घर चली गई । 

नोघिसत्व ने पिछुली रात को हो कई लछणों को देखकर निश्चय 
किया था कि आज में अवश्य ही बुद्धत्व-लाभ करूगा | अतः रात बीतने 
पर प्रभात-काल ही शौच आदि से निवृत्त हो वह उस बट वृक्ष वे 
नीचे आकर बेठे थे ओर भिन्नाकाल की प्रतीक्षा कर रहे थे। जिस 
समय बोधिसत्व इस प्रकार बेठे हुए मिक्कार्थ बस्ती में जाने के समय 
की प्रतीक्षा कर रहें थे, उसी समय पू्णों ने आकर उनके दर्शन किए, 
और “मेरी स्वामिनी आप की पूजा के लिए बलि-सामग्री लेकर आरा 
रही है?? कहकर चली गई, और फिर सुजाता ने आकर खीर दान 
किया । 


बुद्ध पद का लाभ 


सुजाता द्वारा दी गईं खीर का भोजन करने के बाद दिन का शेष 
समय पास की ही उस वृद्धों की कुन्ञ में बिता कर सायंकाल बोधिसत्व 
बोधिवृद्ध ( पीपल ) के मूल में आये। 

उसी समय भोत्रिय नामक घसियारा घर जाता हुश्रा उधर से आ 
निकला । स्वभावातुसार बोधितत्व का त्णों का आसन सुत्रा हुआ 
देख नई तण की आठ मुष्टि दी। बोधिसत्व ने उस तुण को वृक्ष 
मूल में बिछा, वृद्ध की श्रोर पीठ कर दृढ़ चित्त हो कर क--“चाहै 
मेरा चमड़ा, नर्से ही क्‍यों न बाकी रद्द जाय । चाहे शरीर, मांस, रक्त 
क्यों न सूत्र जाय, लेकिन तो भी अपनी इच्छित परम शान-सम्यक 
सम्बोधि-- को प्राप्त किये बिना इस आसन को नहीं छोड़/गा।” 
ध्यान पर बेठे । 

इस प्रकार “ऊत संकल्प हो पर्यकबद्ध हुए बोधि शान के अन्वेषी 
उस बोधिसत्व को नाना प्रकार की प्राकृतिक तथा अ्रप्राकृतिर 


सम 


अं 
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दुँश्चिन्ताए आ पेंरी परन्तु वे दुश्चिन्ताए' उन्हें अपने ध्येय में हटा 
ने सकी । 

इस प्रकार महापुरुष ने सूय के रहते-रहते मार की उस सेना को 
प्ररात्त किया | 

ध्यान रत, एकान्त्चित्त, हँंढ़ु-प्रतिश उस मंहापुरुष बोधिंसत्व नें 
उस रात्रि के प्रथम याम में अवद््रत-दिव्य दृष्टि पाई। द्वितीव यांम मैं 
पू्वानुस्मृति ज्ञान तथा अन्तिम याम में उन्होंने कार्य कारण परश्राधारित॑ 
श्रपना द्वादश प्रतोत्य स&त्पाद का आविष्कार कर॑ साक्षात्कार 
किया | 

उनके बारई पदों के प्रत्यय-स्थरूप प्रतीत्य - समुत्पाद कों श्रावर्त+ 
वित्र्त की दृष्टि से अनुलोम ( आ्रादि से अन्त की ओर ) प्रतिल्लोम 
( अन्त से आदि की ओर ) मनन किया कि-+- 

“अ्रविया के कारण संस्कार द्वोता दे, संस्कार के कारण विशान द्वोतां 
है, विज्ञान के कारण नाम-रूप, नाम॑रूप के कारण छु। आयतन, छु। 
आयतनों के कारण स्पशे, स्पर्श के कारण वेदना, वेदना के कारण तष्यां 
तृष्णा के कारण उपादान, उपादान के कारंण मंवे, भव के कारण 
जाति, जाति, अर्थात्‌ जन्म के कारण जरा, ( > बुढ़ापा ) मरणे, शोंक, 
रोना-पीयना, दुःखं, चित्त-विकार ओर चित्त खेद उत्पन्न होतें हैं | 
इव तरह यह संसार जों (केवल ) दुःखों का पुज है, उसकी उतत्ति 
होती है। अविद्या के अ-शैध ( < बिलकुल ) विराग से, श्रविद्या का 
नाश होनें पर संस्कार का विनाश होता है। संत्कार-विनाश से विज्ञान 
का नाश होता हैं| विश्ञान'नाश से नाम रूप का नाश हीता दै। नाम, 
रूप नाश से छुः आयतनों का नाश होता है। छु। आयतर्नों के नाश 
से स्पर्शनाश दोता है। स्पश-नाश से वेदना-मांश होदा है। वेदना- 
नाश से तृष्णा-नाश होता दै। तृष्णा-नाथ से उपादान-नाश होता है 
उपादान-नाश से मवन्‍ताश दोता दे। भव-ताश से जाति-नाश द्वोता 
हैं। ब्नन्‍्म के नाश से जरा, मरण, शोक, रोना-पीटता, दुःख, चित्त- 
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विंकांर और चित्त-लेद नाश होते हैं। इस प्रकार इस केवंल दुःख पुद्ठ 
का नाश द्वोता है ।”? 
इस प्रकार विचार करते हुंए दिन की लाली फरयतें समय बुद्धत्व 
( # सवश्ता ) शान का साद्चात्कार किया । उस समय उन्होंने उदान 
धाक्य कहा 8 -- 
अनेक जाति संसार संघाविस्स अनिश्चिसं 
गसकार गवेस्संतो दुकवा जाति पुनप्पुन॑। 
गदइकारक दिछ्ोसी पुत्र गेहँ न काइसि 
छब्जाति फासुका भग्गा गहकूट विसंछतं। 
विसंड्ार गत॑ चित्त तरहान खय मशञ्मकगा ॥। 
“दु:खदायी जन्म बार-बार लेना पड़ा ।में संसार में ( शरीर रूपी 
धृद्द को बनाने वाले ) गहकारक को पामे की खोज में निष्फल म्कता 
रहा। लेकिन| अब मेने तुझे देख लिया। अब तू फिर 
गह-निर्माण न कर सकेगा । तेरी सब फड़ियाँ टूट गई । ग्रहन्‍्शिखवर 
बिखर गया। चित्त निर्वाण को प्राप्त हो गया। तृष्या का क्षय 


देख लिंया ।” 
इस उदान वाक्य ( प्रीति वाक्य ) को कहकर वहाँ बेढे भगवान 


तथागत बुद्ध के मन में हुआ-में इस बुद्ध आखन के लिखे असख्य 
काल तक दोड़ता रद । इसी आसन के लिये मेने इतने तमय तक 
प्रयक्शील रहा | श्रतः मेरा यह आसन जय-श्राधन है। » छासन है । 
यहां इस आसन पर बेंठे मेरे संकल्प पूरे हुए. हैं। श्रमी में यहां से नहीं 
उटू गा। यहीं सोच ध्यानों में रह, सप्तिह्ठ भर एक ही आसन ऐे 
विमुक्ति सुख की आनस्द लेतें रहै |?! द 

फिर प्रसंख्य काल में पूरी की गईं पारभिताओं की फँल प्राप्ति के 
स्थान को निर्निमेष दृष्टि से देखते एक सष्ताइ बिताया। इसी स्थान का _ 
नान पंश्चात्‌ काल में अनिमिस चेतीय ( अनिमैष चेत्थ ) हो गया | 


( १०१ ) 
तब बज्रा असन और खड़े होने के बीच की मूमि को चंक्रमण 


भूमि बना, पूर्व से पश्चिम को रतन-भर चौड़े, रह्तन्वेक्र मण पर 
चंक्रमण करते हुए सप्ताइ बिताया । उस स्थान का नाम “रत्ष-चंक्रमण 
चेतीय” पड़ा । 


चौथे सप्ताह में वहां आसन पर बैठे, अमिघर्म को विचारते हुए 
सप्ताह बिताया। उसके बाद वह स्थान ““एरत्न-घर चेत्य” के नाम से 
कफहलाने लगा | 


इस प्रकार बोधि-बृक्ष के समीप चारसप्ताइ बिताकर पांचवें सप्ताह 
घोधि-वृक्षत से चलकर जहां श्रजगल बरगद (६ न्यग्रोध ) हैं, वहां 
चले गये | वहां भी घर्मं पर विचार करते तथा विमुक्ति सुख का 
आनन्द लेते ही बठे रहे। फिर मुचलिन्द नामक एक छृत्च के और 
फिर राजायतन घृक्ष के नीचे आसन लगाकर ध्यान-रत द्वो विम्लुक्ति 
सुख का आनन्द लेते हुए. बे रहे | इस प्रकार यह साठ सप्ताह पूरे 
हुए | इन सप्त सप्ताहों में भगवान ने न मुख धोया, न शरीर-शुद्ध 
कछी और न भोजन ही किया | सारे समय को ध्यान सुख, मार्ग सुख 
झ्रोर फल प्राप्ति के सुख में ही व्यत्तीत किया । 


धरम प्रचार 


ढस समय ठप्त्सु और भल्लिक नामक दो व्यापारी पांच सौ 
गाड़ियों के छाथ उत्कल देश से मध्य-देश ( पश्चिम-देश ) को जा रहे 
थे। रास्ते में भगवान्‌ को देख उनसे प्रभावित हुए और भगवान्‌ को 
आहार देने के लिये अनुभरित हो वे सटनू और मधु पिण्ड' ( पूए ) ले, 
शास्ता के पास जा प्रार्थना की भमगबन | कृषा करके इस आहार 
को ग्रहण करे |” सगवान के भोजन ग्रहण करने के उपरण्त उन 
दोनों भाइयों ने बुद्ध और धर्म को शरण ग्रहण कर दी वचन से 
सथागत के शासन में प्रथम उपाःक हुए । 
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मिक्तुओं | स्वय॑ जन्मने के स्वनाव वाले मेंने जन्मने के 
दुष्परिणा म,को जानकर अजन्मा, अनुपम, योगन्षम निर्वाण को लोजता 
अजन्मा, अनुपम, योगक्षेम निर्वाण को पा लिया | स्वयं जरा-धर्म वाला 
होते हुए मेने जरा-धर्म के दुष्परिणाम को जानकर जरा-रहित, अनुपम, 
योगब्म निवोण को खोज, अ्रजर, अनुपम, योगछन विवाण को पा 
लिया । स्वयं व्याधि धर्मा हो, व्याधि-धर्म रहित दो, स्वयं मरण-घर्मा 
हो, मरण धम रहित, स्वयं शोक-घर्म वाला हो शोक रहित, स्वरय॑ 
संक्लेश ( > मल ) युक्त हो संक्लेश रहित हो गया। मेरा ज्ञान-दशन 
( साज्षातकार ) हो गया ) मेरे चित्त की मुक्ति अचल हो गंदई। यह 
अन्तिम जन्म है, अब फिर दूसरा जन्म नहीं होगा । 
तब भिन्षुओं ! मुझे ऐता हुआ--- 
९ 'मैंने ५ एदधु रू ० कि नया 
मेने गम्भीर, दुद शन, दुरशेय, शान्त, उत्तम, तके के द्वारा 
अप्राप्य, निपुण, परिडतों द्वारा जानने योग्य, इस घम्म को पा लिया। 
यह जनता काम तृष्णा ( आ्रालय ) में रमण करने वाली, काम-रत, 
काम में प्रसक्ष है। काम में रमण करने वालो इस जनता 
के लिये, यह जो कार्य कारण पर आधारित प्रतीत्य-समुत्याद हैं, वह 
दुदशनाय हैं, यह जो कमी संस्कारों का शमन, सभी मनन्‍्त्रों का 
परित्याग, संष्णाक्षय, विराग, निरोध ( दुःख निरोध ) और निोण 
हैं। में यदि घर्मापदेश मी करूँ और दूसरे इसको समझ न पायें 
तो मेरे लिये यह तरददुद और पीड़ा मात्रा होगी । 
डसी समय मुझे. कभी न सुनी यह अ्रदूभुत गाथाएँ सूझ पड़ी-- 
यह घर्म पाया कष्ट से, इसका युक्त न प्रकाशना । 
नहों राग-द्व ध-प्रलिप्त को है सुकर इसका जानना | 
गंभीर उल्टी-धघार-युत दुदश्य सूदुम प्रवीण का। 
तम-पुज छादित राग-रत द्वारा न सम्मव देशना॥ा 
ऐसा समभने के कारण, मे चित घम प्रचार की ओर न 
5 कक भअलाइउत्सकता की ओर कुक गया । 


( ९०३ ) 


त्थ बुद्ध चद्धु से लोक को देखते हुए मेँने जीवों को देखा, 
उनमें कितने ही अल्प-मल्न, तीच॑ण-बुद्धि, सुन्दरुस्वभाव, समझने में 
सुगम, प्राणियों को भी देखा उनमें से कोई परलोक और दोष से 
भय करते विदर रहे थे। ( क्योंकि ) जेसे उत्पलिनी, पद्मिनी या 
पुण्डरी किनी में से कितने ही उत्पल'? पद्म या पुण्डरीक जल में पेदा हो 
उससे बंधे उससे बाहर न निकल जल के ही भीतर ड्रब कर पोषित 
होते हैं और कोई-कोई जल्ल में पदा होने पर भी उससे ऊपर उठकर 
जल से अलिप्त ही खड़े हो जाते हैं। उसा प्रकार तथागत ने भी 
मनुष्यों में देखा ।?--(विनय पिटक) 


सारताथ-बनारस के रास्ते पर 


श्रनन्तर शाघ्ता ने विचारा कि इस प्रकार अनेक कठिनाइयों के 
भ्रतन्तर प्राप्त इस नये धर्म का प्रथम अधिकारी कौन हो | कौन पुरुष 
है ! जो इसे शीघ्र समकू सकंगा | विचार आया आलार-कालाम | पर 
सोचकर देखा कि उन्हें मरे हुए एक सप्ताह ही गया है। तब रुद्रक रामपुत्र 
का विचार आया | मालूम हुआ, वे भी उसी रात को मर गये। तब 
पंचवर्गीय मिन्तुओं के बारे में प्रश्न हुआ । वे लोग इस समय 
कहाँ हैं ! उन मिन्कुओं ने साधना के समय बहुत तरह से उपकार 
किया है, सोचते हुए वाराणसी ( बनारस के ) झूगदाय में विहरने 
फी बात मालूम कर, वहाँ जाकर धर्म का प्रकाशन करने का 
भगवान्‌ ने विचार किया। 

कुछ दिन तक ( भया के ) बोधि सण्श्ल़ के आस-पाल ही मिक्षा- 
चार कर विहार करते रहे | आषाढ़ पूर्णिमा के दिन मृगदाय पहुँचने के 
विचार से, चतुदंशी की प्रातःकाल तड़के ही चीघर पहन, पात्र हाथ में ले 
श्रठारह योजन के भाग पर चल पड़े। रास्ते में उपक नामक एक 
आजीवक को उनकी जिज्ञासा का समाधान करते हुए अपने बुद्ध दोने की 
ब्रात कहकर, उसी दिन शाम को ऋषिपतन-मुगदास पहुँच गये। 


( १०४ ) 


पंचवर्गीय मिन्ुओं ने तथागत को दूर से ही आते देखकर निश्चय 
किया - “आयुधष्मानों ? यह श्रमण गौतम वस्तुओं के अधिक लाभ 
के लिये मार्ग-श्रश ही पूरिपृर्ण शरीर, मोटी इद्वियों वाला, सुवर्ण वर्ण 
होकर आ रहा है। हम उसे अभिवादन-प्रत्युत्थान आदि न करेगे। 
लेकिन एक महाकुल-प्रसूत होने से यह आसन का अधिकारी है, अतः 
हम इसके लिये खालो आखन जिछा देगे | 

भगवान्‌ के मैत्री-चित्त से प्रभावित हो उनके समीप आति-श्राते वे 
अपने ४िश्चय पर हृट न रह सके और उन्होंने अभिवादन-प्रत्युट्यान 
आदि सब कृर्त्यों को किया | लेकिन सम्बोधि ग्राध्ति के प्रयक्ष में सकल 
हूँ ने का उन पंचवर्गीय भिन्चुओं को ज्ञान न था | इसलिये तथागत को 
केवल नाम लेकर अथवा आवुस्तो (आयुष्मान्‌ ) कहकर सम्बोधन 
करते थे । 

तब भगवान ने उनसे कहा भिक्तुश्रों | तथागत को नाम से अथवा 
“आवुस! कहकर मत पुकारो । मिछ्ुओं ! तथागत अहत्‌ है, सम्यक्‌ 
सम्बुद्ध है? ऐसा कहकर तथागत ने अपने बुद्ध होने को प्रकट किया । 
बिंछे श्रासन पर बेठ उत्तराधाढ़ नक्षत्र (आपषाढ़ी पूर्णिमा के दिन॑ » 
पंचवर्गोय मिक्तुओ्रों को सम्बोधित कर घर्स चऋ प्रवर्तन सूत्र का 
उपदेश किया। 

धर्म चक्र प्रवत॑न सूत्र 

ओर फिर भगवान्‌ ने उन पञ्चवर्गीय भिन्तुओं को सम्बीधित 

किया३-- 
दो अन्त 

“मिक्ुश्रों इन दो श्रस्तों (चरम बातों को ) प्रश्नजितों को नहीं 
सेंबन करना चाहिये--( १ ) जो यह ह्वीन, आभ्य, एथक्‌ ज़र्नों के 
योग्य, अनाय॑ जन सेवित, अनर्थों से युक्त काम वासताश्रों में काम* 
सुख-लिप्त होना है और ( २ ) जो यह दुःखमभय, अनाये ( >सेबित ), 


( १०५ ) 


अनर्था से युक्त श्रात्म-पीड़न >काय क्लेश) में लगना है। मिक्ष ऑ । 
इन दोनों अ्रन्तों ( >चरम बातों ) में न जाकर तथागत ने मध्यम मार्ग 
को जाना है,. जो कि आँख देनेबाला, ज्ञान करानेवाला, शान्ति के 
लिये, अभिज्ञा के लिये, सम्बोधि ( -परम ज्ञान ) के लिये, निर्वाय के 
लिये है । 


मध्यम मार्ग 


भिक्षुओ्रों! तथागत ने कौन सा मध्यम मार्ग जाना है जो कि 
आँख देनेवाला, शान करानेवाला, शान्ति के लिये, अभिज्ञा के लिणे 
सम्बोधि के लिये, निर्वाण के लिये है ? यहो श्राय अष्टा ज्ञिक मार्ग, जैसे 
कि-( १) सम्यक्‌ दृष्टि (२) स-यक्‌ संकल्प (३) सम्यक बचने 
(४ ) सम्यक्‌ कर्मान्त ( € ) सम्यक्‌ आजीविका ( ६ ) सम्यक व्यायाम 
( व्प्यत्न ) (७ ) सम्यक्‌ स्मृति ( ८ ) सम्यक समाधि। भिन्नश्नों । 
इस मध्यम मांगे को तथागत ने जाना है जो कि आँख देनेवाला, 
शान करानेवाला, शान्ति के लिये, अ्भिज्ञा के लिये, सम्भोधि के लिये 
निवांण के लिये है | 

“»क5ठभष्ख अआय सत्य 

मिछुओं | यह दुःख आरये-सत्य है--जन्म भी दुःख है, जरा 
( जपुढ़ापा ) भी दुःख है, रोग भी दुःख हे, मृत्यु भी दुःख है, अ्प्रियों 
से संयोग (मिलन) दुःख है, प्रियों से वियोग दुःख है। ईच्छित वस्तु का 
न मिलना भी दुःल है। संक्षेप में पांच उपादान-स्कन्ध* ही दुख है । 
२--हुःख-समुद्य आय सत्य 

मिक्ष ओ |! यह दुःख-समुद्य आये सत्य है-- यह जो फिर-फिर जन्म 
करानेवाली, ग्रीत और राग से युक्त, उत्पन्न हुए स्थानों में अमिनन्दन 
करानेवाली तृष्णा है, जेंसे कि ( १) काम-तृष्णा (२) भव-तथ्णा 


कर मल अल समा: + मद लि नकल तक कद चिअल की: 0 अर ले (कक 5 कप 
# रूप, वेदना, संशा संस्कार, विज्ञान--ये पाँच उपादान-स्कंध 


'कद्दे जाते हैं । 


( १०६ ) 


जजन्म-सम्बन्धी तृष्णा ) (३ ) विभव-तृष्णा (उच्छेद की तष्णा)। 
३--ढु४खर्ननरो ध आयें सत्य 

मिक्तुओं ! यह दुःब-निरोध आये सत्य है--जो उठी तष्णा का 
सवथा विराध है, निरोध (रुक जाना), त्याग, प्रतिनिस्सर्ग (-निकास), 
मुक्ति ( >छुय्कारा ), लीन न होना है। 
४--ढुःख-निरोध-गा मिनी प्रतिपदा आय सत्य 

मिन्नुओं ! यह दुशख-निरोघ-गामिनी प्रतिपदा आय॑ सत्य है--. यही 
आये आश ज्ञिक माग, जेसे कि (१) सम्यक्‌ दृष्टि (२) सम्यक्‌ संकल्प 
(३) उम्यकू बचन (४) सम्यक्‌ कर्मोन्त (4) सग्यक्‌ आजीविका 
(६) सम्यक्‌ व्यायाम (७) सम्यक्‌ स्मृति (८) सम्यक्‌ समाधि। 


“सु हे 
चार आय॑ सत्यों का तेहरा ज्ञान दशन 


(१) यह दुःख आय सत्य है-- भिक्तुश्रों। यह मुझे पहले नहों 
सुने गये धर्मो में आंख उत्पन्न हुईं, ज्ञान उत्पन्न हुआ, प्रज्ञा उत्पन्न हुई, 
विद्या उत्पन्न हुई, आक्ोक उतरन्न .हुआ। यह दुःख आय सत्य 
परिक्षेय दै--भिन्कुश्रों ! यह मुझे पहले न सुने गये घर्मो में आंख 
उत्पन्न हुई, शान उत्पन्न हुआ, प्रज्ञा उत्पन्न हुई, विद्या उत्पन्न हुई, 
आलोक उत्पन्न हुआ | “यह दु:ख श्रार्य सत्य परिज्ञात है!- भिन्नुओं ! 
यह मुझे पहले न सुने गये धर्मों में आंख उत्पन्न हुई, शान उत्पन्न 
हुआ, विद्या उत्पन्न हुई, आलोद उत्पन्न हुआ । 

(२ ) यह दुःख समुदय आये सत्य है?। मिन्नुओं। यह मुफ्मे 
पहले नहीं सुने गये घर्मो में आंख उत्पन्न हुई, ज्ञान उत्पन्न हुआ, 
प्रज्ञा उत्पन्न हुईं, विद्या उत्पन्न हुईं, आलोक उत्पन्न हुआ | यह दुःख 
समुदय-श्राये सत्य मह्दातव्य ( >त्याज्य-छोड़ने योग्य ) है'---मिक्षओं ! 
यह मुझे पहले नहीं सुने गये घर्मो में आंख उत्पन्न हुई, ज्ञान उत्पन्न 
हुआ, प्रश्ञा उत्पन्न हुई, विद्या उत्पन्न हुई, श्रालोक उत्पन्न हुआ। 
“यह दुःख समुद्य आय॑ सत्य प्रहीण ( > दूर ) हो गया'--भिन्नुओं ! 


( १०७ )] 


यह मुझे पहले नहीं सुने गये धर्मों में आ्ाँख उत्पन्न हुई, ज्ञान उत्पन्न 
हुआ, प्रज्ञा उत्पन्न हुईं, विद्या उत्पद्य हुईं, आलोक उत्पन्न हुआ । 

(३ ) यह दुःख निरोध आय सत्य है--भिक्तुओं ! यह मुझे 
पहले नहीं सुने गये धर्मों सें श्रांख उत्पन्न हुई, शान उत्पन्न हुआ प्रशा 
उत्पन्न हुई; विद्या उत्पन्न हुईं, आलोक उत्पन्न हुआ | यह दुःख निरोध 
आय सत्य साक्षात्कार करना चाहिये'-मिन्नुओं | यह मुझे पहले नही 
सुने गये धर्मों में आंख उत्पन्न हुईं, ज्ञान उत्पन्न हुआ प्रज्ञा उत्पन्न हुई 
विद्या उत्पन्न हुईं, आलोक उत्पन्न हुआ । “यह दुःख निरोध आय॑ 
सत्य “साक्ातूकार कर लिया!-भिन्नुओ्ं | यह मुझे पहले नही' सुने गये 
धर्मो में श्रांख उत्पन्न हुई, ज्ञान उत्पन्न हुआ, प्रशा उततन्न हुई, विद्या 
उत्पन्न हुईं, आलोक उत्पन्न हुआ । 

(४ ) यह दुःख-निरोध गामिनी प्रतिपदा आये सत्य है!-- 
भिन्ुओं ! यह मुझ पहले नही सुने गये धर्मों में आंख उत्पन्न हुई, 
शान उत्पन्न हुआ, प्रज्ञा उत्पन्न हुईं, आलोक उत्पन्न हुआ | यह दुःख 
निरोध गामिनी प्रतिपदा आय सत्य भावना करना चाहिये - भिक्तुश्रों ! 
यह मुझ पहले नही सुने गये धर्मो' में आंख उत्पन्न हुईं | ज्ञान उत्पन्न 
हुआ, प्रश उत्पन्न हुईं, विद्या उत्पन्न हुई, आलोक उत्पन्न हुआ | 'यह 
दुश्ख निरोध-गामिनी प्रतिपदा आय सत्य भावना कर लिया गया |” 

भिन्नुओं ! जब तक कि इन चार श्राय सत्यों का ऐसे तेहरा बारह 
प्रकार का यथाथ विशुद्ध ज्ञान-दश्न नही हुआ तब तक मेने भि्तुओं ! 
, यह दावा नहीं किया कि--लोक में, समी देव-मनुष्य-सहित, श्रमण 
बआह्मण-सहित सभी प्रजा (८ प्राणी ) में, सर्वोत्तम सम्यक सम्बोधि 
(>परमज्ञान ) को मैंने जान लिया |? 

मिन्नुओं ! जब इन चार आय सत्यों का ऐसे तेहरा बा प्रकार 
का यथाथें विशुद्ध शान-दशेन हुआ, तब मेंने भिक्तुओं | यह दावा किया 
कि दिवॉ-सहिता! मार-एह्वित, ब्रह्मा-सहित, समो लोक में, देव-मनुष्य- 
सद्दित, श्रमणत्राह्मण-सहित सभी प्रजा ( >प्राणी ) मैं सर्वोत्तम सम्पक्‌ 


( शल्य ) 


सम्बोधि ( >परमज्ञान ) को मैंने जान लिया। मुझे शान-दश्शन उत्पन्न 
दो गया, मेरी चेतोविमुक्ति (5 चित्त का मुक्त होना ) अचल है, यह 
अन्तिम जन्म है, फिर अब जन्म लेना नह्दी' है ।”? 

भगवान्‌ ने यह कहा। पतञ्चवर्गीय भिक्तुओं ने सन्तुष्ट हो भगवान्‌ 
के कथन का अभिनन्दन किया । 


धर्म का अनु भव 


इस व्याख्या व्याकरण के कहें जाने पर आयुष्मान स्थविर 
आज्ञात-कोडिन्य ने उपदेशानुवार शान का विकास कद्दते हुए, सूत्र को 
समाप्ति पर ख्रोतापत्ति फूल में स्थित हुए. | तब बुद्ध वर्षोकाल के लिये 
वहीं ठहर गये | वष्प स्थविर पूर्वाह्न में ही खोतापन्न फल में प्रतिष्ठेत 
हुए। इसी क्रमसे अगले दिन भद्दिय स्थविर महानाम स्थविर, 
अश्वजित स्वाविर--सब्को सोत-आपत्ति फल्ल में प्रतिष्ठित कर अगले 
दिन सब को एकत्रित कर अ्रनत्त लक्षण सूत्रका उपदेश किया। देशना 
की समाप्ति पर पांचों स्थविर अहंत फल में स्थित हुए, । 

श्रेष्ठीपुत्न यश् की प्रत्रज्या ग्रहण की बात सुन कर उसके चार 
मित्रों ने भी विचारा कि यश जेसा धनी थुवक ने जिस दीक्षा को 
पाया है वह साधारण न होगी और वे यश के पास जा, भगवान्‌ से 
दीक्षा दिलाये जाने की याचना की। भगवान्‌ से दीक्वा पाकर वे 
विमल सुबाहु, १ृर्णेजित्‌ू और गवाम्पति नाम के चारों युवक भी घर 
से बेघर हो साधना में लग चित्त के आखावों से मुक्त हो गये। उछ 
समय भगवान्‌ के ग्यारह शिष्य क्षे।| 

जैसे-जेसे भगवान्‌ की कीति फैलती गई, बनारस के अनेक सम्प्नांव 
कुलों के युवक भगवान्‌ के पास दीद्या पाने के लिये आये | इस प्रकार 
तीन मा की कुल अ्रवधि में ( आषाढ़ से क्वार की पूर्णिमा तक ) 
साठ मिन्तु भगवान्‌ के पास अक्षचर्य वास करते हुए. चित्त के आखवों 
से रहित हो भगवान, छे घम में विशारद जीवन-मुक्त हो गये थे | 
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भगवान्‌ ने उन भिन्नुओं को सम्बोधित किया;-- 

भिल्ुओं | बितने भी दिव्य और मानुष बन्धन हैं, में उन सर्बों 
से मुक्त हूँ। तुम भी दिव्य और मानुष बन्धनों छे मुक्त हो जावे । 

जो मनोरम रूप, शब्द, रस, गन्ध और स्पशे हैं उनसे मेरा राग 
दूर हो गया । । 


उख्वेत्ञा को 


इस प्रकार तीन मास के अन्दर इकसठ अहंत्‌ हो गये | वर्षावास 
की समाप्ति पर शास्ता ने प्रवारणा कर, भिक्षओं को आदेश दिया:--- 

“चरथ भिक्‍्खवे चारिक बहुजनहिताय अहुजनपुखाय लोकानुकम्पाय 
अत्थाय हिंताय सुखाय देवमनुस्सान देसेथ मिक्‍खवे घम्म॑ आदि 
कल्याण मज्क कल्पराणं सात्थ॑ सब्यज्ञन॑ परियोसान कल्याण सात्थ॑ 
सव्यज्नन केवल परिपुणणु परिसुद्ध' ब्रह्म चरिय॑ पकासेथ |?” 

“मिक्षओं ! बहुजन के हित के लिये, बहुजन के सुख्र के लिये 
लोक पर दबा करने के लिये, देवताओं और मनुष्याँ के प्रयोजन के लिये, 
हित के लिये, सुख के लिये विचरण करो । भिक्षओं | आरम्भ, मध्य 
ओर अ्रन्त सभी अवस्थाओं में कल्याण-क्रारक घर्म का उसके शब्दों 
और भावों सहित उपदेश करके, सर्वांश में परिशुद्ध, परिपूर्य अश्नचर्य 
का प्रकाश करो [?” 

इस प्रकार आदेश दे भिन्षओं को साठ दिशाश्रों में भेज, स्वयं 
उरूवेला को जाते हुए. भगवान्‌ मार्ग से हय्कर विश्राम के लिये 
कप्पासिय बन खंड' में जा एक वृक्ष के नीचे बैठे थे। उस समय 
भद्रवर्गीय नामक तीस मित्र अपनी स्त्रियों सहित उसी वन खण्ड' में 
विनोद कर रहे थे। उनमें एक के पास स्त्री न थी उप्चके लिये वैश्या 
लाई गई थी। वह वेश्या उन लोगों के नशा में हो घूमते समय, 
वस्ताभूषण आदि लेकर भाग गई। मित्रों ने अपने उस मित्र की मदद 
में उस स्त्री को खोजते, उस बनखण्ड' को दी डोलते चलते उस घृक्त 
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के नीचे बेठे भगवान्‌ को देखा। फिर जहाँ मगवान्‌ थे, वहाँ गये 
और पूछने लगें--“भन्त्रे ! आपने किसी स्त्री को तो नहीं देखा १” 

भगवान ने कहा, कुमारों तुम्हें स्त्री से क्‍या ९ 

भन्‍ते | हम भद्ववर्गीय तीस मित्र अपनी-अपनी पत्नियों सहित इस 
वन खन्‍्ड' में विनोद कर रहे थे एक की पटनी न थी, इसलिये उसके 
लिये एक वेश्या लाई गई थी। भन्ते ! वह वेश्या हम लोगों के नशा मैं 
ही घूमते वक्त आभूषण आदि लेकर माग गई हे।सो भन्‍्ते! हम 
लोग मित्र की मदद में उस स्थरी को खोजते हुए इस वन खण्ड को 
होंड' रहे हैं ।? 

“तो कुमारों | क्‍या समझते हो, तुम्हारे लिये क्या उत्तम द्ोगा। 
यदि तुम स्त्री को ढ़ढो या तुम अपने आप ( आत्म ) की ढठ़ो ।” 

भनन्‍्ते | हमारे लिये यही उत्तम हैं, यदि हम अपने को ढ़, ठे । 

“तो कुमारों | बठो, में ठुम्दें घमं का उपदेश करता हूँ।?” 


काश्यप बन्घुओं की प्रत्नज्या 


अच्छा भन्‍्ते ! कह वह भद्गरवर्गीय मित्रगण भगवान्‌ की बन्दना कर, 
एक ओर बेठ गये। मगवान्‌ ने उन्हें आनुपूर्दी कथा कह कर उपदेश 
दिया । उपदेश के अनन्तर उन कुमारों में जो सबसे पिछला था, वह 
खोतापन्न और जो सब में ज्येष्र था वह अ्नागामी हुआ | उन सच्को 
भी  भिन्तुआ | आओ।” वचन से ही प्रत्र॑जित किया। स्वर 
उरूवेल पहुँच वहाँ सहखों जटिलों तद्दित उरूवेल कश्यप आदि तीन 
जटिल भाइयों को प्रभाव में लाकर “भिन्नुश्नों आओ्रो ।?---वचन से 
ही उन्हें भी प्रत्रल्ञितकर, गया शीर्ष पर बेंठ, आ्रादित्यपर्य्यायसूत्र 
के उपदेश से उन लोगों को अहत भाव में प्रतिध्तित कराया | उन तीन 
काश्यप बन्धुओं ने अपने सहसखों अनुचरों के सहित केश सामग्री, ज्टा 
सामग्री, खारी ओर घी की वस्तुएं? अग्निद्दोत्र सामग्री नदी में बहा दी 
ओर बुद्ध के साथ हो जिये | 
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राजा बिम्बिसार की दी हुई प्रतिज्ञा शी पूरा करने के लिये उन सहसों 
अहन्तों के साथ राजएह नगर के समीप स्थित लब्धिवन उद्यान में पहुँचे । 


राजा बिम्बिसार 


मगध राज श्रणिक बिम्बिसार ने अपने माली के मुह से बुद्ध के 
आने की बात सुनकर बारह नहुत ब्राह्मण-णहपतियो के साथ बुद्ध के 
पास पहुँचे | वहाँ उस प्रभापुज भगवान्‌ के चरणों में पिर से प्रणाम 
कर, परिषद' सहित एक ओर बेठ गया। तब उन ब्राह्मण ग्रह-पतियों 
के मन में ऐसी शंका हुई कि क्या उरूवेल काश्यप महाश्रमण गौतम 
का शिष्य है अथवा मद्राश्मण उरूवेल काश्यप का ? भगवान्‌ ने अपने 
चित्त से उन लोगों के वितर्कों को जान उरूवेल काश्यप स्थविर को 
गाथा में कहा ३--- 

उरूवेल वासी ' तप क़ृशों के डउपदेशक ! क्‍या देखकर 
तुमने आग छोड़ी ? काश्यप ! तुमसे यह बात पूछता हूँ, 
तुम्हारा अग्निहोत्र केसे छूटा ? 

स्थविर ने भगवान्‌ का अ्भिप्राय समककर ऐसा कहां-- 


“रूप, शब्द, रस, कामोपभोग तथा ख्तल्ियाँ ये सब यज्ञ से 
मिलती हैं, ऐसा कहते हैं | लेकिन उक्त ये रागादि उपाधियाँ 
मल हैं। यह जानकर, विरक्त चित्त हो, मेंने यज्ञ करना तथा 
हवन करन' छोड़ दिया ।!? 

“काम मद में अविद्यमान, निलेप, शान्त, रागादि से रहित 
निर्वाण पद को देखकर निर्विकार, दूसरे की सहायता के पार 
होनेवलि ( निर्वाय ) पद को, देखकर में इृष्ट और यज्ञ तथा 
होस से विरक्त हुआ ।”? 

ऐसा कहने के अनन्तर ( अपने शिष्य भाव के प्रकाशनार्थ ) उस 
स्थविर ने आसन से उठ, उत्तरासंग को एक कंधे पर कर भगवान्‌ के 
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पैरों पर सिर रख भगवान्‌ से बोले - “भन्ते | मगवान्‌ मेरे गुरू हैं, में 
शिष्य हूँ ।” इस प्रकार तथागत को ग्रणाम कर एक ओर बेठ गया। 
प्रचार के चमत्कार को देख, लोग कहने लगे “अ्हो बुद्ध महाप्रतापी 
है। जिन तथागत ने इस प्रकार के दुशग्रही, अपने को अहंत्‌ समभने 
वाले उख्वेल काश्यप को भी उनके मन रूपी जाल की काथ्कर दीक्षित 
किया |” भगवान्‌ ने इस अर्थ को स्पष्ट करने के लिये महानारद 
काश्यप जातक कह चार आय  सत्यों का प्रकाश किया | जिसे सुन 
ग्यारह नहुत ब्राह्मण शहप्रतियों सहित मगधरात् श्रेणिक विम्बिसार 
को उसी आतन पर जो कुछ उत्पन्न होने वाला है, वह नाशवान्‌ हैं। 
यह वि/ज-विमल-धरम-चक्ु उत्पन्न हुआ | और वे सब ( ग्यारह नहुत ) 
उपासक बन गये | 


सारिपुत्र और मोद्गल्यायन 


उस समय संजय नामक एंक परिवराजक राजग॒ह में कोई ढाई सो 
परित्राजकों की एक बड़ी जमात के साथ निवास करता था। सारिपृत्र 
ओर मोौद्गल्यायन संजय के दो प्रमुख शिष्य थे। आलोकन-विलोकन 
के साथ नीची नजर रखते संयम से भिक्ताचार में रत श्रश्वजित मिक्तु 
को देख सारिपुत्र परित्राजक को हुआ--जिंस तत्व ज्ञान की इम खोज 
में हैं वह तत्व ज्ञान प्राप्त अथवा उसकी प्राप्ति के मार्ग पर “लोक 
में जो आरूढ़ है, उनमें यह भिक्तु भी है। “क्यों न इस भिक्तु के पास 
जाकर पूछू ९ “आवुस | तुम किसको गुझ करके घर से बेघर हुए, हो 
कौन तुम्दारा गुरु है ? तुम किसके घम को मानते हो ?? 

सारिपृत्र परिव्राजक ने आयुष्मान्‌ अश्वजित से कहा--- 

“आवजुस | तेरी इन्द्रियाँ प्रसन्न हैं| तेरी कान्ति शुद्ध तथा उज्वल 
है। आजुत ९ तुम किसको गुर करके साधु हुए हो, तुम्दारा गुर कौन 
है ९ तुम किसका धर्म मानते हो ९” 
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“अआवुत |! शाक्य-कुल से प्रत्र॑ज्ञित शाक्य पुत्र मंइाश्रनण जो हें, 
उन्हीं भगवान्‌ को गुरु करके में साधु हुआ हूँ. बढ्ो मगवान मेरे गुरु हैं। 
6न्‍हीं भगवान्‌ का में घर्म मानता हैँ । 

“आयुधष्मान के गुरु का क्या मत है किस सिद्धान्त को वह मानते हैं ९? 

“आवुत ! से नया हूं । इस धम में अभी नया ही साधु हुआ 
विस्तार से में तुम्हें नहीं बतज्ा सकृता, इसलिए सब्यप में तुमसे 

हता हूँ।”” 

“तब सारिपुत्र परिब्राजक ने श्रायुष्मान अश्वज्ित से कहां, अच्छा 
आ्रावुस | थोड़ा बहुत जो हो कहों, सार ही को मुझे बतलाओ |? सार 
से ही मुझे प्रयोजन है, क्या करोगे बहुत-सा विश्तार कहकर ॥” 

तत्र आयुधष्मान्‌ अश्वजित ने वारिपुत्र परव्राइक से यह धर्म- 
पर्योय ( उपदेश ) कह्ा-- 

“हेतु ( कारण ) उठे उत्पन्न हेने वाली जितनी वस्तुएँ हैं, उनका 
हेतु है; यद तथागत बतलाते हैं| उनका जो निरोध दे उत्कों भी 
बतलाते हैं, यही महश्रमण का वाद है।” 

तब सारिपुत्र परित्राजरु को इस धर्म-पर्योय के सुनने से-- “जो कुछ 
उत्पन्न होने वाला दे, वह सब नाशमान्‌ हे,” यह विरज-विमल-घर्भ- 
चक्तु उत्पन्त हुआ | यही धम है जिससे कि शोक रहित पढ प्राप्त 
किया जा सकता है | 

“आवबुस | मेने आज अश्वज्ित भिक्तु को राजगृह में श्रति सुन्दर 
टंग से अवलोकन-विज्ञोकन के साथ भिक्षा के लिए घूमते देखकर 
सोचा “लोक में जो श्रदत हैं, यदद भिन्तु उनमें से एक दे। मने 
अ्श्वज्ञित से पूछा - तुम्हारा गुरु कौन है? अश्वजत मे यह घमे 
पर्याय कह “हेतु से उत्पन्त ० । 

तब मौदगल्यायन पश्मराजक को इस घर्म-पर्याय के सुनमें से- 
“जो कुछ उत्पन्त होने वाला है, वह सब नाशमान हे?---यह वियर्ल 
विरज धर्म चचछ्ु उत्पन्न हुआ | 
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मोदूगल्यायन परित्राजक मे सारिपुच्र परित्राब्क से कद्ा-चली 
चलें आबुस | भगवान्‌ बुद्ध के पास। वह इमारे गुरु है और यह जो 
हाई सो परित्राजक इमारे आश्रय से इमें देखकर यहां विद्र करले हैं, 
उनसे भी पूछ लें और कह दें, कि जैसी तुम लोगों की राय हो वेसा 
करों | 

तब सारिपुत्र और मोदृगल्यायन जहां वह परित्राजक थे, वहां गए, 
जाकर उन परिव्राजकों से बोले--<आवुर्सों | हम भगवान्‌ बुद्ध के पास 
जाते हैं, वह हमारे गुरु हैं। 

भगवान्‌ के पास जाकर सारिपुत्र और मौद्गल्यायन ने डनके चरणों 
में शिर झऊंका कर बोले--- 

“मम्ते | हमें अपना शिष्यत्व॑ प्रदान करें |”? 

“भिज्ुय्रों | आओ, यह घर्म सुआख्यात है । दुख के क्षय फे 
लिये अच्छी प्रकार ब्रंह्मचय का पालन करों ।”” कह कर भगवान ने डन 
दो महारथियों वो दीक्षित किया, जो पश्चात्‌ काल में भगवान्‌ के धर्म 
सेनापति हुए | 


महाराज शुद्धोदुन का आह्ान्‌ 

भगवान्‌ बुद्ध के धर्मे-प्रवंतन का समाचार दूर-दूर तक पहुँच गया 
था | देश के प्रत्येक प्रदेश और प्रत्येक नगर में भगवान के घर्म-प्रचार॑ 
की चर्चा थी और घर्म परायण एव घर्म-तत्व के ज्ञाता विद्वान सत्पुरुषे 
दूर-दूर देशों से यात्रा करके भगवांन्‌ के निकट धर्म-अवण करने आगे 
ये। कपिलवस्त में महाराज शुद्धोदन ने भी सुना कि राजकुमार सिद्धार्थ 
नें अलोकिक जीवन लाभ किया है और उनके श्रमृतमव उपदेश को 
सुनकर सहख-सइसत्र धाणी पवित्र और प्रप्नजित हो रहें हैं; पापी लोग 
भी अपने पापमय जीवन को त्यागकर पुएयपमथ जीवन लाभ कर रहे हैं | 
धह अपने ग्राशनिय अलोकिक पुत्र को देखने की लालसा से अत्यन्त 
ध्याकुल हो उठ। उन्होंने कालउदायी नामक अपने निजी. सचीव 
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( प्राइवेट सेक्रेटरी ) की देखा | यह उनकी आन्तरिक बातों से परिचित 
अति विश्वासी था और था बोधिसत्व ( कुमार सिद्धार्थ ) का समव€क, 
एक ही दिन उत्पस्न, साथ का धूलिं-खेला मित्र । राजा ने उससे कहा, 
तात | कालडदायी | में जीते जी अपने पुत्र को देख लेना चाहता हू 

उदायी स्थविर सोचने लगा कि वसन्‍्त आ गया है। लोगों ने खेंत 
काट कर अवकाश पा लिये हैं। परंथ्वी हरित तृण से आच्छादित है 
और व॑न-खणड' फूलों से लदे हैं | रास्ते जाने लायक हो गये हैं| अतः 
थह उपयुक्त समय है सोच भगवॉन के पास जाकर इस प्रकार बोले. 

“मगवन्‌ | इस समय बृत्ध पत्त' छोड़ फलने के लिए नये पत्तों से 
लद॒कर अ्रंगार वाले जेंसे हो गये हैं| उनकी च॑मक अग्नि-शिखा सी 
है। महावीर | ये शाक्यों के संग्रह करने का समय है।इस समय ने 
बहुत शीत दे, न बंहुत ऊष्ण है, न भोजन की कठिनाई हैं। भूमि 
हरियाली से हरित है। महासुनि | यहं चलने का समय है |” 

शाघ्ता ने पूछा--“उदायी | क्या है जी तुम मधुर स्वर से यात्रा 
की स्ठुंति कर रहे ही [?” 

भगवान्‌ | आप के पिंता मद्दाराज शुद्वीदन आपका दर्शन करना 
चाहते हैं, आप जाति वालों का संग्रह करे' | 

“अच्छा, उदायी ! भिन्तु-संघ को कहो कि यात्रा की तैयारीकरे' |” 

“अच्छा, भगवन्‌ | “कह भिन्ु-संघ को इस बात की सूचना 
दे दी। 


कपिलवस्तुझमन 
भगवान्‌ भिक्तुकों की मरडली के साथ राजद से निकलकर, 
राजणदह से साठ योजन दूर कपिलवस्तु दो मास मैं कपिलवस्तु पहुँचे । 
कालउदायी मभिक्तु आगे-आगे जाकर शाक्य धिह सथागंत बुद्ध के 


आगमन की सूचना महाराज शुद्धादव ओर सम्बन्धित लोगों को 
दे दी। 
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ग्यग्रोध नामक शाक्य ने शावय सिंह तथागंत बुद्ध की अपने 
ख्राशम ( वन ) में टिकाया | 


सम्बन्धियों से मिलन 

अगले दिन तथागतद बुद्ध अ्रपने शिष्यों सहित कपिलवस्तु में 
भिनद्बायन के लिये प्रवेश किया। वहां न किसी ने उन्हें मोजन के लिये 
ही निर्मत्रित किया और न फिसी ने उनका पात्र ही ग्रहण किया | 

बुद्ध ने बिना विचार-किसी स्वजन अ्रथवा इतर जन एवं घनी 
निधधंनी के वीधी के एक सिरे ठे सभी के घरों में गये । 

“आय पिद्धार्थ कुमार मिक्लाचार कर रहे हैं?” यह सुन लोग अपने- 
अपने घरों से निकल-निकल देखने लगे । 

आपय॑पुत्र इसी नगर में राजाओं के बड़े मारी ठाठ से पालकी आदि 
में चढ़कर घूमे श्रौर आज इसी नगर में वह शिर-दाढ़ी मुड्ठा, काघाय 
बल्त्रधारी हो द्ाथ में खपड़ा ले भिन्नाचार करे, क्या यह शोभा देता 
है १ कह, खिड़को खोलकर राहुल माता यशोधरा ने देखा कि परम 
बराग्य से उज्ज्वल वह बुद्ध शरीर नगर की सड़कों को प्रभावित कर 
रहा है। उसने अनुपम बुद्ध शोभा से शोभायमान मगंवान्‌ को देखा और 
उनका शिर से पांव तक का वर्णन इस प्रकार आठ गाथाओं में किया :-.. 

“चिकने, काले, कोमल घूघर वाले केश हैं, सूर्य सहृश निर्मल 
तल वाला ललाट है, सुन्दर ऊँ चो, कोमल, लम्बी नासिका युक्त नरसिंह 
श्रपनी रश्मि-जाल को फैला रहे हैं ।” 


महाराज शुद्धोदन को ज्ञानदश्शेन 
फिर जाकर राजा से कट्दा--“आपका पत्र भिक्षाचार कर रहा है।” 
राजा घबराया, हाथ से धोती सम्मालते, जल्दीमजलदी निकलकर 
बैग से जा भगवान के सामने खड़े होकर बोला, “कुमार ! हमें क्यों 
लजवातसे दो ९ फिसलिए. भिन्न कर रहे हो ९ कया यह प्रग८ करते दो 
कि इतने मिक्ष ओ के लिये हमारे यहां से भोजन नहीं मिल्ल सकता हे 
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“महाराज ! हमारे वंश का यही आचार है। 

“कुमार ! निश्चय हम लोगों का वंश सनु॒ का क्षत्रिय 
वंश है | इस वंश में एक क्षत्रिय भी तो कभी मिन्नाचारी नहीं हुआ ।” 

“महाराज ! वह राजवंश तो आपका वंश है। हमार! वंश तो 
बुद्ध वंश है ओर दूसरे अनेक बुद्ध भिन्षाचारी रहे हैं, भिन्नाचार से ही 
जीविका चलाते रहे हैं | महाराज की जाति, कुल एवं घनामिमान का 
मदन करते हुये उसी स्थान पर खड़े-ही-खड़े भगवान्‌ ने यह गाथा कही 

उत्तिद्ट नप्पमज्जेय, धम्म॑ सुचरितं चरे। 
धम्म चारि सुर्ख सेति,अस्मिं लोके पशंहि च ॥ 

“उद्योगी हो, आ्रजसी न बने, सुचरित धर्म का आचरण करे, 
धर्मचारी पुरुष इस लोक और परलोक में सुख से सोता है। सुचरित 
कस का आचरण करे, दुश्चरित कर्म का आचरण न करे | धर्मचारी 
पुरुष इस लोक और परलोक में सुखपूर्वक सोता है |” 


इस गाथा के द्वारा महाराज को खोतापत्ति-फल में स्थित किया । 
सहाराज ने भगवान्‌ का भिक्षापात्र ले मण्डली सहित भगवान्‌ को 
महल में ले जाकर उत्तम खाद्य भोज्य-पदार्थों से संतृप्त किया । 

भोजन के पश्चात्‌ अपनी शिष्य-मण्डली के साथ भगवान प्रस्थान 
करने के पूषे उनके दर्शन, वन्दन ओर उपदेश श्रवण करने के लिये 
राहुल माता को छोड़कर राजपरिवार के प्राय: सभी स्त्री और पुरुष 
भगवान्‌ के सम्मुख उपस्थित हुए । 


राजकुमारी यशोधरा 


राहुल माता को छोड़कर शेष सभी रनिवास ने आकर 
भगवान्‌ की वन्दना की । साथी-परिजनों द्वारा--जा श्रों, आयपृत्र की 
बन्दना करो कहकर प्रेरित किये जाने पर भी “यदि मुभमें गुण हैं, तो 
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आर्थपुत्र मरे पास आयेंगे | आने पर वनन्‍्दना करू गी' कहकर वह तेज 
विशिष्टा नारो नहीं ही गई । 

भोजनोपरान्त भगवान्‌ भी उसका ख्याल कर महाराज को पात्र 
दे सारिपुत्र ओर मौद्गल्यायन को साथ ले राजकुमारी के शयनागार 
में गये और साथियों को आदेश दिया कि “राजकन्थ! को यथारुत्ति 
वन्दना करने देना, कुछ न बोलना |” कह बिछे आरा न पर बेठ गये। 
राहुल माता ने जल्दी से आ पेर पकड़ कर शिर को पेरों पर रख, 
अपनी इच्छानुतार वन्दना की। महाराज ने भगवान्‌ के प्रति 
राजकन्या के स्नेह-सत्कार आदि गुण को कहा-भन्‍्ते, मेरी बेटी 
आपके काषाय वस्त्र पहनने को सुनकर काधषाय धारिणी हो गई। 
आपके एक बार भोजन करन को सुनकर एकाहारिणी हो गई। 
आपके ऊँचे पलंग छोड़ने की बात सुनकर तख्ते पर सोने लगी। 
आपके माला-गन्ध आदि से विरत हं ने की बात सुनकर माला-गन्ध 
आदि से विरत हो गई। अपने पाहर वालों के द्वारा बुलाये जाने पर 
भी नहीं गई । भगवान मेरी बेटी ऐसी गुणवती हैं ।” 

इस प्रकार राहुल माता यशोधरा की पवित्र चर्या सुनकर भगवान्‌ 
सन्तुष्ट हुए और उसकी पूर्वजन्म सम्बन्धी कई कथाएँ सुनाकर उसे 
शान्ति प्रदान की । यशोधरा को उपदेश देकर भगवान्‌ अपने भिन्नुसंघ 
समेत न्यग्रोधाराम को लौट आये । 

ज्येष्ठ कुमार सिद्धार्थ (भगवान्‌ बुद्ध) की उपस्थिति में नन्‍्दकुमार 
का विवाह करा राज्याभिषेक अर्थात्‌ अपना उत्तराधिकारी श्रोषित 
करने के लिये महाराज शुद्वोयन ने आयोजन किया था। अतः 
राजमवन में उस दिन विशेष समारोह था । 


बता चनन्‍द 
मोज्नन के अनन्तर भगवान्‌ अपना भिक्षापात्र नन्दकुमार के हाथ 
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में दे अपने आश्रम को चले ननन्‍्दकुमार भी पात्र जिय्रे उनके पीछे 
पीछे आश्रम को गये। भिक्तुश्रों के सम्पर्क में ला वहाँ उत्ते मी संत में 
सम्मिलित कर लिया | 


पुत्र राहुल 

सातवें दिन राहुल-माता ने ( राहुल ) कुमार को अलंकृत कर, 
भगवाव के पाल यह कह कर भेजा, “लात देख |! श्रमणों के उस 
महासंघ के मध्य में जो वह सुनहले उत्तम रूपबाने श्रम (>साथु। 
हैं वही तेरे पिता हैं। जा, उनसे विरात्त माँग | पास जाकर उनसे 
कहो--“तात | मैं राजकुमार हूँ। -अभिपेक करके चक्रवर्ती राजाः 
बनंगा | मुझे धन चाहिए । घन दें। पुत्र पिता की सम्पति का स्वामी 
होता है ।” कुमार भगवान के पास जा, पिता का स्नेह पा प्रसन्नचित्त 
हो, “श्रमण तेरी छाया सुखमय है” श्र ने अनुकूत कुछ कद्दता रहा | 


अमख | मुझे दायज दें। श्रमगण | मुझे दायज दें।! कहता 
कुमार भी भगवान के पीछे-पीछे हो लिया । भगवान्‌ ने कुमार को 
नहीं लौटाया | परिजन भी उसे भगवान्‌ के साथ जाने से न रोक 
सके। वह भगवान्‌ के साथ आरास तक चला गया! भगवान 
ने सोचा-- “बढ़ पिता के पास दि।त धन को साँगवा है, वह ( धन ) 
सांसारिक है, नाशवान है। क्यों न में इसे बाबिमरडप में मिला अपना 
सात प्रकार का आय-घन द | इसे अलोकिक्र विशसत का स्वामी 
बनाऊँ। ऐसा सोच आयुष्मान सारिपुत्र को कहा--“सारिपुत्र ! तो 
लो राहुल को धाघु बना श्रद्धा, शीत (-सदाचा(), लेज्जा, निन्‍दा 
से भय खाने वाला समाधि में लगा बहुश्रुत, त्यागी तथा प्रज्ञावान 
बनाओ ।” राहुल कुमार साधु होने 7९ राजा को अत्यन्त दुःख 
हुआ | उतने दुःख को सह ने सकने के कारण राजा शुद्धाधन ने 
भगवान्‌ से निवेदन कर, वर माँगा--“अच्छा हो भन्‍ते ! आर्य (मिन्तु) 


रा, 


लोग माता-पिता की आज्ञा के बिना किसी को प्रत्रजित न करें।” 
भगवान्‌ ने राजा को वह वर दिया और नियम बना दिया कि भविष्य 
में संरक्षक माता-पिता अथवा आश्रित जन की आज्ञा के बिना कोई 
किसी को प्रत्रजित न करे | 


अनुरुद्ध, अ।ननन्‍्द और उपाली आदि का सन्यास 


राहुल कुमार को प्रत्रजित कर भगवान्‌ कपिलवस्तु से चल मल्नदेश 
में चारिका करते मल्लों के अनुपिया आम के आम्रवन में पहुँचे थे। 
उस समय शाकक्‍्य कलों के तथा अन्य अनेक सम्भ्रान्त कलों के युवक 
भगवान्‌ के पात पहुँच कर भिक्नु भाव को ग्रहण करते थे । 


इसी समय अनुरुद्ध, आनंद, भद्विय, किमिल, भगु और देवदत्त 
नामक छुः शाक्य-वंशीय राजकुमार कपिलवस्तु से भगवान के पास 
आए. | इन राजकुमारों के साथ उपालि नामक एक नापित भी था। 
जिस समय य राजकुमार भगवान्‌ के निकट आ रहे थे, उन्होंने 
विचारा, दम लोग तो प्रवजित होंगे, तब इन सुन्दर वस्त्राल्नकारों को 
पहनकर भगवान्‌ के निकट जाने से कश लाभ ! यह सोचकर उन 
राजकुसारों ने अपने बहुमूल्य वस्त्र-आभूषण उतार डाले और उनकी 
गठरी बाँध उपाली को देकर बोले--+इसे लेकर तुम घर लौट जाओ । 
यह तुम्हारे जीवन भर के लिये काफी है। हम लोग प्रत्रजित होंगे |,, 
ऐसा कह गठरी दे राजकुमार थआगे बढ़े । उपालि को उस समय कुछ नहीं 
सका । बाद में उतने सोचा --“जिन वस्त्र-आभूषणों को भलमृत्र की 
तरह त्यागकर राजकुमार भगवान्‌ के निकट महामूल्यवान निर्वाण 
धर्म को ग्रहण करने चले ओर महानीच के समान उम्हें ग्रहण करके 
भें जीवन-यापव करू ? छीः ! छी:! मुझसे यह न होगा । सेषक जाति 
में जन्म लेने के कारण में समाज में बसे ही नीच जीवन व्यतीत करता 
हूँ अब प्रतज्या-हपी महासम्पत्ति से विमुख होकर यदि मैं इन मल-मृत्र 
के समान परित्यक्त वस्ताभूषणों को संग्रहण करू तो में अवश्य ही 
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लोक और परलोक दोनों में नीच होने के कारण महानीच प्राणी होः 
जाऊंगा |” ऐसा विचारकर उपालि ने उस बहुमूल्य गठरी को एक: 
वृक्ष पर टॉगकर लिख दिया; जो इसे लेना चाहे, ले ले, इस पर 
किसी का स्वामित्व नहीं है ओर स्वयं शीघ्रता से चलकर भगवान केः 
निकट पहुँचे एवं शाक्य-राजकुमारों के साथ प्रत्रजित होने की इच्छा 
भगवान से प्रकट की । समदर्शी भपवान ने उपाति नापित को सबसे 
प्रथम दीक्षा प्रदान की और राजकुमारों को उसके बाद । बुद्ध-धर्म की 
मर्यादा है कि धर्म ग्रहण करने में एक मुद्दर्त भी जो प्रथम है, वह अपने 
परवर्ती से ज्येष्ठ होता है, अतः परवर्ती उसे “भन्ते” कहकर प्रणाम 
करेगा और पूर्ववर्ती उसे “आयुष्मान्‌” कहकर आशीर्वाद देगा। 
अतएव भगवान ने उपालि को इसलिये प्रथम दीछा दी, ताकि शाक्य- 
वंशीय राजकुमार प्रत्रजित होने पर भी सेवक समककर उसका अप- 
मान न करें | वरन उसे अपने से ज्येष्ट समककर उसका सम्मान करें | 
ये खातों शिष्य आगे चलकर भगवान के प्रधान शिष्य हुए | उग़ालीः 
विनयपिटक का आचाये हुए।। तीन भागों में विभकत बोद्धाशास्त्र में 
उस भाग को कहते हैं जिसमें भिन्नुओं के धर्म विनय का विधान है । 


महाकाइ्यप की दीक्षा 


मगध के महातोथ नामक गांव के पिष्पल्ती नामक एक महाधनवान' 
ब्राह्मण युवक ने अपने माता-पिता के मरने पर एक दिन घर से. 
निकल प्रत्रजित होने की ठानी | उसे अपने माणवक ( विद्यार्थी ) 
जीवन से ही अ्रपने घर की सामनन्‍्तशाही जीवन पद्धति से वराग्य हो गया 
था | परंतु माता-पिता का खझ्याज्ञ कर उनकी जीवित अवस्था में घर पर 
बना रहा । उसके पास बचपन दजार गाड़ियाँ भर स्त्री धन था | 

वे स्त्री-पुरुष, दोनों ही समवयस्क तथा परम सुन्दर एक विचार 
के थे। परन्तु उन्हें श्रह्मनेश यह बात सताया करती थी कि उतने धन 
के संग्रह कर रखने ओर हज़ारों दास-दासतियों को इस प्रकार बंद रखने 
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से क्या लाभ ! इतना पाप किय लिये किया जाता है ! क्योंकि उन्हें 
“सिफ चार हाथ वस्त्र और थाली मर भात चाहिए |” इस प्रकार 
के पाप से उन्हे “अनेकों जन्म में भी छुटकारा नहीं मिल सकेगा । 


एक दिन वे--“हमारे तीनों लोक जलती हुई फूल की भोपड़ी 
समान मलूम पड़ते हैं, हम प्रतजित होंगे? विचार कर हाथ में मिद्ठी 
का भिन्ना पत्र ले, “संधार में जो अहत हैं, उन्हीं के उद श्य से हमारी 
यह प्रत्रज्य है” कह प्रव्॒जित हो, भोली में पात्र रखकर उसे कंधे से 
लटका, महल से उतरे। घर में दाों या कम्मकरों में से किसी ने 
भी न जाना । 


इस प्रकार उन मानव प्राणियों को मुक्त कर--अपनी ज़र्मीदारी 
की सीमा के बाहर निकल जाने पर साग में चलते हुए. माणवक ने 
सोचा--एक अति सुददर स्त्रीरत्न, इत भद्रा कापिलायनी को मेरे साथ 
देखकर लोग कहेंगे “संन्यासी होकर भी स्त्री से अलग नी हो सके ।” 
अतः: पिप्पली माणवक उस स्थान पर खड़ा हो गया, जहाँ से वह 
रास्ता, दो तरफ़ को फठता था। भद्गा ने पूछा--आये ! “क्यों ठहर 
गए !? माणवक ने कहा--द्र ! तुर स्त्री को मेरे साथ देखकर पाप- 
पूर्ण कल्पना करके लोग नरकग्रामी होंगे, इसलिये यह उचित है कि 
इन दो रास्तों में से एक पर तुम जाओ और एक पर में |” 


“हाँ थ्राय ! संन्यासी के साथ स्त्री न होनी चाहिए, । यह लोक- 
चर्या नहीं हैं। मुझमें भी लोग दोष देखकर मन में पाप भावना करके 
नरकगासी होंगे, इसलिये हम दोनों को प्रथक होना ही उचित है।” 
ऐसा कह प्रत्रजित पतिदेव को तीन बार प्रशाम करके, दर्शों नर्खों के 
योग से शुअगोर अंजली जोड़कर भद्रा बोली--/इतने दिनों से चक्षा 
आया सम्बन्ध आज छूटता है। आर्य !” ऐसा कद्द दोनों एक दूसरे से 
धथक हो गए, ।! 


मगवान राज्य ओर नालंदा के बोच एक वटबृद्ध के नीचे अपना 
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आसन जमा ध्यान मग्न बठे थे | माणवक ने वहीं आकर भममगबान से 
उपसपम्दा ग्रहण की ओर भथवान ने उसे 'महाकाश्यप कहकर 
संबोधित क्िया। उपसम्पदा ग्रदश कर आठवें दिन महाकश्यप ने 
अहत-पद को प्राप्त किया | कुछ समय पीछे भद्रा कापिलाबनी भो 
भगवच्छरण में आकर मिक्षुणी हुई। 


संघ नियम की घोषरणा 


इस प्रकार देश के सुविख्यात और प्रतिष्ठित विद्वानों ओर 
आचार्यां को भगवान्‌ के निकट प्रत्रज्या ग्रहण करके उनके शिष्य होने 
के कारण अगणित लोग भगवान्‌ के धर्म में सम्मिलित होने लगे। 
संसार में सभी प्रकार के पुरुष हैं । इन अभिनव मभिक्चुओं में सभी 
आश्रयददीन न थे। इस कारण भिक्तु-समूह में उद्ंडता ओर उच्छुछू- 
लता की शिकायत होने लगी। कुछ मभिन्नुगण आपस ही में कलह 
करने लगे । जब यह सब शिकायत भगवान के पास पहुँची तो भग- 
वान्‌ ने भिन्तु-संघ को सुठ -वस्थित ओर सुमयांदित करने के लिए संघ 
के नियम बना दिए इन नियमों में भगवान्‌ ने उपाध्याय के बिना 
भिक्तुओं के रहने का निषेध किया । उपाध्याय ओर आचाय के साथ 
मिक्तुओं को किस प्रकार विननशील होकर रहना चाहिए, उपाध्याय 
को किस प्रकार भिक्षुओं के साथ प्रेमपूर्णा बर्ताव करना चाहिए । 
भगवान्‌ ने इसके समस्त नियम बनाकर अंत में बताया--उपाध्याय 
और आचाय को भिक्तुगण पिता के समान और उपाध्याय मिक्तुओं 
को पुत्र के समान समर्के | इसके अतिरिक्त भगवान्‌ ने नये शिष्यों के 
लिए कितने ही नियम बनाए। उपसम्पदा ग्रहण करने के नियम 
बनाए, भिक्षाचर्या, णहस्थों से व्यवहार, भिक्तुओं की दिनचयां आदि 
सभी आवश्यक नियस उपनियम बनाकर भिक्लषुसंघ को एक सुव्यवध्यित 
आर छुमयादित संस्था बना दिया। इस प्रकार भगवान्‌ 'शास्ता” ने 
कठोर संघ-नियमों का अनुशासन (विधान) बनाकर अपनी शिष्य- 
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मण्डली को एकत्रित करके अपने धर्म का सार निम्नलिखित मार्मिक 
शब्दों में बतलाया:-- 


सब्च पापस्स अकरण कुसलस्प उपसमस्पदा, 
सचिल परियोदपने एत॑ बद्वनुसासन। 


अथात्‌ू---_मस्त प्राय का त्याग करना, समस्त पुण्य-कर्मों का 
संचव करना और अपने चित्त को निर्मल एथं पवित्र रखना, यही बुद्ध 
का अनुशासन है। 


ग्रनाधपिण्डिक का दान 


उस समय श्रावस्ती (कोशल) का सुदत्त अनाथपिरिडिक यृहपति 
पाँच सो गाड़ियों में माल भर कर राजण्ह जा अपने प्रिय सम्बन्धी 
सेठ के घर ठहरा हुआ था | वहाँ उसने भगवान्‌ बुद्ध के लोक में उत्पन्न 
होने की बात सुनी। दूसरे दिन अत्यन्त ग्रातः:काल उठ, वह बुद्ध 
के पास पहुँचा । धर्मोपदेश सुन; ख्ोतरापत्ति फल में प्रतिष्ठित हो; 
दूसरे दिन भिन्तु संत्र धहित बुद्ध को महादान दे, आवस्ती आने के 
'ज्षिए शास्ता से वचन लिया | 


अनाथपिरिडक ने छशर्फी ( -- सुबण ) बिछाकर जेतवन मोल 
ले, विहार बनवाया । जिसके मध्य में दश-बलधारी बुद्ध की कुटी 
बनवायी | उसके इर्द-गिर्द अस्सी महास्थविरों के प्रथक-प्रथक निवास, 
एक दीवार दो दीवार वाली हंस के आकार की लम्बी शालाय, 
मण्डप तथा दूसरे बाकी शयनासन; पुष्करिशियाँ, टइलान ( ८ चंक्र- 
मण ), रात्रि के स्थान और दिन के स्थान बनवाए ! इस प्रकार 
करोड़ों के खर्चे से उस रमणीय स्थान में सुन्दर विद्वार बनवा, भगवान्‌ 
को लिवा लाने के लिए, दूत भेजा | भगवान्‌ ( >शास्ता ) यह संदेश 


#सेठ या श्रेणी नगर का अवेतनिक पदाधिकारी होता था। वह 
धनिक व्यापारियों में से बनाया जाता था। 
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सुन, महान भिक्षू संघ के साथ राजयह से निकल क्रमश: आवस्ती 
नगर में पहुँचे | 


भहासेठ भी विहार-पूजा की तेयारी पहले से ही कर चुका था। 
उसने तथागत के जेतवन में प्रवेश करने के दिन, सब अलंकारों से 
अलंकृत पाँच सो कुमारों के साथ, सब अलंकारों से प्रतिमणिडत अपने 
पुत्र को आगे सेजा | अपने साथियों सद्तित वह, पाँच रंग की चमकती 
हुई पाँच सो पताकायें लेकर बुद्ध के आगे-आगे चला। उसके 
पीछे महासुभद्रा ओर चूल सुभद्वा नाम की दो पुत्रियाँ पाँच सौं कुमा- 
रियों के साथ पूर्ण घट लेकर निकलीं | उनके पीछे सब अलंकारों से 
अलंकृत सेठ की देवी ( -दार्या ) पाँच सौ स्त्रियों के साथ, भरा 
थाल लेकर निकज्ती | उसके बाद सफेद वस्त्र धारण किए स्वयं सेठ 
तथा वेसे दी श्वेत वस्त्र धारण किए अन्य पाँच सौ सेठों को साथ ले, 
भगवान की अगवानी के लिए चला | 


यह उपासक मण्डली आगे-आगे जा रही थी । पीछे-पीछे 
भगवान्‌ महाभिक्ष -संघ के घिरे हुए, जेतवन को अपनी सुनहली शरीर 
प्रभा से रंजित करते हुए, अनन्त बुद्ध लीला और अतुलनीय बुद्ध 
शोभा के साथ जेतवन में ग्रविष्ट हुए। तब अनाथपिरिडक ने उनसे 
पूछा--भन्‍्ते ! में इस विहार के विबय में केसे क्या करूँ १” 


गृहपति | यह विहार आए हुए तथा न आए हुए भिक्ु-संत्र 
को दान कर दे ।” 


“अच्छा भनन्‍ते ।? कह महासेंठ ने सोने की भारी ले, बुद्ध के हाथ 
पर (दान का) जल डाल--“में यह जेतवन विहार सब दिशा और 
काल (आगत-ग्रनागत चतुर्दिश) के बुद्ध-प्रमुख-भिक्ष -संघर को देता 
हूँ? कह कर प्रदान किया । शास्ता ने विहार को स्वीकार कर दान 
अनुमोदन करते हुए कहां-- 
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“यह गर्मी सर्दी से, हिंस जन्तुओं से, रंगने वःले (सर्पांदि) जान- 
बरों सें, मच्छरों से, बूं दा-बाँदी स, वर्षा से ओर घोर हवा-धूत से रक्षा 
करता है | यह आश्रय के लिए, सुख के लिए. ध्यान के लिए ओर 
योगाभ्यात के लिए उपयोगी है | इसलिए बुद्ध ने विह्ाार-दान को 
ओेष्ठ-दान ( --अग्रदान ) कह, उसकी प्रशंधा की है। अपनी भलाई 
चाहने वाले पुरुष को चाहिए. कि सुर विहार बनवाए और 
बडुअ्॒तों को निवास कराए पमन्न, चित्त साधकों को अन्न-पान, वस्त्र 
तथा निवास ग्रदान करे। ऐसा करने पर वें सब दुःखों के नाश 
करनेवाले धर्म का उपदेश निश्चित और निविध्न हो करने में 
समर्थ होते हैं | जिसे जानकर वे मलरहित (च्लीणाश्रव) निर्वाण को 
प्राप्त होंगे |? 

इस प्रकार विहार दान का महात्म्य कहा । 


दूसरे दिन से अनाथर्पिंडिक ने विहार-पूजोत्सत आरम्म किया । 
विशाखा के प्रासाद ( विशाखाराम ) का पूजोत्सव चार मदौने में 
समाप्त हुआ था | लेकिन अनाथपिरिडक का विह्ारगृिजोत्सव नो 
महीने मे समाप्त हुआ । विहार-पूजोत्सव में भी बहुत व्यय हुआ | इस 
प्रकार उसने उस विहार ही में करोड़ों का घन भी दान किया | 


भिक्षरगी संघ की स्थापना 


महाराज शुद्वोदन की म॒त्यु के बाद महाप्रजापति गौतगी शाक्य 
कुल की लगभग पांच सी स्त्रियों को साथ लेकर प्रजज्या ग्रहण करने 
की इच्छा से कपिलवस्तु से पेदल चलकर, मार्गके कष्ट उठाती हुई बेशाली 
में आई | कितु भगवान के पात जाकर ग्रज्ज्या ग्रहण करने के लिये 
प्रार्थना करने की हिम्मत इस कारण न पड़ी कि कपिलवस्तु में वह 
प्रतब्न्य' देने से इनकार कर चुके थे | इस कारण वे सब मार्ग में ही 
एक जगह उद्यास-भाव से बेठी चिंता कर रही थी । इतने में अकस्मात्‌ 
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न्‍ बुद्ध-शिष्प आनन्द से सेंट हो गई । आनम्द ने उनकी दुःख कहानी 
सुन भगवान्‌ के पास जाकर निवेदन किया-- “सगवन्‌ | आप 
प्राशि-मात्र के कल्याण के लिये अवतीर्ण हुए हैं, तो क्या ये 
शाक्य-स्त्रियाँ उन प्राणियों से बाहर हैं, जिनको आप अपनी दया 
से सिंचत करते हैं?” इस प्रकार आनन्द के द्वारा प्रार्थना किए 
जाने पर भगवान्‌ ने कहा--“मैं उन्हें अपनी दया से वंचित नहीं 
करता हूँ, किन्तु भिक्तु-त्रत अत्यन्त कठिन होने के कारण उन लौगों से 
पालन हो सकेगा या नहीं, में इस विचार में था। परन्तु तुम्हारा 
अनुरोध ओर उन लोगों की इतनी लगन और उत्साह देखकर आदेश 
करता हूं कि य॑द महाप्रजापती गौतसी एवं अन्य शावय-महिलाएँ. 
आठ शअनुलंबनीय कठोर नियमों का पालन करें तो उन लोगों को 
दीक्षित करके उनका एक मिक्षणी-संछ बना दिया जाय ।” आनंद ने 
'भगवान्‌ के बताए आठों निय्रमों को महाप्रजापती गौतमी को सुनाया ! 
गौतमी ने उन्हें सादर स्वीकार किया | तब भगवान्‌ ने शाक्य-स्त्रिों 
को बुलाया और उनको प्रजज्या तथा उपसंपदा देकर मिक्षणी संघ 
का निर्माण किया | 


विशाखा के सात्विक दान 


महाराज प्रसेनजित के कोषाध्यक्ष मगार के पुत्र पूर्णवर्धन की 
स्त्री का नाम विशाखा था | यह अंगराज के कोषाध्यक्ष धनंजया की 
पुत्री थी । इसी विशाखा ने श्रावस्ती में 'पूर्वा (विशाखा) राम, नामक 
एक विहार बनवाकर भगवान्‌ बुद्ध को स शष्य रहने के लिये अरपण 
किया था | यह भगवान्‌ की परम भक्त थी। एक दिन भगवान्‌ 
विशाखा के यदाँ आमंत्रित हो+र भोजन करने के लिये गए | भगवान्‌ 
के भोजनोपरान्त की धा्मिक चर्चा द्वारा समुत्तेजित और सम्प्रदर्षित हो 
विशाखा ने हाथ जोड़कर कह्ा--भगवान्‌ | क्या में आपसे कुछ माँग 
“सकती हूँ !” भगवान्‌ ने कद्ा-- तथागत वरों से परे हो गये हैं 
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विशाखा ने बड़ी नम्नतापूवक कश--“भगवान्‌ ! मेरी आठ बातें आप 
स्वीकार करें ये विहेत ओर निर्दोष हैं:-- 

(१ ) बरसात के दिनों में वस्त्र-विद्दीन भिन्नुओं को बड़ा कष्ट 
मिलता है और उनको वस्त्र-विहीन अवस्था में देखेकर लोगों के चित्त 
में उल्लानि उत्पन्न होती है।इस कारण में चादती हैँ कि संघ को 
वस्त्र-दान किया करू । 

(२ ) भआ्रावस्ती में बाहर से आनेवाले भिन्तु भिक्षा के लिये इधर- 
उधर भटकते फिरते हैं, इसलिये मे उनको भोजन देना चाहती हैँ। 

(३) बाहर जाने वाले भिन्नु मिक्ला के लिये पीछे रह जाते हैं 
ओर अपने निर्दिष्ट स्थान पर देर में पहुँचते है इसलिये में उनके 
भोजन का भी प्रबंध करना चाहती हूँ । 


(४ ) रोगी मिन्तुओं को उचित पथ्य और ओषध नहीं मिलती, 
में चाहती हूँ कि उसका भी प्रबन्ध करू । 

(५ ) संघ के रोगियों की सेवा-शुश्रषा करने वाले मिक्तुओं को 
भिक्षा के माँगने के लिये समय नहीं मिलता । अ्रतएव में चाहती हूँ कि 
उनके भोजन का भी प्रबंध कर दू । 


भगवान्‌ ने कह--हे विशाख | तुम्हें इन बातों से क्‍या लाभ 
होगा !” उसने उत्तर दिया--“भगवान्‌ ! वर्षा-ऋतु के बाद जब 
भिन्ु लोग भिन्‍न-पभिन्‍न स्थानों से श्रावस्ती में लौदकर आववेंगे और 
आप से किसी मत-भिन्तनु के संबंध में बात करेंगे तथा आप उसे 
असाधु कर्म व्यागकर साधु-जीवन ग्रहण करनेबाला, निर्वास और 
अहंतू-पद के लिये यत्नवान तथा उसके जीवन की सफलता ओर 
निष्फलता का वर्शन करेंगे, तब मैं उनसे उस समय पूछु गी-- 
भन्तेगण | क्या वह मत-मभिक्तु श्रावस्ती में भी रह गया है १” जब मुझे 
मालूम होगा कि वह यहाँ पहले-रह गया है तो मैं समभूगी कि उसने 
मेरे दिए. हुए पदार्थों से अवश्य लाभ उठाया होगा | उब बात को 
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पद कर मेरे चित्त में प्रमोद होगा, प्रमुदित होने से प्रीति उत्पन्न 
होगी, प्रीति युक्त होने पर काया शान्त होगी | काया शान्त होने पर 
पुख अनुभव करू गी ओर सुखिनी होने पर मेरा चित्त समाधि को प्राप्त 
होगा ! ओर वह होगी मेरी इन्द्रय-भवन, बल-भावना बोध्यंग-भावना 
भगवान ! इन्हीं गुणों को देख मेंने तथागत से ये वर मांगे हैं। 

तब भगवान्‌ ने मुगार माता विशाखा की इन बातों को 
गाथाओं से अनुमोदित किया --- 


“जो शीलवती, सुगत की शिष्या, प्रमुदित हो अन्न दान देती हैं 
कृपगुता को छोड़ शोक-हारक, सुखदा।यक, स्वर्ग-प्रद दान को देती 
हैं। वह निर्मल निर्दोष, मार्ग को या दिव्य बल और आयु को ग्राप्त 
होगी । पुणय की इच्छा वाली बह सुखिनी ओर निरोग हो सिरकाल 
तक प्रमोद करेगी |” 

भगवान्‌ के मुख से पविन्र सात्त्विक दान का वर्णन सुनकर विशाखा 
बड़ी संतुष्ट हुईं ओर बोली--“भगवान ! मेरी एक प्रार्थना और है 
उसे आप कृपा करके सुने । भिन्नुणियाँ नग्न होकर सव-साधारण स्त्रियों 
के घाद पर नहाया *रती हैं | इसलिये कुलटा स्त्रियाँ वहाँ उनकी 
हँसी उड़ाती ओर कहती हैं--'हे भिन्नुणियों ! थुवाबस्था में काम का 
दमन करने से क्‍या लाभ ! ठुम लोग वद्धावस्था में वेराग्य-साधन 
करो | ऐसा करने से तुम्हे लोक ओर परलोक दोनों का सुख मिलेगा | 
अतएव भगवन्‌ ! मेरी विनय है कि भिन्कषुणी लोग नग्न होफर घार्टों 
प९ न नहाया करें”? आदि आठ वर उसने मांगे । भगवान्‌ ने यद्द 
बात स्वीकार करके नियम बना दिया। 


जीवन के अंतिम तीन मास 


एक दिन सवेर भगवान चीवर-वेष्ठित हो भिक्षा-पात्र हाथ में ले 
भिन्ला करने के लिए वेशाली नगर में गए.। भिन्ना अहए करके वहाँ 
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से लौटने पर भोजनादि से निश्ृत्त हो श्रानंद से बोले--“हें आनंद! 
हमारा आसन लेकर “चापाल चेत्य! में चलो, आज हम वहीं दिवा- 
विहार करेंगे ।”? आज्ञानुतार आसन ले आनंद भगवान्‌ के पीछे-पीछे 
चापाल चेत्य में गए ओर वहाँ जाकर आध्षन बिछा दि।। भगवान्‌ 
उस पर विराजमान हुए। ग्रानंद मी भगवान्‌ को अ्रभिवादन करके 
एक ओर बेठ गए।। उस समय भगवान्‌ आनंद को सम्बोधन कर 
बोले--“है श्रानंद ! यह वेशाली अति रमणीय स्थान है| यहाँ पर 
उदेय-चेत्य, गौतम-मंदिर, सप्त-मंदिर, सारंदद मंदिर, चापाल चैत्य- 
मंदिर इत्यादि पत्रिन्न स्थान अत्यन्त मनोहर ओर रमणीय है। 
तथागत भी चाहें तो आयु दीबर कर ले सक्त हैं ।” 


भगवान का आय-संस्कार-त्य!ग 


इस प्रकार भगवान्‌ बुद्ध ने चापाल चेत्य-मंदिर में स्पुनिवान्‌ और 
संप्रज्ञा उ-अवस्था में शे८ आयु-संस्करार का त्याग किया । 

यह पटना माघ शुक्रत पूणिमा को है। उतके ठीक तीन महीने 
बाद, वेशाख शुक्ल पूर्णिमा को, भगवान्‌ परिनिर्बाण में चले गए. हैं । 


“है आनन्द | विमुक्ति अर्थात्‌ बाहरो वस्तुश्रों को इन्द्रियों के द्वारा 
ग्रहण आर चिता करने से ६३/न ये जो व्याघात उत्पन्न दोता है, उस 
व्याघात से विमुक्ति का होना आवश्यक है| उत्त विमुक्त के आ्राठ 
सोपान हईैं--( १ ) मन में रूप ( वस्तुओं ) का भाव विद्यमान दे और 
बाहर जगत्‌ में भी रूप ( वस्तुएं ) दिखायी पड़ते हैँ, यह त्िमुक्ति का 
प्रथम सोत् न है, ( २ ) मन म॑ रू का भव विद्यनान नहीं दे, परंतु 
बाहर! जगतू में रूप दिखाई पड़ता है, यह विमुरक्ति का दूसरा सोपान 
है; ( ३ ) मन में रूप का भाव विद्यमान है, पर॑१ बाहरी जगत में 
रूप दिस इ नहीं पड़ता, यह विधुक्ति का तीसरा सापान है; ( ४ ) रूप 
जगत्‌ को अतिक्रमण करके आकाश श्रन॑त! इस प्रकार भावना करते 
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धग्राकाशान॑त्यायतन! में विहार करना, यह विमुक्ति का चोथा 
सोपान है; ( ५ ) आकाशानंत्याववन को अतिक्रमण करके “विज्ञान 
अनंत! इस प्रकार भावन। करते-करते “विज्ञानानत्यायतन! में विहार 
करना, यह विमुक्ति का पाँचवाँ सोपान है; ( ६ ) विज्ञानान॑त्यायतन 
को अतिक्रमण करके अकिंचन' अर्थात्‌ 'कुछ नर्टी इस प्रकार का 
भावना करते-करते अक्रिंचन्यायतन में विहार करना, यद्द विम्लुक्षित 
का छुठा सोपान है; ( ७) अर्फिचिन्यायतन को अतिक्रमण करके 
ज्ञान भी नहीं ह, अज्ञान भी नहीं है? इस प्रकार भावना करते-5 रते,. 
वेब संज्ञा ना-संश़्यतन में विहार करना, यह भिमुक्ति का सातवां 
सोपान है; (८ ) नेवर्॑ज्ञानासंज्ायतन का अतिक्रमस करके ज्ञान 
और ज्ञाता दोनों के निरोध द्वारा “संज्ञ वेदबितनिरोध उपलब्ध 
करना, यह विमुक्ति का छठवाँ ओर अंतिम सोपान है । 


आनन्द को महापरिनिर्वारप की सूचना 


इन सब बातों के वर्णन कर चुकने के बाद भगवान्‌ ने कहा-- 
“हे आनन्द ! संबोधि लाभ करने के कुछु काल बाद एक बार हम 
उख्विल्व ग्राम में निर॑ंजना नदी के तट पर अ्रजपाल नामक न्यग्रोध 
( वट ) के नीचे बेठे थे । प्रचार ५ विचार हुआ त निश्चय किया 
कि जब तक हमारे भि्षु-मिन्नुणी, उपासक-उपासिका लोग सच्चे 
आवक-श्राविका न हो जाँयेगे; जब तक वें स्वयं ज्ञानी, विनीत बहु- 
शास्त्रज्ञ, यथार्थ धर्म-वेता विशेष और साधारण धमननुष्ठानकारी, 
विशुद्ध जीवन प्राप्त करके दूतरों को भी सममंदार उपदश प्रदान न 
कर सकेंगे: जब तक सत्य का यथाथे रूप से बन और उसका 
विस्तार नहीं कर सकेंगे और जब तक वे मिथ्या प्रमाद-घर्म के 
उपस्थित होने पर उसको सत्य के द्वारा प्रदशित करने में समर्थ नहीं 
होंगे तव तक हम अस्तित्व से नदी जायेंगे।' अतएवं “हे आनंद ! 
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आज इस चापाल-मंदिर में तथाग्रत ने स्मृतिवान्‌ और, संप्रज्ञात 
अवस्था में ही अपने आयु-संस्कार का परित्याग किया है |” 


हें भिक्ुओं ! ठम लोग इस धर्म को सम्यक रूप से घारण करो 
इसकी चिता करो और आलोचना करो तथा सबके हित एवं सुर 
के लिए उन पर अनुकम्पा करके इसका विस्तार करो; हे भिन्नुओं 
सावधान हो चित्त लगाकर हमारो बात सुनों। संसार की सब उत्पर् 
यावत्‌ वस्तुयं वयो-धर्म (काल-धर्म) के अ्रधीन हैं ! अतएव तुम लोग 
सचेत होकर निर्वाण का साधन करों । अरब बहुत शीघ्र तथागत 
निर्बाण को प्राप्त होंगे! आज से तीन मास के बाद तथागर 
निर्वाण से जायगे। 


इसके बाद भगवान्‌ ने निम्नलिखित गाथा का उद्गान किया-- 


परिपक्क्रों क्यों महद्य परित्त मम्म॒ जीवित । 
पहाय वो गमिस्सामि कं से सरण मत्तमों ॥ 
अप्पमता सतिमत्तो सुसौला होथ भिक्‍्खवो। 
सुसमाहित संकप्पा सचित्त अनुरक्खथ ॥ 
यो इसस्मिं धम्मविनय श्रष्पसत्तों विहस्सति। 
पहाय जातिसंसार दुक्‍्ख सस्सतें कब्स्सिति ॥ 


अर्थ --अब हमारी आयु परिपक्व हो चुकी है | अब हमारे जीवन 
के थोड़े ही दिन शेष रह गए हैं। अब में सब छोड़ कर चला 
जाऊंगा । मैंने स्वयं अपने को अपना आश्रय बनाया है अर्थात में 
स्वयं अपने वास्तविक रूप में स्थित हो गया हूँ। दे भिन्तुओं ! अब 
तुम लोग अमाद-रहित, समाहित, सुशील और स्थिर संकल्प होकर 
अपने चित्त का प्ववेज्ञषण करो । जो भिन्तु प्रमाद-रहित होकर हमारे 
'इस धर्मविनय में विहार करंगे, वह जन्म, झुत्यु, जरा और व्याधि का 
समूल उच्छेद करके दुःखों का अत्यन्त निरोध कर सकेगे। 


लि है 2६४ ७ 
ततए३>स्मकारक फारच्छुद 


भगवान्‌ बुद्ध से संबंध रखने वाले बौद्ध-तीयथं तथा बौद्ध-धर्म 
एवं संस्कृति से संबन्ध रखने वाले स्थानों को बौद्ध-प्मारक माना 
जाता है। इन्हीं का संक्षेप में यहाँ उल्लेख किया गया है। इनमें मुख्य 
पवित्र तीथ स्थान चार हैं;-- 

१, लु ब्रिनी--बुद्ध का जन्म स्थान है। 

२. उरुविल्व या बुद्धगया--बुद्ध ने बुद्धत्व लाभ किया था | 

३. वाराणसी --बुद्ध ने पहले पहल अपना घम प्रचारकिया था। 

४. कछुशीनगर--बुद्ध ने निर्वाण प्राप्त किया था | 

(१) बुद्धरया-गया स्टेशन से ७ मील की दूरी पर अवस्थित 

| इसका प्राचीन नाम उसठबविल था। गया ज॑ंकशन इसका 
स्टेशन हैं, जो पूर्वी रेलवे के प्रॉड टुक लाइन पर है। गया 
जकशन' स्टेशन पर ठहरने के लिये धर्मशाला भी दै। यहाँ से बुद्धगया 
जाने के लिये पक्की सड़क है और सवारी भी मिलती है। लगभग 
पच्चीत सो साल पहले यहाँ पर भगवान्‌ बद्ध ने पीपल के पेड़ के नीचे 
घद्धत्व लाभ किया था| यहाँ एक बहुत सुन्दर विशाल मंदिर है, जिसके 
भीतर भगवान्‌ बुद्ध की प्रतिमा विराजमान हैं। यहाँ की प्राचीन 
बस्तुए देखने योग्य हैं। 

(२ )राजगृह--इसे आजकल राजगिर कहते हैं। यह पटना 
ज़िला में बह्तियारपुर स्टेशन से दक्षिण की ओर तंतीस मील दूरी पर 
अ्रवस्थित दे। बिद्ार-बख्तियारपुर लाइट रेलवे का आखिरी स्टेशन 
राजगिर है | राजगह से आठ मील पर बड़ागाँव जरासध की राजधानी 
है। यहाँ प्रातीन बोद-मन्दिर है| राजएद में भगवान्‌ बुद्ध ने बहुत 
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समय तक अवस्थान करके गद्धकूद पर्वेत पर उपदेश किये थे । 

(३ ) बेशाली--ाएतंत्र को बह राजवानो थी। यहीं की 
अम्बपाली गणिका को भगवान्‌ ने धर्म में दाक्तित किया था | यहीं 
पर भगवान जे स्त्रियां को पत्रज्या को अ्रतुमति दो थी । वे शाली को 
आज कल बसाढ़ु कद्ते हें। दूर तक इसके खेंडहर फेले हुए हैं। 
पटना से मुज़फ्फ़रपुर तक एटन्‌ू० ई० आर० से जाकर बसाढ़ के लिये 
बतत मिलती दे। वंशाली में बुद्ध से प्रशंवित एक गणत॑त्री शातन 
व्यवस्था थी | 

(४) नालंदा जिला पन्‍ना, स्टेशन नालंदा। एने० आर» के 
बखितियारपुर स्टेशन से ब्रिहार-बख्तियारपुर लाइट रेलवे एबं बस जाती 
हैं। यहाँ प्राचोत सनय में बौद्धों का प्रतिद्ध बहुत बड़ा विश्वविद्यालय 
था, जिसके खंडइर अब तक भी मोजूद देँ। खोदने पर बहुत-सी 
पुरानी वस्तुए' मिली हैं| यहाँ पर संग्रहलय भी ८, जिसमें इस स्थाव 
से धराप्त वस्तुई संग्रहीत हैं| आधुनिक पालि इ'स्ट्च्यूट भो हैं। 

( ० ) सारनाथ-जिला बनारस, स्टेशन सारनाथ एन्‌० 
इ० आर० लाइन । यह स्थान बनारख कन्टोनमेंट से ६ मील 
दूरी पर है | यह वह स्थान दे जहाँ पहले पहल भगवान बुद्ध 
ने अपना धर्म चक्र-प्रवत्तत किया था। यहाँ अब भी स्तूप तथा 
पुराने खैंडइर मौजूद ६ । यहाँ सरकार की तरफ़ से एक पुरातस् 
संग्रहालय, सूचना बेल्द्र तथा ( तात्कालिक ) विश्राम. शरद फायम कर 
दिया गया है । यहाँ महाबोधि सभा की श्रोर से संचालित अन्तरराष्ट्रीय 
ख्यातिप्राप्त मूलगंघकुटी विहार, महाबोधि कालेज, प्राइमरी स्कूल, 
दातव्य चिकित्सालय, मूलाअंधकुटी विह्वार पुस्तकालय आदि हैं । बमों 
बोद्धों द्वारा निर्मित-संचालित बर्मी विहार एज धर्मशाला है। चीनी 


' बीर्धधों का अपना सुन्दर विहार है। तिथ्वती बौंद्धों का भी एक स्वतंत्र 
बिहार होने जा रहा है। 


उपरोक्त स्थानों के अतिरिक्त मूलगंध कुटी विह्दार के ठीक पीछे 
प्रंगदाय का परिचायक मृगोद्यान है और उपके पाश्वे में २०वी' शताब्दी 


| 
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में भारत एवं सिहल के महान्‌ बोंद्ध प्रचारक अनागारिक घम्पालजी की 
समाधी दे। प्राचीन वस्तुओं में अनेक स्तूप , मूलगंध कुटी के भ्र्‌व॑ं शेष 
आदि अनेक बिख़्रे पड़े हैं| ये सत्र सारनाथ के आधुनिक स्टेशन 
से केवल पचास गज की दूरी पर है । 

(६ ) कुशी नवर--ज्ि वा देवरिया, स्टेशन देवरिया, एन० ह० 
रेलवे | यह स्थान गोग्खपुर स्टेशन से तेंतीव मील और देवरिया 
से तेइेंध मील तथा पड़रीना से १४ मील दूर है। यह भगवान्‌ बुद्र 
के परिनिर्वाण श्र्यात्‌ मृत्यु का स्थाव है। यहाँ बौद्ध-स्तूप खडइर 
और श्मशान ( जहाँ भगवान बुद्ध का दाइ कर्म हुआ था ) मौजूद हैं । 
यहाँ भगवान्‌ बुद्ध की दो बहुत प्राचीन ओर विशाल मूर्तियाँ हैं। 
एक बेठी हुईं है और दूसरी १५ फ़ीट लेटी हुई है | परिनिर्वाण 
स्तूप की ऊ'चाई ७४ फुट और परिधि १६५ फुट दै। कुशीनगर 


का अवशेष दो भागों में बट जाता है। शालवम एव परिनिर्वाण 
त्थल्न २० वी शताब्दी में इसका पुनरुद्धार हुआ । इसका »य महास्थविर 


मद्दावोर को है। १८६० से १६२० तक महास्थविर महावीर ने 

कुरीनगरके पुनरेत्थान के कार्यो में जीवन दान दी। व्यय भार 
अधिकांश में ब्राह्म देश वाठियों ने वहन की । 

यहाँ पाठशाला, घर्मशाला आदि हैं। बुद्ध कालेज के नाम से एक 
डिग्री कालेज भी है तथा बिड़ला बन्धुओं की धर्मशाला भी है। चीन के 
नोर्दा का चीनी विद्दार भी है। 

भगवान्‌ की २४०० वीं जयन्ती के उपलक्ष में कुशीनगर को अपनी 
प्राचोन श्री-शोभा देने के लिये केन्द्रीय तथा प्रदेशीय शासन ने कुशीनगर 
में सुन्दर अतिथिशाला, नल-कूप, विद्य त आदि का प्रसन्‍्ध कर शालवन 
कोण! स्थापित किया है। 

(७) लुंबिनी कानन--जिला गोरखपुर, स्टेशन नौतनवा, 
एन० ई० रेलवे । स्टेरान से आ्राठः मील दूरी पर यह स्थान दे। जाने 
के लिए सश्क और रहने के लिए धर्मशाला तथा रेस्ट द्वाउस हैं । 


( ९३१६ ) 


यह वह स्थ|न है जहाँ पर बुद्ध का जन्म हुआ था। आज भी अशोक 
स्तम्भ के निकट एक छोटा-सा मन्दिर है। इसमें एक प्राचीन पाषाण 
प्रतिमा है| दृश्य हे, बुद्ध का जन्म। वहाँ महामाया ( बुद्ध को माता ) 
वृक्ष के नीचे खड़ी दे। दूसरे तिद्धा्थकुमार ( भगवान बुद्ध के 
लड़कपन का नाम ) को गोद लिए कोई स्त्री (गौतमी ) खड़ी हैं | इस 
पत्थर की मूर्ति को गाँव के लोग लु बिनी देवी के नाम से पूजते हैं और 
जानकार लोग सिद्धाथक्रुमार को गोद में लिए हुए बुद्ध माता मशमाया 
की पूजा करते हैं । 

आज लुम्बिनी में दशनीय वस्तुश्रों में पमुख & अश्रशोक स्तम्भ । 
ईस्वी सन की ७ वीं शी में यह कहते हैं, चिजलो के गिर पड़ने से 
खँडित हो गया था परन्तु जो भाग इस समय बचा है उसको परिधि ही 
७ फुट और ऊँचाई १३६ फुट है। इसका लगभग १० फुट जमीन के 
अन्दर गड़ा भी है। इसके शीर्ष पर के अश्व को आकृति उपलब्ध 
नहीं है । इस स्तम्भ पर श्रशोक का एक लेख है । श्रपने राज्यारोहण 
के २० ये वर्ष, इस स्थान पर दर्शना्थ आने के स्मृति-चिह्न स्वरूप 
सम्राट अशोक ने निर्मिद कराया | 

(८) कपिलवस्तु--जिला बस्ती, स्टेशन शोहरतगंज, एन० हैं० 
रेलवे । यहाँ बुद्ध के पिता राजा शुद्धीद्न को राजधानी थी। यदि 
भगवान बुद्ध णहस्थी में रहते तो अश्रपने पिता की इस राजथानी के 
उत्तराधिकारी होते। अत्र भी यहाँ खेंददर और महाराजा श्रशोक का 
स्तंभ मौजूद है। 

(९ )कोशॉबी--जिला इलाहाबाद, स्टेशन भरवारी एन० 
आर> से उतर कर कोसम गाँव को जाना चाहिए । यह भगवान बुद्ध 
के विहार करने और धघमम-प्रचार करने का स्थान था। यहाँ श्रब भी 
पुराना खेंडदर और महारान अशोक का स्तेभ वर्तमान है | 


( १० ) सांकास्य--ज़िला फ़र खाबाद, स्टेशन पवना एन० 


( १३७ ) 


आर०। फ़रु खाबाद जंकशन से पखना स्टेशन जाना पड़ता है । 
यहाँ से सांकाश्य ३ मील की दूरी पर है। शिकरोद्ाबाद से मी मैनपुरी 
होकर पतना जाया जा सकता है। यह वह स्थान है जहाँ एर भगवान्‌ 
बुद्ध स्वग में श्रपदी माता महामाया और देवताओं को धर्म-उपदेश 
करके तीन मास के बाद श्रवतीणे हुए थे। यहाँ खोदने पर बहुत 
से प्राचीन चिन्ह भिले हैं, परन्तु अभी पर्याप्त खोदाई नहीं हुई है। 

सांकस्य गाँव एक ऊचे टीले पर आज बसा हुआ है। इन टीलों 
की अ्रंखला गाँव के बाइर बहुत दूर तक प्रैली हुई है | प्रधान टीले की 
लम्बाई १,५०० फुट और चौड़ाई १००० फुट है। आज तक लोग इसे 
किला कहते आये हैं | 

सांकस्य ग्राम के दो फ़ल्लॉंग दूरी पर चोखण्डी स्तृूप आदि और 
टालेँ हें | तांकल्य की खोदाई में बौद्ध काल को अनेक वस्तुएँ प्राप्त 
हुई हैं जसे मूर्तियाँ, मुहरें, सिक्के आदि । 

यहाँ यात्रियों की सुख-सुविधा की अब तक कोई व्यवस्था न थी। 
परन्तु २५०० वो महापॉरिनिवाय उत्सव के उपलक्ष में शासन ने 
अतिथिशाला, जल, विद्य त एवं मार्ग आदि निर्माण करा दियाहै। पखना 
स्टेशन को आधुनिक आवश्यकताओं से पूर्ण कर दी दे | 

(११) साँची--ज़िला भूपाल, स्टेशन सॉँची सेन्‍्ट्रल 
रेलवे | यहाँ पर भगवान्‌ के प्रिय शिष्य सारिपुत्न और मौद- 
रशाल्यायन रहते थे। भगवान बुद्ध भी यहाँ धर्म प्रचाराथ आया 
करते थे | यहाँ अ्रब भी बौद्ध विद्दरों शोर चेत्यों के मग्नावशेष पद्ाड़ों 
पर मौजूद दँ। सारिपुत्र और मौदूगल्यायन का यह समाधि-त्थान 
है। इसो जगह से उनके अ्स्थि-अवशैष मिले थे। भूपाल रियासत 
की श्रोर से यहाँ एक संग्रहालय भी स्थापित हुश्रा है ओर सरकारी 
डाक बंगला तथा महाबोधि सभा का अतिथियद्द भी यहाँ मोजूद है। 

परन्तु १६४२ तक यह बिलकुल उपेक्षित-ता रहा। श्रीलंका 
के ब्ोद्दों के अथक परिश्रम से विश्वविख्यात सांची सस्‍्तूप के बिलकुल 


( रैरे८ »2 


समीप में एक अभिनव चेतदीय गिरि विहार का निर्माण कराकर 
महाबोधि सभा ने १६४२ ई० में मारत के प्रधान मंत्री श्रीजवाइरलाल 
नेहरू के हाथों इसका उद्घाटन कराया था। पश्चात्‌ केन्द्रीय एवं 
भोपाल शासन ने उ5 स्थान को पुनजांवन प्रदान को। इसने आधुनिक 
आवश्यकताओं से परिपू , एक नगर का रूप ले लिया है। स्टेशन 
पर भी श्रनेक सुल-सुविधाएं ग्राप्त हो गई हैं | यह नगर स्टेशन से 
स्तूप एवं विहार के बीच को परिवि में बस गया है। 

(१२ ) भेलसा गुहा-ज़िला भूवाल, स्टेशन भेलसा, सदने 
रेलवे । पुरानी बौद्ध गुफाओं के चिन्द अब भी विद्यमान दैं। 

( १३ ) ललितपुर गुहा - जिला मूपाल, स्टेशन ललितपुर सदने 
रेलवे | यहाँ भी प्राचीन बौद्ध गुफा श्रों के चिन्ह अत तक मौजूद हैं । 

(१४ ) एलौरा--यह दोलताबाद स्टेशन से सात मील दूर है । 
मनमाड स्टेशन में मेल हुआ है। यद निज्ञाम देदरादाद राज्य के 
श्रन्तगंत है | दौलताबाद से एलौरा जाने के लिए उवारियाँ मिल्रती 
हैं। यहाँ की खोह विख्यात हे | बौद्ध, जेन और हिन्दू गुफाश्रों के 
अलग अलग सिलसिले दें।| गुफ्ाओं के आगे बढ़े-घढ़े करने दें | बौद्ध 
गुफाओं में सबसे प्रसिद्ध ये हेः-- 

१, घारवार गुझ्ा ( सबसे अधिक पुरानी दे ) 

२, विश्वकर्मा की चेत्य गुफा ( रू0 फीट लम्ी है ) 

३. दो म॑ज़िली गुफा । 

४, तीन तल वाली गुफा । 

विश्वक्मों की सभा में बुद्ध की एक बहुत बड़ी मूर्ति है जिसको 
वहाँ के लोग “विश्वकर्मा” कहते हैं | 

(१० ) अजन्‍्ता-यहाँ जाने के लिए. रास्ता सदन रेलवे 
के पंचोस जमनेर शाला लाइन के पाहुर स्टेशन से है। पाहुर 
से अ्रजन्ता सात मील दूर दे | पाहुर में एक घर्मशाला है। प्राचीन 
समय में बौद्ध. संस्कृति का यह एक मुख्य स्थान या। यहाँ भारतीय 


( ६३६ ) 


शिल्ा-तक्षथ और चित्रकल्ला का अपूर्व निदर्शन हुआ है। यहाँ बहुत से 
विहार और चेत्य हैं | यहाँ की चित्र-कला की शोभा देखकर चित्त प्रफु- 
ल्लित होता है | इस कला की प्रशंसा केवल भारत के ही नहीं पाश्चात्य 
देश-देशान्तर्रो से आने वाले यात्रियों और चित्र-विद्या के पारदर्शियों 
ने भी की हे। लगभग २६० फ्रीठ ऊँची चट्टान की एक दीवार में आधे 
गोलाकार की शक्ल में है एक भरना बढ़ रहा हैे। यहाँ पहाड़ के 
भीतर से पत्थर को कोर कर श्रत्ति मुन्दर गुझ्ला मंदिर बनाया गया 
है। यह मंदिर बौद्धों का है। 

( १६ ) श्रावस्ती जेठवन विदह्यार--वर्तेमान “सहेटमदैद” यह 
स्थान जिला गोंडा में है । और बलरामपुर से दस मील दूर है बद्दराइच 
से इसकी दूरी २६ मील है। यह प्राचीन कोशल राज्य की 
राजधानी थी। पूर्वोत्तर रेलवे के गोंडा स्टेशन से बलरामपूर को 
एक ब्रांच लाइन जाटी है | बलरामपुर से फिर पेदल या किसी दूसरी 
सव्रारी से जाना पड़ता है। बलरामपुर शहर में बौद्ध मन्दिर और 
घमंशाला है तथा श्राव्र॒स्‍्ती में भी बौद्ध मन्दिर और धर्मशाला बन 
गईं है। जेतबन बोद्धों के अत्यंत पवित्र स्थानों में से है | बुद्ध के 
सबसे अधिक उपदेश जेतवन में ही हुए हैं। सर्च प्रथम श्य६३ ई० 
जनरल कनिंघम ने सहेट-मदेट के टीलों की खुदाई करा, प्राचीन 
अ'वत्ती को अ्रकट किया | 

( ?७ ) तक्षशिज्ञा-पाकिस्तान जिला रावलपिंडी, स्टेशन 
तक्षशिला जंकशन, । पहले यहाँ एक बोद्धा विश्वविद्यालय था | इस 
समय भी यहाँ उत्के खंडहर, पुराने स्तूप ओर अशोक का स्तंभ मौजूद 
है तथा सरकारी म्यूजियम मी यहाँ है। 

(5८ / पेशाबर--पाकिस्तान स्टेशन पेशावर केंट, यहां पर एक 
सरकारी म्यूजियम है, जिसमें प्राचीन बुद्ध प्रतिमाओं का बहुत बड़ा संग्रह 
है।इन भव्य और विशाल प्रतिमाश्रों को देख कर बौद्ध युग के 
गोरब का स्मरण आ जाता है। 


(्‌ १४० ) 


चुल्लवग्ग की अद्दकथा में, लिखा दे कि अनाथपिरिडक »्ठी 
राजगह के श्रेष्ठी का बइनोई था। एक बार अनाथपिरिडक राजगुई 
गया | उस समय राजगणह के »पऐ ली ने संघ सहित बुद्ध को निम्मत्रित 
किया था। अ्रनाथपिणिडक को बुद्ध के दशन की इच्छा हुई | बह 
अधिक रात रहते ही घर से निकल पड़ा और सिंहद्वार से होकर 
सीतवनन्‍जहदां भगवान बुद्ध थे, वहां पहुँचा | बुद्ध-उपासक बनने के 
बाद उसने श्रावस्ती में मिन्नु-संघ सहित बुद्ध को वर्षावास करने के लिये 
निर्मंत्रित किया | अनाथपिकिश्डक ने भ्रावस्ती जाकर चार्रो ओर नजर 
दौड़ाई और विचार किया कि भगवान्‌ उस स्थान में विहार करेंगे, जो आम 
से न बहुत दुर ओर न बहुत समीप हो | शआराने-जाने की आसानी हो | 
ख्रादमियों के पहुँचने योग्य हो, दिन में बहुत जमघट न दो और रात 
में एकांत और ध्यान के श्रनुकूल हो । अनाथपिएड' ने राजकुमार जेत 
के उद्यान को देखा जो इन लक्षणों से युक्त या। उसने राजकुमार 
जेत से कह्ा--आयं पुत्र | मुझे अपना उद्यान बौद्ध-विह्र बनवाने के 
लिये दे दो। राजकुमार ने कहा कि वह कह्ापणों, ( सुवरण मुद्रा ) की 
कोटी ( कोर ) लगा कर बिल्लाने से भी श्रदेय हे । अनाथपिण्डक ने 
कह्दा--आयेपुत्र | मैंने श्राराम ले लिया | बिका या नहीं बिका इसके 
निर्य के लिये जेतकुमार ने कानून के मंत्रियों से पूछा। मत्रियों ने 
कहा-- श्रायपुत्र | आराम बिक गया। क्योंकि आपने मोल किया | 
तब अनाथपिण्डक ने जेतवन में कोर से कोर मिला कर मोहरें बिछा 
दी | एक बार की लायीं हुई सुबर्णसुद्रा योड़ी-सी जगद्द के लिये कम 
पड़ गयी | भ्रेष्ठी और सुवर्णमुद्रा लाने के लिये अपने सेवकों को आशा 
दी | राजकुमार जेत ने कहा बस गहपतिं। इस जगह पर भोहर मत 
बिछाओ । यह जयह मुझे दो, यह मेरा दान होगा । 

अनायपिए्डक भ्रष्ठी ने बुद्ध सहित भिक्तु सँघ के लिये सब प्रकार 
के सुपाप्तों का ध्यान रखते हुए एक बहुत मनोरम और सुविशाल 
विहार बनवाया | इधर बिद्दार निर्माण कार्य समाप्त हुआ और उधर 
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भगवान्‌ भी चारिका करते हुए जेतवन पहुँचे | अनाथपिरिडक श्रेष्ठी ने 
बुद्ध सह्दित भिक्षु-संघ का विधिवत सेवा-सत्कार करने के बाद चतुर्दिस 
से आगत-अ्नागत भिन्तु-संघ के उद्देश्य से जेतबन-विहार को 
दान किया । 

यह जेतबन विद्वार पुरातत्व विषयक खोजों से निश्चित हुआ हे 
ऊकि महैट से दक्षिण सहेट से जेतवन-विद्ार है । 

भगवान्‌ की २५०० वीं जयन्ती के अवसर पर केन्द्रीय तथा उत्तर 
प्रदेशीय सरकार द्वारा यात्रियों के सुख-सुविधा के लिये अनेक कार्य 
हुए हैं। 


तत्वज्ञाव-फरिच्छेंद 


बीद्ध-चम मारतव५ का विशुद्ध सनातन घर्म है, ऐसा बौद्धों का 
विश्वास है| बुद्ध-परम्परा के अनुसार यह्मपि बुद्धों का आविर्भाब 
सदेव भारतवध४ ( जंबूद्वीप ) में ही होता है तयापि वह समस्त संसार 
के व्यभित जीवों का, पत्षपात-रहिंत, समान रूप से दु:ख मोचन करते 
हैं, क्योंकि उनका धम सार्वभौमिक है। इसी कारण बुद्ध, उनका घर्म 
तथा उस धर्म के अनुसार श्रादर्श जीव4 बनाने और प्रचार करने वाले 
बुद्ध-शिष्यों का संघ- ये तिरत्न कहलाते हैं। जो इस विरत्न दी शरण 
में श्राते हैं, वे ही बोद्ध कहलाते दें । 

तुद्ध/! होना मनुष्य की सर्वोपरि और पूर्ण अवस्था है। थत्येक 
मनुष्य 'बुद्ध/ होने का प्रयत्न कर सकता है; किन्तु बुद्ध” होने के लिए . 
अनन्त पुरुषार्थ की आवश्यकता होती है। मववान्‌ गौतम बुद्ध ने बुद्ध 
होने के लिए. साढ़े पांच सो जन्म पूव से तैयारी की थी। प्रथिवी पर ' 
श्रब तक कितने बुद्ध हुए. हैं और कितन श्राग होगे इसकी गगुना नहीं 
हो सकती । बौद्ध-शास्रों में र८ ( अद्वाइस ) ब॒द्धों का वएन मिलता है। 
ये सब बुद्ध लोग अनन्त ज्ञान, श्रमाध करुणा और श्रमित विशुद्ध 
गुणों के आगार होते हैं | 

गोतम बद्ध साढ़े पांच सो छन्‍मों तक बोधिसत्व के रूप में रह कर 
दान, शील, नैष्क्रम्य, प्रशा, वीर्य ज्ञांति, सत्य, श्रधिष्ठान, मैत्री 
ओर उपेच्या इत दर्सो पारमिताओं को उपलब्ध कर लिया था | इसके 
बाद वह तुषित नामक देव लोक में चले गये और गौतम बुद्ध के रूप 
में आविभांव होने तक वहीं बोधिसत्व-रूप में विधमान रहे। . , 

आज से लगभग ढाई हज़ार वर्ष पहले उत्तर भारत (बस्ती ज़िले) 
में कपिलवस्तु नाम की एक राजघानी थी; जहाँ शाक्य वैशीय महारात् 
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शुद्धोदुन राज्य प्रमुव थे। शाक्य वश इच्चाकु बंश की शाखा है 
जिसे सूय-वंश भी कहते हैं। महाराज शुद्धोद की दो रानियाँ थीं। 
एक का नाम महामाया, दूसरी का प्रज/पती । महामाया के गरभे से 
इस्वी सन्‌ से ६२३ वर्ष पहिले वेशाख शुक्ल पूर्णिमा को कपिलवस्तु 
व देवदह के बीच लु बिनी कानन में बुद्ध का जन्म हुआ। जन्म होने 
पर उनका नाम 'सिद्धाथ! रक्‍खा गया । 

बौद-शार्त्रों के अनुसार जिस प्रकार रोगी को रोग-मिश्वत्ति के लिए 
एक सच्चे वेद्य की श्रावश्यकता होती है, वंसे ही पृथ्वी के प्राणियों 
को अपने दु ख निवारण के लिए उम्यक सम्बुद्ध की आवश्यकता होती 
है। मनुष्य-समाज जब राग, दइघ और मोह के कारण नाना प्रकार के 
मिथ्या विश्वासों में फूस कर दु:खित और पीड़ित तथा इतना असमर्थ 
हो जाता दे कि बुद्धि के रहते हुए भी उचित-अनुचित को सोच नहीं 
सकता, श्रांत्र रहते हुए भी अपने हित को नहीं देख सकता; हाथ-पेर 
रहते हुए भी अ्रपने दुःख को दूर करने का कोई प्रयत्न नहों कर 
सकता और परंपरागत अंघपविश्वासों और रूढ़ियों की घार म॑ बहता 
रहता दे; समाज के कुछ थाड़े-से च॒तुर अग्रगन्य लोग इंश्वर, ध्मे, 
समाज और राष्ट्रीयता के नाम पर बहुजन के हितों और सुखों का अप- 
हरण करके श्रनुचित मोग भोगने लगते हैं तथा मनुष्यता की जगह 
कपट, स्वार्थ और संकीरता का साम्राज्य हो जाता है तब परम कारु णिक 
सम्यकू सम्बुद्ध बुद्ध परम्परा के अनुसार उत्पन्न होकर कशयणा, मैत्री, 
समता, संयममसय ठम्यक्‌ घर्म का प्रचार कर मनुष्य-समाज का दुश्ख 
मोचन करते हैं । बोद्धों के विश्वास के अनुसार सम्यक्‌ सम्बद्ध का गुण 
अनध ओर अपार है। उनकी करुणा और ज्ञान अनन्त है। भगवान्‌ 
गौतम बुद्ध भी बुद्ध-परम्परा के अनुसार वर्तमान समय के सम्यकू सम्बद्ध हैं । 
इसी से इनको तथायत कहते है। उन्होंने मनुष्य-जाति के कल्याण के 
लिए चौराठी इज़ार धर्म-स्कंघों का उपदेश किया है जिनमें लोक और 
लोकोत्तर धर्मों का वर्णन है.। ग्यारह काम भुवन ( जिनमें ४ काम 
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दुगंति भुवन और ७ काम सुगति भुवन है ) सोलह रूप ब्रह्म मुबन और 
चार अरूप ब्रह्म मुवन है। इन ३१ सुवतों ( काम लोक, रूप ब्रह्मलोक 
श्र अरूप ब्रह्मलोक : को विज्ञोक घातु कइते हैं और तिर्वाण को 
लोकोत्तर या निर्वोण धातु कहते हैं | इसको प्राप्त करने के लिए शील, 
समाधि ओर प्रज्ञा का सम्यक्‌ अनुशीलन करना चाहिए। शौल, 
समाधि और पज्ञा द्वारा सबे मलों का निरवन तथा निर्बाय की ग्राप्ति 
होती हे | बुद्ध/शासन की थह्टा तीन शिक्षाएं हैं। शील से शासन की 
आदि कल्याणता प्रकाशित होती है। समाधि शासन के मध्य में है 
और प्रज्ञा श्रन्त में | शील से दुःख का तदंग प्रद्मण द्वोता है। समाधि 
से विक्‍्ल॑बन ( विष्कम्मन ) प्रददयय होता है और प्रज्ञा से समुच्छेद 
प्रहाण होता है । शील से मनुष्य काम दुर्गत लोकों का अतिक्रमण 
करके काम सुगति लोकों को प्राप्त होता है| समाधि से सम्पूर्ण काम 
लोकों को अतिक्रमण करके रूप और अरूप ब्रह्म लोकों को धाप्त 
होता दे और प्रशा से काम लोक, रूप लोक और अरूप लोक इन 
सम्पूर्ण लोक घातुश्रों को अतिक्रमण करके निवाख को पप्त होता है। 
निर्वाय बुद्ध धर्म का अन्तिम ध्येय है । 

(१) शील--शील का अर्थ दे--सदाचार या संयम। सदा- 
चार या संयम-रहित मनुष्य चरित्र हीन कहलाता हैं। मनुष्य-जीवन का 
उच्चादश है संयमशीलता या सच्चरित्रता । इतलिए, बोद्ध-घर्म में किसी. 
जाति, कुल या वर्ण में जन्म लेने से ही बड़ाई या छोटाई नहीं होती ; 
बल्कि न्‍्यूनाधिक शील पालन शअ्रथांत्‌ सदाचार के नियमों के पालन 
करने के तारतम्य से ही शेती है। जेसे उपायर्कों के पंचशील, सामणोेरों 
के दस शील और भिन्नुओं के २२७ शील इत्यादि । 

इसके अतिरिक्त आठ उपोसय शीत, त्रिरत्न पूजा, वंदना, सेवा, 
सत्कार और दान ये सब शीज्ष (सदाचार के नियमाँ) के दी अंतर्गत हैं । 

(२) ससाधि--समाधि का अर्थ दै--समाचान श्रर्यात्‌ कुशल 
चित्त की एकाग्रता एक आलम्बन में समान वया सम्यक्‌ रूप से वित्त 
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कर चैतसिक धर्मों की प्रतिष्र | इसलिए 'समाधिः उस घम को 
कहते है, जिसके प्रभाव से चित्त तथा चेततिक की एक आलम्बन में 
बिता कित्री विज्ञेप के सम्पक्‌ स्थिति हो समाधि से विज्ञेप का विध्वंस 
होता है ओर चित्त-चेततिक विप्रकीण न होकर एक आलम्बन में पिण्ड 
रूप से अवस्थित होते हैं। समाधि बहु विध हैं; परन्तु मुख्य भेद दो 
हैं लौकिक समाधि और लोकोत्तर समाधि--कामलोक, रूप अह्यलोक 
ओर श्ररूप ब्रह्मलोक इन तीन भूमियों की कुशल चित्त एकाग्रता को 
लोकिक समाधि कहते हैं। जो एकाग्रता आय-मार्ग अ्र्यात श्रोत 
आ्रापत्ति, सकृदागामी, अनागामी और अहत मार्ग से संप्रयुक्त होती है, 
उसे लोकोत्तर समाधि कहते हैं | क्‍योंकि वह इन लोकों को उत्तीर्ण करके 
स्थित हैं। इन्हीं दोनों समाधियों को शमथ और विपश्यना भी कहते 
हैं। शमय के दो भेद हैं, उपचार और अपण । 
शमथ का अर्थ है- पांच नीवरणों अर्थात विष्नों का उपशम 

( पंच नीवरणाने समन न समर्थ )। विध्नों के शमन से चित्त की 
एकाग्रता होती है। इसलिर शमथ का अर्थ चित्त की एकाग्रता भी 
है। ( समथोहि चित्तेहग्गता ) शमथ का मार्ग लोकिक समाधि का 
मार्ग है। दूसरा मार्ग विपश्यना का मार्ग है। इसे लोकोत्तर समाधि 
भी कहते हैं। विष्तों के अर्थात्‌ श्रन्तरायों के नाश से ही लौकिक 
सप्ाधि में चारों ध्यानों का लाभ होता है। यथा--प्रथम ध्यान में 
वितर्क, विचार. प्रीति, सुख और एकाग्रता ये पांच अंग रहते हैं। 
दूधरे ध्यान में वितक और विचार नहीं रहते, केवल प्रीति, सुख और 
एकाग्रता, ये तीन अंग रह जाते हैं। तीसरे ध्यान में प्रीति भी नहीं 
रह जाती, केवल सुत्र और एकाग्रता ये दो हो अंग रह जाते है। 
चौथे ध्यान में छत भी नही रहता केवल उपेक्षा-सहित एकाग्रता मात्र 
रह जाती है। 

*+ नीवरशण इस प्रकार हैः - कामच्छुन्द, व्यापाद, स्त्यानमिद्ध 
आडत्व-फीकृत्य, विधि कित्सा | कामच्छुन्द (विषयों में अ्रनुराग! को कहते 
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है। जब चित्त नाना विषयों मैं लालायित होता है तब ८क आलम्बन 
में समाहित नहीं होता | व्यापाद? द्रोह को कहते हैं। यह टीति का 
प्रतिपद्ध ( विरोधी ) घममं है। स्त्थान' चित्त की 'श्रकर्म्स्यताः और 
मिद्ध! श्रालस्य को कहते हैं। जितके स्त्थानणिद्ध का प्रतिषत्त है। 
ओद्धत्य का अथे है- अव्यवस्थित चित्तता और कोकृत्य लखिंद पश्चा- 
ताप! को कहले हैं| सुख औ्ौद्धत्य-कीक्ृत्व का प्रतिपक्ष है । विचिकित्सा 
संशय को कहते हें | विचार विचि कित्सा का प्रतिपक्ष है। 

विपश्यना विशेष दर्शन या विशिष्ट ज्ञान का नाम है | 

जिस समय इस ज्ञान का उदय होता हे कि सब श्रनित्य, दुःख 
तथा अनात्म है, उठ समय विपश्यना का ग्राहुर्भाव होता है। बौद्ध 
शाखतों में पुदूगल ( जीब ) एक चित्त सन्‍्तति ( प्रवाइ ) है। श्रात्मा 
नाम का नित्य, घ्ूव और स्वरूप से अविपरिशाम धर्म वाला गोई 
पदार्थ नहीं है, पंच स्कन्ध मात्र है।ये पंच स्कन्ध क्षण-दण मे 
उत्पन्नमान और विनाशमान हैं। पहले इसका ज्ञान होना चाहिये , 
कि नश्रात्मा हे और न आत्मीय। जो अनित्यता, दुःखता और 
श्रनात्मता के स्वरूप को देखता है बह यथार्थ भूतदर्शी है उसी को 
विपश्यना की प्राप्त होती हैं | 

विपश्यना प्रज्ञा का मार्ग हे। इसे लोकीत्तर समाधि भा कहते 
हैं। इस मार्ग का अनुगामी विपश्यनायिक कहजाता दै। अर्थात्‌ पांच 
नीवरणों पर विजय प्राप्त कर जो समाधि प्राप्त होती है उसे शमथ 
समाधि कट्दते हैं। और अनित्य, दु:ख, अ्नात्म पर समाधि प्राप्त कर 
जो संयोजनों का प्रहाण करता है उसे विपश्यन; समाधि कहते हैं। 
पहले को लीकिक! और दूसरे को “लोकोत्तर समाधि भी कहते हैं | 

प्रज्ा--प्रशा का अथे हे--परम शान | यह 'डित्त का सर्वोपर 
विकास है; ज्ञिवके राग-हइंघ और मोह प्रतिबंधक हैं। जब राग, द्वोष 
और मोह रूप चित्तमल (क्लश) दूर हो जाते हैं. तब प्रश्ञा आलोक 
का सम्यक उदय होता हे और तब मनष्य को पिंह-दर्ा/क्ट' के शत॥-* 


( १४७ ) 


रहत्थ और अनित्य, “दुःख अनात्म का ज्ञान होता है। प्रज्ञा में 
तृष्णा को जड़ मूल से खोद डालने की शक्ति है। तृष्ण दुःख का 
कारण है । इसलिये दुःखों से बचने के लिए, तृष्णा को मूलोच्छेदन 
करना चाहिए.। शील का पालन करने से तष्णा की इृद्धि रुक 
जाती दे। तष्णा को दुर्बल करने के लिये समाधि का अभ्यास करना 
चाहिए और तष्णा का मूलोच्छेदव करने के लिए प्रज्ञा का लाभ 
करना आवश्यक है। इसी शील, समाधि और प्रज्ञा के श्रनुशीलन 
को मध्यम मार्ग कहते हैं । 

भगवान्‌ बुद्ध के धर्म को समभने के लिये चतुरायसत्य को 
समझना बहुत दी आवश्यक हे | चतुराय्य सत्य कया है ? दुःख, दुशख 
का समुदय (कारण) दुःव निरोध और दुःव विरोध का मार्ग । 

(१) दुश् क्‍या है? जन्म दुःख है मरण दुःत है, बुढ़ापा $/ख 
है, रोगी होना दुःव है, शोक दुःख हैं, इच्छाओं का पूर्ण न दोना दुःख 
है, अनिच्छित की ग्राप्ति दुःख है। रंक्षप में कहें तो पाँच उपादान 
स्कंध ही दुःख है । 

(२) दुःख का कारण या समुदाय क्‍या है? दुश्ख का 
कारण आवद्या और तुष्णा हे अ्रविद्या और तृष्णा से दुःख केसे 
उलन्न द्वाता दे १ अ्रविद्या के द्ोने से संस्कार, संस्कार के. होने से 
विज्ञान, विज्ञान के होने से नाम-रूप, नाम रूप के होने से घडपयतम, 
पडायतन के द्ोने से स्प , स्पश के होने से बेदना, वेदना के होने से 
तृष्णा, तुष्णा के होने से डपादान, उपादान के होने से भव, भव के 
हने से जन्म, जन्म के होने से बुढ़ापा, रोगी होना, मरण, शोक करना, 
रोना, पीथ्ना, चिन्ता, परेशानी आदि नाना विध दुःखों की उत्पत्ति 
होती है । 

(३) दुख निरोध क्या हे ९ जिस प्रकार दुःख समुदय 
हुआ दे उसी क्रम से उसका निरोध भी होता है, अर्थात्‌ श्रविद्या के 
निरोध से संस्कारों का निरोब होता है। संस्कारों के निरोध से विज्ञान 


( रैध८्य ) 


का निरोध, विज्ञान के निरोध से नाम-रूप का निरोध, नाम-रूप के , 
निरोध से घड।यतन का निरोध, षड़ायतन के निरोध से स्पर्श का निरोध 
स्पश के निरोच से वेदना का निरोध, वेदता के निरोध से तष्णा का 
निरोघ, तुष्णा के निरोध से उपादान का निरोध, उपादान क॑ निरोध 
से भव का निरोध, मब्र के निरोध से जन्म का निरोघ, जन्म के निरोध 
से जरा, मृत्यु, दुःव, दौर्मनस्थ, उपायाप आदि सम्पूर्ण दुःजों का 
निरोध होता है। इसी को निर्वाण कद्दते हैं। 


दुःख निरोध गामी 
यह आय आए्टां गेक मार्ग क्‍या है 


(१) सम्यक दृष्टि, (२) सम्यक संकल्प, (३) सम्बक वाणी, (४) 
सम्यक्‌ कर्मान्त, (५)सम्यक्‌ आजीविका (६) सम्यक्‌ व्यायाम (७) सम्यक 
स्मृत्ति (८) सम्पक समाधि | 

सम्यक्त दृष्टि कया हैं ? (१) दुख, दुःख का कारण, दुःव 
निरोध और दुःख निरोघ का मार्ग | इन चार आय सर्त्यों को ओर 
(२) प्रतीत्य समुत्पाद नीति को तया (३ दुराचार और दुराचार के 
कारणों एवं सदाचार और सदाचार के कारणों को ठीक-ठीक समझ 
लेना सम्यक दृष्टि कहलाता है । 

सम्यक संकल्प कया है ? (१ नेष्क्रम्य संकल्प, (२) अ्रव्यापाद 
संकल्य और (३) अविहिंसा संकल्य अथात्‌ काम तृष्णा रहित संकल्प 
ऋध भाव राद्दत संकल्प और हिंसा भाव रहित संकल्प को सम्यक् 
संकल्प कहते हैं । 

सम्यक वाणी क्या है १ (१) मिथ्या वचन बोलना, (२) 
चुमली करना (३) कड़ वा वचन बोलना (४) बेमतलब बोलना, इन- 
चार वाणी के दोषों से रहित वचन बोलना सम्पक वाणी है। 


(६ शै४६ ) 


“7 ' सम्यक्‌ कर्मान्‍्त क्‍या है ९ (१) हिंगा करना, (३) चोरी करना 
या दूसरे की वस्तु की बिना उसकी अनुमति के लेना, (३) व्यमभिचार 
करना, (४) नशा करना और (५) जुआ खेलना, ये पांच शारीरिक 
पापों के त्यागपूर्वक कर्तेव्य कर्मों का करना सम्यक कर्मान्त है। 

सम्यक्‌ आजी बिका क्‍या है ९ (१) हिंसा या हिंसा के सहाथक 
कार्यों के द्वारा आजीविका त्याग, (२) परूघन अपइरण के द्वारा 
आबीबिका का त्याग, (३) व्यभिचार के द्वारा आजीविका का त्याग, 
(४) विशाक्त और नशीली वस्तुओं के व्यापार तथा ज्ुए के द्वारा 
झाजीविका का त्याग अर्थात्‌ इन असम्यक जीविकाओं के त्यागपूर्वक 
जीविकोपाजन करना सम्यक्‌ आजीविका कहलाता है| 

सम्यक्‌ व्यायाम क्या है १ चार प्रकार के सम्यक्‌ प्रयटन को 
सम्यक्‌ व्यायाम कहते हैं | (१) ग्रहण की हुई बुरी आदतों को छोड़ना 

(२) न ग्रहण की हुई बुरी आदतों को उत्पन्न न होने देना, (३) न 
प्रहय की हुई अच्छी आदतों को ग्रहण करना और (४) ग्रहण की हुई 
अप्छी आदतों को कायम रखना ओर पृद्धि करना। इन मानसिक 
प्रयत्न या कसरत को सम्यक व्यायाम कहते हैं.। 

सम्यक्त स्मृति कया है ? स्मृति का अर्थ है--जागरुकता । सम्यक्ू 
स्मृति भी चार हैं। (१) कायानुपश्यी होना श्र्थात्‌ उठना, घेठना, 
काम करना, सोना और चलना शआदि कायिक कार्यों में ज्ञागरुक 
रहना (२) वेदनानुपश्यी होना अर्थात्‌ सुःख-दुःख आदि वेदनाओ्ं में 
जागरुक रहना (३) चित्तानुपश्यी होना श्रथांत्‌ रागयुक्त चित्त को 
शगयुक्त जानना, राग रहित चित्त को राग रहित जानना, इंष युक्त 
खित्त को दंष युक्त जानना और द्वंष रहित चित्त' को दंष रहित 
जानना, मोह युक्त चित्त को मोह युक्त और मोह रहित चित्र को 
मोइ रहित जानना, इत्यादि चित्त की अवस्थाओं के प्रति सचेत रहना 
(४) घर्मानुपश्यी होना अर्थात्त्‌ मन के विषयों के प्रति जागढक रहना 
मन के विषय जेसे काम, क्रोष, लोभ, सोह, मद, आलस्य, उद्धतपन, 


( १५० ) 


पश्चात्ताप और संशय आदि जो भी मन के धर्म हैं उनके प्रति जागरुक 
रहना, सतके रहना | इस प्रकार शरीर वेदना, चिन्‍्त और धर्म इन 
चारों के कर्मो में जागरुकता श्रौर सतकंता पूर्वक विद्र करना सम्यक्‌ 
स्मृति कहलाता है। 

सम्यक्‌ समाध क्या है ? कुशल चित की एकाग्रता का नाम 
समाधि है। चारों स्मृति उपस्थान समाधि के निमित्त हैं। औ्रौर चारों 
सम्यक व्यायाम समाधि की सामग्री है। इन्हीं आरर्ठों धर्मों के सेवन 
करने से भावना करने ओर बढ़ाने का नाम सम्यक्‌ भावना हैं। 

इस आये अष्टांगिक मा को शील, समाधि और प्रश्ा के भेद से 
तीन विभाग किंये जाते हैं । 

सम्यक्‌ दृष्टि 
सम्यक संफल्प | 22 
सम्यकू, वाणी 
सम्यक्‌ कर्मान्त । 
सम्यक आ्राजी विका 
सम्बक्‌ व्यायाम 
सम्यक स्छति समाषि 
८, सम्यक समाधि 


0-5 हक 0 सा 


निर्वाण क्‍या है ? 


बौद्ध दर्शन में चार तत्व हैं --चित्त, चेतसिक, रूप और निर्वाण | 
चित्त के भेद १२१ प्रकार के हैं | ५२ अ्रकार के चेतसिक के भेद दें । 
झुप के भेद र८ प्रकार के हैं। निर्वाण के भेद दो प्रकार के हैं । 

निर्वाण्य॒ के स्वरूप के भेद का वर्णन इस प्रकार ऐ-क्लेश निर्वाय 
और स्कूघ निर्वाण। रागादि दस क्लेशों के निर्वाय को क्लेश 
निर्वास् कहते हैं, जो इसी शरीर में प्राप्त होता है, बियको कि श्रईन्त 


( १५१ ) 


श्रवत्था या जीवन-मुक्त अवस्था कहब्वे हैं | स्कंध निवौण इस जीवन 
के बाद प्राप्त होता है। इसको विदेह मुक्ति भी कहते हैं | रागादि 
इस क्लेश ये हैं $-..- 

(१ ) राग, (२) हंष, (३ ) मोह, (४ ) मान, ( ५ ) मद, 
(६) मिथ्यादृष्टि, (७) स्ट्यान-मिद्ध, (८) ओऔद्धत्य-कौकृत्य, 
(६ ) घिचिकित्सा और (१० ) निरलज्जता | 

क्लेश निवोण की अवस्था का वर्णन भगवान्‌ बुद्ध ने इस 
प्रकार किया है; --- 

फुठस्स लोकधम्मेहि चित्त यरस न कम्पति। 
असोर्क बिरजं खेमे एवं मब्बअलमुत्तमं ॥ 
ह “+मड्गल सुत्त १५१ 

एस अवस्था को प्राप्त हुआ चित्त लाअ-अलाभ, यश-अयश, 
निन्‍्दा-प्रशंसा, सुख-दुःख आदि इन्हों के प्राप्त होने से विचलित 
नहीं होता तथा शोक, पाप ओर भय से रहित परम मद्चल मय 
हो जाता है | 

सेलो यथा एकघनो वातेन न समीरति। 
एवं निन्‍्दा पसन्सासु न समिव्जन्ति पण्डिता॥ 
--घम्मपद ६॥६ 
जिस प्रकार अचल पहाड़ इवा से नहीं डोलता, उसी प्रकार 
बिद्वान लोग निन्‍दा और प्रशंसा से कम्पित नहीं होते । 


संत अस्स सन होति सन्‍्ता वाचा च कम्स च। 
सम्मदज्ञा[ विमुत्तस्स उपसंतस्स तादिनो ॥ 
“>> पम्सप< 3|७ 
सम्यक शान के रा जिसने राग और दोष के अग्नि को शान्त 
फर लिया हे। ऐसे जीबन मुकतों के मन, बचन और कम शान्त हो 


जाते दें । 


[( १४२ ) 


गतद्विनो विसोकस्स विप्पमुत्तरत्ते सब्बधि । 
खब्वगन्थप्पही सस्स परिलाहो न विज्जति ॥ 
““पम्मपद्‌ ७१९ 
उत्पति-विनाश धर्म. वाले मार्ग सेजो निषृत हो गया है। 
जो शोर रहित और स्वेथा विमुक्त है | जिसकी सभी अ्न्थियां 
क्षीण हो गई हैं. उतके लिए, फिर दुशव और परिताप कुछ नहीं है । 


सो अनत्तन्तपो अपरन्तपो दिद्वे व धम्मे निच्छातो। 

निब्बूतों सीतिभूतो सुखपटि सम्वेदी त्रह्ममृते न अत्ताना विहरति॥ 
--दोघनिकाय, संगीत सुतन्त १४ 

जो न अपने को संताप पहुँचाता हे और न दूसरों को। वह इसी 
जन्म में शोक रहित सुत्रो, योतल, सुखानुभवी, बअह्यभूत आत्मा के साथ 
विद्वर करता है । 

दूसरा स्कँघ निवाण है| प्रत्येक व्यक्ति चित्त और शरीर से 
हंयुक्त है | इसके सिवाय उसमें और कुछ नहीं है। शरीर (/४६८।१४) 
८४५४०।८८ ) कहलाता है। और चित के चार अक़ार हैं --वेदना 
(४6८७४४) उंशा ((०४८०एएपश्की &70४52८02८) सेंस्कार 
७ए ४८८८ 0087603) 57868 ) और विज्ञन ((088ट0प872989) 
इन पांचों को पंच-स्ऋन्ध कहते दें | किसी व्यक्ति को ध्यिति इन पांचों 
स्कंधों के समवाय (5970698) पर निर्भर हे । 

जब अइंन्त ( जीवन मुक्त ) की प्रशा द्वारा तुष्णा निदद्ध हो 
जाती है तब बित्त-सन्तति का भी निरोध हो जाता दै। चित्त सन्तति के 
निरुद्ध दो बाने से फिर व्यक्तिगत पंच-स्क॑धों का उत्पन्न होना भी बंद 
हो जाता है। इसी का नाम स्कंघ-निर्वाण है । इसके स्वरूप का वर्णन 
भगवान बुद्ध ने इस प्रकार किया है; --- 

* “अत्थि भिक्‍खवे ! तदायतमनं, यत्थनेव पठंवी न आपो न 

तेज्ो न वायो न आकासानम्चायतन न विज्ञाणानव्चायतर्न 


( 3४१३ ). 


न आकिज चाज्जायतनं न नेव सञ्मानासब्मायतन नाय॑ लोको. 
न परलोक उसो चन्दिमसूरिया, तदाहँ! मिक्खवे | नेव आगति 
वदामि न गति न ठिति न चुति न उपपत्ति, अप्पतिट्ठ' अपावत्तं 
अनारम्मणमेव तं एसेवन्तो' दुक्खस्सा? ति॥ १॥ 

है भिन्नुओ १ वह एक आयतन है, जहां न पथ्वो हे, न जल है 
न तेज है, न वायु हे, न आकाशानड्चायतन हे, न वशानाज्चायत॑न है 
न आकिद्वायतन है, न नेवर्सज्ञानासज्ञायतन हैं। वहांन तो यह लोक 
है, न परलोक है, ओर न. चांद-घूरज हैं। भिक्ुओ १ नतो में उसे 
ब्अगति? और न “गति! कहता हूँ। न “स्थिति! और न “च्युति!” कहता 
हूँ, उसे उत्पति भी नहीं कहता हूँ । वह न तो कहीं ठहरा है, न प्रबर्तित? 
होता है और न कोई उसका आधार है । यही दुःखों का अंत है 

“अरस्थि भिक्‍्खव ! अजातं अभू्त अकतं असड-्खतं, नो 
चे त॑ भिक्‍्खबे ! अभिवस्स अजातं अभूत॑ अकत॑ असडः-खतं, 
नयिध जातस्स भूतस्स कतस्स सडखतस्स निस्सरणांपञ्ञायेथ 
यस्मा-च खो भिक्खवे ! अस्थि अजातं अभूतं॑ अकत॑ असडः- 
खतं, . तस्‍्मा जातस्स भूतस्स कतस्स सडःखतस्स तिस्सरणां 
पञ्ञायती' ति ॥ ३ ॥ 

भिन्नुओं १ (निर्वाण) अ्रजात, अभूत, श्रकृत, असंस्कृत है। 
भिन्तुश्रो | यदि वह अजात, अभूत, अक्ृत, असंस्कृत नहीं होता तो 
जात, भूत, कृत और संस्कृत का व्युपशम नहीं हो सकता। भिल्लुओं ९ 
क्योंकि वह अजात, अभूत अकृत और असंस्कृृत हे । इसोलिए जात, 
भूत, कूत और संस्कृत का व्युपशम जाना जाता है.॥ ३ ॥ . 

“निस्सितस्स च'. चलितं, अनिस्सितस्स चलित॑ 
नःत्यथि, चलिते असमति पस्सद्धि, पस्सद्धिया सति .रति न 
होति; रतिया असत्ति आगतिगति न होति, आगतगतिया 
असति चुतूपपातोी' न होति, चुतूपपाते असति :नेवेध न. 
हुर न उभयमन्तरे, एसेव'न्तो द्ुक्खस्सा'ति॥ ४॥ क्‍ 


( रैशं४ ) 


आत्म-भाव में पड़े हुए का द्वी चित्त चलता है और न पढ़े हुए 
का नहीं चलता । चित्त न चलने से प्रश्रब्धि (शान्तमाव) होती दे।'* 
प्रश्न ब्व होने से राग उत्पन्न नहीं होता | राग नहीं होने से आवा- 
गमन नहीं होता, आवागमन नहीं होने से मृत्यु और जन्म भी नहीं होता। 
मृत्यु ओर जन्म न होने है, न यह लोक दे न परलोक है श्रोर न उसके 
बीच में यही दुतों का अन्त हैं || ४ | 

“दुदइस अनत्तं नाम, न हि सच्चे सुदस्सन पटि- 
विद्धा तण्हा जावतो, पस्सतो नःत्यथि क्रिज्चनंशति ॥२॥ 

“-उदान ८ पाठलिगामिय वग्गो 

अनात्म-भाव का समभना कठिन है। निवोश का समझना सहन 

नही है। ज्ञानी की तृष्णा जब नष्ट हो जाती हे तब उसे रागादि क्लेश 
कुछ नहों होते ॥ २ |। 

“अत्थि भिक्‍्खवे ! अजातं अभुटं अकते असझ्डतं। नो 
से त॑ मसिक्‍्खते ! अभमविस्स अजातं अभूतं अकतं असझ्ुतं 
नयिध जातस्स भूतस्स कतस्स  सह्भतस्स निस्सरणां 
पञ्ञायेथा'ति, 

जातं भूत॑ समुप्पन्त कत॑ सद्लतमद्ध वं ; 
जरामरणसझुत॑ रोगनीलं॑ पमंगुणं ॥ 
आहारनेत्तिप्पमव॑ नाले तदमभिनन्दितु' । 
तस्स 'निस्सरणं सन्त अतक्काबचरं घुव॑ ॥ 
अजात॑ असमुप्पन्न॑ असोक विरज पढद॑ं। 
निरोधो दुक्खधम्मानं सट्लारूपसमो सुख्रो”ति ॥ 
-“इतिवुत्तकं, ४३ अज्ञात-सुत्त २-२-६ 
भिन्ुओ ! श्रजात, अ्रभूत, श्रकृत और अर॑स्कृत ( निर्वाण ) है। 
मिक्षओं | यदि वह अजात, अभ्रूत, अकृत और असंकृत 
( निरवाय ) नहीं होता तो मात, भूत, कृत और संस्कृत से मुक्ति ही न 
सिद्ध देती ॥ । 


( श्पूपध ) 


जो पेंदा हुआ ( जात॑-मूत॑-समुप्पन्न ), बनाया गया (>झतं) 
भस्कृत, अ्रश्न व, जरा-मरणशील, रोगी का घर, क्षण-मंगुर आहार पर 
स्थित है | उसका अभिनन्दन करना युक्त नहों । 

उससे मुक्ति, शान्त अतर्कावचर, श्रव, अजात, असमुत्यक्, 
शोक-रहित ओर राग-रद्दित पद है, वही दुःख धर्मों का निरोध, संस्कारों 
का उपशमन सुख हे | 


खीणं पुराण नव नत्थि सम्भव , 
विरत्त चित्ता आयतिके भवर्सिम | 
ते खीण वीजा अविरुल्हिच्छन्दा ; 
निब्बन्ति धीश यथायम्पदीषों॥ 
--रतन-सुत्तं 
अइन्तों ( जीवन-मुक्तों ) के पुराने सब्र कम छ्लीण हो जाते ६ 
और नये कर्मों को उत्पत्ति नहीं होती, पुनजेन्म में उनकी आक्ति नहीं 
होती और उनकी कोई इच्छा बाकी नहीं रहती है। अतः थे सब 
चीरगण बुझे हुए प्रदीप की तरह निर्वाण को प्रात होते हैं । 
दीपो यथा निवृत्तिमभ्युपेतो , 
नैवावरनि गच्छुति नान्‍्तरिक्षम्‌ । 
दिशं न काँचिद विदिशं न कांचित्‌ , 
स्नेहज्ञयात्‌ केवलमेति शाल्तिम्‌॥ 
एवं कृती निवृत्तिमभ्युपेतों , 
नेवाधरनिं गच्छति नान्‍्तरिक्षम्‌ | 
निर्श न कॉचिद विदिशं न कांचित्‌ , 
कल्ेशक्ष्यात्‌ केबलमेति शाम्तिम्‌ ॥ 
--सोन्द्रा ननद 
खिस प्रकार निर्षाण को प्राप्त हुआ दीपक ने अैथ्वी को जाता 
है न आकाश को दी, न दिशाओं और विदिशाओं को ही। केबल 


( शव )' 


स्नेह ( तेल ) के कृूय से शान्ति को प्राप्त दोता है। उसी तरह निर्वाण 
को प्राप्त हुआ अहंत्‌ न पृथ्वी को जाता हे न आकाश को, न 
विशाओं-विदिशाओं को दी । केवल क्लेश के क्षय से शान्ति को 
ग्राप्त दोता दे । 

यद्यपि यह “निर्वाण”” बुद्ध-धम का सर्वोच्च ध्येय है तथापि इसके 
साथ ही बुद्ध-धर्म की एक और भी देन दे। वह सर्व प्राणियों का 
हित करना; जिसको बोधिसत्व का व्रत कहते हैं. जिसका फल बुद्ध 
होना है। बुद्ध की जातक-कथा में यह बात अच्छी तरह से दिखलाईं 
गईं है कि निर्वाण जाने की योग्यता प्राप्त करके भी बुद्ध ने निर्वाण 
में जाना पसन्द नहीं किया बल्कि साढे पांच सौ बन्मों तक सनुष्य 
जाति को उद्बोधघन करने के लिए. निरन्तर प्रयत्न करते रहे तथा 
. अपने शिष्ष्यों को भी यही उपदेश दिया कि “है भिछ्तुओ ! तुम लोग 

सबके हित और सुख के लिए चारो तरफ़ जाओ. घूमो | स्वाय-रदित 

अपनी कथा से प्रेरित दोकर पूण परिशुद्ध संयम-मय, करुणामय, 
मेत्रीमय ओर शान-मय जीवन का ग्रकाश करो। मचुष्य जाति के 
कल्याण के लिये बोद्ध-घर्म का यद्द उच्च आदश है। 

नि्षोण तत्व के समझने के लिए प्रतीत्य-समुत्पाद नीति का भी 
सममता अत्यस्त श्रावश्यक है। 


प्रतीत्य समुत्पाद नीति 


बुद्ध-धर्म में शाश्वतवाद या उच्छेदवाद नहीं है। शाश्वतवाद का 
अ्रथ है किसी नित्य-कूट्स्थ आत्मा का विश्वास करना । उच्छेद्वाद 
का तात्पय हे शरीर के साथ आत्मा का भी मानना । 

बुद्ध-चर्म के अनुसार इस जगत का व्यापार कार्य-कारणय नियम के 
अ्नुप्तार चल रहा हे | कोई भी घटना अपने पूर्व घटना के कारण से 
है और वह अपने पर-घटना का स्वय॑ भी कारण है । मनुष्य का 
व्यक्तित्व भी काय-कारण नियम के अधीन है । जिस कार्य-का रख-नियम . 


( शपू७ ) 


के अधीन मनुष्य का व्यक्तित्व हे उसे “अ्रतीत्य-समुत्पाद! कहते हैं।' 
प्रतीत्य समुत्पाद का श्रथे है---“इसके होने से” यह होता दे” जेसे 
अविदा के होने से संस्कार, संस्कार के होने से विशान, विज्ञान: 
के होने से नाम-रूप, नाम-रूप के होने से छु; आयतन, छः आयतर्नों 
के होने से स्पश, स्पश के होने से बेदना, वेदना के होने से तष्णा, 
तष्णा के होने से उपादान, उपादान के होने से भव, भव के होने से 
जन्म, जन्म के होने से बुढ़ापा, मरना, शोक, रौना-पीटना, शारीरिक 
दुःख, मानसिक चिन्ता तथा परेशानी होती है। इस प्रकार इन 
सारे दुश्ख-स्कन्धों अर्थात्‌ रूप, वेदना, संज्ञा, संस्कार और विशान 


की उत्पत्ति होती है। 
(१) अ्रविद्या (-चतुराये सत्य या प्रतीत्य समुत्याद के अज्ञान ) 


के द्ोने से संस्कार उत्पन्न होता है। ( २) संस्कार ( >शुभाशुभ कर्मों 
का सूक्म अंश ) के होने से विज्ञान उत्पन्न होता है श्रथोत्‌ मत्यु के 
बाद चित्त-सन्तति जन्मान्तर में आ जाती है । (३) विज्ञान के होने से 
नाम-रूप अर्थात्‌ मानसिक और भौतिक अवस्था या जड़-चेतन की 
स्थिति का भेद होता है। (४ ) नाम-रूप के होने से षडायतन अर्थात्‌ 
चक्तु, श्रोत्र, घाय, जिह्ा, त्वक्‌ और मन ये छः इन्द्रियां प्रकट होती हैं। 
(५ ) षडायतन के होने से स्पशे श्र्थात्‌ रूप, शब्द, गंध, रस, 
स्पश और घर्म इन छु; विषयों के साथ छुट्टों इन्द्रियों का स्पश होता 
है। (६ ) स्पर्श के होने से वेदना अर्थात्‌ सुख-दश्खादि वेदनायें उत्पन्न 
होती हैं। (७) वेदना के होने से तृष्णा उत्पन्न होती दै। (८) 
तष्णा के होने से उपादान अथांत थिषयों को ग्रहण करने की प्रवृति या 
आसक्त होती है। (£ ) उपादान के होने से भव अर्थात्‌ विषयों की 
प्राप्ति के क्षिए. बीवन का प्रगाढ प्रयत्न होता है। (१० ) भव के . 
होने से जाति श्रर्थात्‌ व्यक्तित्व की सन्‍्तति आगे को जन्मान्तर में चालू 
रइती है। (११) जाति के होने से जरा, मरण, शारीरिक दुःख, मानसिक 
दुःज़ इत्यादि दु।ख-चुकर में पड़ा आयी: अरसह्य दुःखों.को सहता है ।- 


( शरभूपा ) 


प्रतीत्य समुत्पाद नीति “शाश्वतवाद” और ““उच्छेदवाद” 
इन दोनों अन्तों का परित्याग करके मध्य पथ---“कार्य-कारणवाद” या 
“भसन्ततिवाद” का ही प्रदशन करता दै। यहदी सन्ततिवाद बुद्ध का 
ध्ञयनात्मवाद” हैं। इस प्रतीत्य समुत्पाद नीति के द्वारा इम लोग 
देखते हैं कि शाम की ज्वलित दीपशिखा प्रात;काल तक वही नहीं 
रहती और भिन्‍न भी नहों'रहती, श्र्थात्‌ शाश्वत भी नहीं है उच्छेंद 
भी नहीं है। तब क्या है! सनन्‍्तति (“क्ाय-कारणु-हैतु-फल), का 
प्रवाह है--'न च सो न च अच्णो 
प्रतीत्य समुत्पाद नीति या निर्वाण के संबंध में महापंडित राहुल 
सांकत्यायन जी का कहना है कि--“बुद्ध ने प्रतीत्य-समुत्पाद के जिस 
महान्‌ और व्यापक तिद्धान्त का श्राविष्कार किया था, उसके व्यक्त 
करने के लिये उस वक्त अभी भाषा भो तेयार नहीं हुई थी; इसलिए 
अपने विचारों को प्रकट करने के वास्ते जहाँ उन्हें प्रतीत्य समुत्याद, 
सतकाय जेंसे कितने ही नये शब्द गढ़ने पड़े; वर्दहा कितने ही पुराने 
शब्दों को उन्होंने अपने नये अर्थों में प्रयुक्त किया। घर्म को उन्होंने 
अपने खास अर्थ में प्रयुक्त किया, जो कि श्राज के साइ'स की भाषा में 
वस्तु की जगह प्रयुक्त होनेवाली घटना शब्द का पर्याववाची है। ये धर्मा 
टैतु प्रभः (5जो धर्म है वह देतु से उत्पन्न हैं ) यहां भी घर्म 
विच्छिन्न-प्रवाइ वाले विंश्व के कण-तरज्ञ अवयव को बतन्नाता है। 
४निर्वाण-- निरवांण का अर्थ हे बुकना दीपक | याश्राग का जलते- 
जलते बुक जाना। प्रतीत्य समुत्यज्ष ( विच्छिन्न प्रवाइ रूप से उत्पन्न ) 
नाम-रूप (८ विज्ञान > चित्त और भौतिक तत्व ) तृष्णा के गारे से 
मिलकर जो एक जीवन-प्रवाइ का रूप घारण कर प्रवाहित हो रहे हैं, 
इस प्रवाह का अत्यन्त विच्छेद ही निर्वाण है। पुराने वेल-बत्ती या 
ईंधन के जल चुकने तथा नये की आमदनी के न होने से जैसे दीपक 
या अग्नि बुक जाते हैं, उती तरह ब्राखवोर-चित्तमलों ( काम-भोगों 
और भात्मा के नित्यत्व आदि की दृष्टि /. के क्षीण होने पर यह 
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श्रावागमन नष्ट हो जाता है। निर्वाण बुकना है, यह उम्रका शब्दार्थ ही 
बतलाता है | बुद्ध ने अपने इस विशेष शब्द को इसी भाव के द्योतन 
के लिये चुना था | किन्तु साथ ही यह कहने से इच्कार कर दिया कि 
निर्वाणगत पुर (-तथागत ) का मरने के बाद क्‍या होता है। 
अनात्मवादी दशन में उसका क्‍या हो सकता है, यह तो आसानी से 
समझा जा सकता है किन्तु वह ख्याल “बालान॑ त्रासननकम” ( अज्ञों 
को भयभीत करनेवाला ) है | इसलिये बुद्ध ने उसे स्पष्ट नहीं कहना 
चाहा । उदान के इस वाक्य को लेकर कुछ लोग निर्वाय को एक 
भावात्मक ब्रह्मलोक जेसा बनाना चाहते हैं-... 

“है भिक्तुश्रो | निर्वाण अ-जात, अ-भूत, अ-कृत--अन्संस्कृत 
है।” किन्तु इस निषेधात्मक विशेषण से किसी मावात्मक निर्वाण को 
सिद्ध तमी कर सकते थे, जब कि उसके “आनन्द का भोगने वाला कोई 
नित्य श्रूव आत्मा होता | बुद्ध ने निर्वाण उस अवस्था को कहा है, 
जहां तृष्णा क्षीण हो गई, आखव>चित्तमल (भोग और विशेष 
मतवाद की तृष्णाएं ) जहाँ नहीं रह जाते | इससे अधिक कहना बुद्ध 
के श्र-व्याकृत प्रतिज्ञा की अवशहेलना करनी होगी ।” 

यह राहुल जी का दृष्टिकोण है। मेरे विचार में बोद्ध तत्वश्ञन 
की समझने के लिये यह बात अ्रच्छी तरह ध्यान में रखनी चाहिये कि 
बुद्ध का अनात्मबाद, शाश्वतवाद के विरुद्ध तो है, परन्तु बह उच्छेदवाद 
भी नहीं दे | बल्कि संततिवाद दै। हम इसे त्रिपिटकाचार्य स्थविर 
जगदीश काश्यप जी एम, ए. के शब्दों में यों समझ सकते हैं :-- 

“शाश्वत दृष्चि और उच्छेद दृष्टि--मरने के बाद कूट्स्थ वही स्थिर 
अात्मा-जीव एक शरीर से निकेलकर दूसरे में प्रवेश करता है, ऐसी 
भिथ्या घारणा को शाश्वत दृष्टि कहते हैं । और मरने के बाद व्यक्तित्व 
का लोप दो जाता है, वह नहीं रहता, ऐसी मिथ्या घारणा को उच्छेंद 
दृष्टि कहते हैं इन दोनों श्रन्तों को छोड़ बौद्ध दशन मध्य का मार्ग बताता 
है। वह यदद कि, चित्त की संतति प्रतीत्य समुत्पन्न हो एक योनि से. 
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दूसरी योनि में प्रवाढित होती है | जिस प्रकार पहले पहर की प्रदीष- 
शिखा दूसरे पहर में बिलकुल वहीं नहीं रहती है और न अत्यन्त मिन्न हो 
जाती है | उसी तरह जन्मने वाला न तो बिलकुल वही है और न 
मिन्न | किन्तु उतका तादात्म्य संततिगत है ॥7 
ऊपर के वन से यह स्पष्ट है कि आत्मवाद के माने शाश्वतवाद 

और अनात्मवाद के माने उच्छेदवाद है। जैसा कि पाली निद्देश से 
भी प्रकट है :--- 

“अत्ताति ससस्‍स दिद्ठि 

निरताति उच्छेद दिट्ठि ।” 


बौद्ध-दाशंनिक लोग शाश्वतवाद-दर्शन से अपने दर्शन को प्रथक 
करने के लिये ही अनात्मवाद का प्रयोग करते हें | परन्तु अ्नात्मवाद 
से उनका श्रमिप्राय उच्छेदवाद से नहीं बल्कि सन्तततिवाद से है। इसका 
तात्पय यह है कि बौद्धों का श्रनात्मवाद शाश्वतवाद से भी भिन्न है 
ओर उच्छेदवाद से भी मिन्न है। तो हे क्‍या १ सनन्‍्ततिवाद, यही बैद्ध- 
दर्शन की अपनी विशेषता है और परमार्थ सत्य में तो न आत्मवाद है 
और न अनात्मवाद | जैसा कि भगवान्‌ ने स्वय॑ कहा है-- . 


उपायोहि धम्मेस्ु उपेति वाद, 
अनूपये केन कथं वदेय्य। 
अत्त्त निरतं न हि तस्स अत्थि, 
अधोसि सो दिट्विमिधेव सब्बाः ति॥ 
(>दुट्ठकपछुत्त, सुत्तनिपात ) 
निनमें किसी तरद की श्रासक्ति हे ते ही तरइ-वरइ की घारणा 
वाले वादों में पड़ते हैं | और जिनमें किंसी तरह की श्रासक्ति नहीं है, 
भज्ता वे केसे कोई घाद में पड़ सकते हैं ? उनके लिये न तो आत्मवाद 
दल हे न अनात्मवाद । उन्होंने सभी सिध्याइष्टियों को यद्दी नष्ट कर 
दिया, है] 
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 अड्कत्तमेव उपसमे, नाव्ज्यतो मिकक्‍्खु सन्तिमेसेथ्य | 
अज्फत्त' उपसन्तस्स, नत्थि अत्त कुतो निरत्त वा ॥५!। 
(-“ तुबटठकसुत्त, सुत्तनिषात ) 

मिक्ठु अपने मीतर ही शान्ति लाभ करे, किसी दूँसरे से शान्ति 
पाने की आशा न करे | जिसने अपने भीतर ही शानित प्राप्त कर 
ली है, उसके लिये तो आत्मा द्वी नहीं तो फिर निरात्मा कहाँ से 
होगा ! 

इस जगह एक और बात पर प्रकाश डालना बहुत उचित 
मालूम देता है कि जन्मना जाति या वर्णव्यवस्था को मानने वाले 
लोग कहा करते हैं कि परमेश्वर के मुख से ब्राह्मण उत्पन्न हुए हैं 
और पैर से शुद्ध | इसलिये ब्राह्मण उत्तम हैं. ओर शुद्ध अधम | तथा 
थे यह मी कहते हैं कि पूर्व-जन्म के पुण्य के कारण ब्राह्मण कुल में 
जन्‍म होता है और पाप-कर्म के कारण श॒द्र और अकूत जाति में 
अन्म होता है। इस घारणा के विरुद्ध भारत के महान विचारक 
भगवान्‌ बुद्ध का कथन है कि--- 

“मिन्ुओं । जितनी महा नदियां हैँ, असे गंगा, यमुना, 
अचिरवती ( राप्ती ), शरभू ( सरयू , घाघरा ) और मद्दी ( गंडक ) 
वे तभी महासमुद्र को प्राप्त होकर अपने पहले नाम-गोत्र को छोड़ 
देती हैं और महासमुद्र के नाम से प्रसिद्ध होती हैं। ऐसे ही मिक्कुओं | 
क्षत्रिय, ब्राह्मण, वेश्य और शुद्ध यह चारों वर्ण तथागत के घर्म- 
विनय में प्रत्र॑जित हो पहले के नाम गोत्र को छोड़ते हैं, शाक्य 
पुत्रीय अमण के दी नाभ से प्रसिद्ध होंते हें ।?? 

(विनय-पिंटक, छुल्लवग्ग ४) 
कह सकते हैं. कि यह उपदेश संन्यासियों के सम्बन्ध में हैं, तो 
गहस्थों के विषय में भी सुनिये-- 

एक समय जब भगवान्‌ बुद्ध आवस्ती के जेंतवन नामक विहार 
में विराजमान थे तो आश्वलायन नामक ब्राक्षण बहुत से ब्राह्मणों 
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के साथ उपस्थित हुआ और उचित स्थान पर बैठकर नम्नता पूर्वक 
भगवान्‌ बुद्ध से कहने लगा;-- 

“है गौतम ! ब्राह्मण लोग ऐसे कहा करते हैं कि ब्राह्मण ही 
श्रेष्ठ वर्य ६ दूधरे सत्र होन वर्ण हैं; ब्राह्मण लोग हो शुक्ल वर्ण हैं 
और दूसरे सब लाग काले वर्ण हैं; ब्राक्षण लोग दी शुद्ध हैं और 
दूसरे लोग अशुद्ध हैं; ब्राह्मण ह्वी ब्रह्म के ओरस पुत्र हैं, वह ब्रह्मा 
फे मुख से उत्पन्न हुए हैं, वह ब्रह्मज हैं, उन्हें स्वयं बक्षा जी ने 
निर्मित किया है। ब्राह्मण लोग ही ब्रह्मा के वारिस हैं। है गौतम ! 
इस विषय में श्रापका क्या मत है १? 

भगवान्‌ बंखे- आ्राश्वज्ञायन ९ तुमने श्रवश्य देखा हगा कि 
ब्राह्मणों के घर ब्राह्मणी ( उनकी ल्ियाँ ) ऋतुमती अर्थात्‌ मासिक 
धरम से होती दें, गर्भ घारण करतो हैं, प्रसव करती अर्थात्‌ बच्चा 
जनती हैं और अपने बच्चों को दूध पिलाती हैं। टब इस प्रकार 
स्त्री को योनि से उत्पन्न होते हुए भी ब्राह्मण लोग पह्मा के मुख 
से उत्पन्न होने शत्यादि अपने बड़प्पन और श्रइंकार की बातें क्‍यों 
फरते हैं ? 

“क्या श्राश्वलायन ! तुमने सुना है कि यबन ( यूनान ) कंबोज 
( ईरान ) में और दूसरे भी सीमान्त देशों में दो हो वर्ण होते हैं - 
आये और दास। आर्य से दास हो सकते हैं श्र दास से आय हो 
सकते हैं। ( श्रार्थों हुत्वा दासो होति दासो हुत्वा आर्यों होती'ति ) 

“हां भगवन्‌ | मैने सुना है ।” 

श्राश्वलायन | तब ब्राह्मण लोग किस बल पर कहते हे कि ब्राह्मण 
ही »घु वर्ण हैं दूसरे नहीं” 

( सुत्तन्त पिठक, मज्मिमनिक्राय--श्रस्त लायन सुश्त ) 

बुद्ध के इस कथन से कोई ब्राझ्मण या श्रत्राह्मण के घर जन्म लेने 
से ब्राह्मण या श्रत्राक्षए नहीं होता और अपनी श्रवस्था या परिह्यिति 
बदलने के विषय में भी बुद्ध की उतरोक्त उक्ति स्पष्ट है ।!! 
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मनध्यों में ब्राह्मतादि जाति-मेद प्राकृतिक नहीं है। बल्कि 
काल्पनिक है। समाज में वैशपरम्परा से जन्मगत वण या जाति 
मानना उचित ह#हीं है। इस विषय में बुद्ध का कथन है कि-+- 

“शरीरधारी जितने भी प्राणी हैं उनमें जाति को पथक करने 
वाले लक्षण दीखते हैं; परन्तु मनष्य में जाति को प्रथक करने वाले 
उस प्रकार के कोई चिन्द नहों दिखाई पड़ते, मनुष्यों में जो कुछ 
पुथकता है वह ठुच्छु ओर काल्पनिक है ॥ श्८ ॥” 

“कारण, इस जगत में ननुष्यों में गाम और गोत्रादि कल्पित 
हैं, वे सज्ञामात्र हैं, भिन्न-भिन्न स्थानों में उनकी कल्पना हुई है। वे 
साधारण लोगों के मत से उत्पन्न हुए हैं | .५।.” 

शान-द्दीन लोगों में इस प्रकार की मिथ्याहृष्टि बहुत काल से 
प्रचलित होती आई है| वे लोग कद्दा करते हैं कि ब्राह्मण जाति में 

जन्म लेने से ही ब्राह्मण होता है।। ५६ ॥ 

परन्तु जन्म के द्वारा न कोई ब्राह्मण होता है और न अब्राह्मण । 
कर्म के द्वारा ही ब्राह्मण होता है और कर्म के द्वारा हीं 
अज्राहयश || ५७ |!” द 

( सुत्तनिपात, वासेंद्रमुत्त ) 

“न जय से, न गोत्र से और न जन्म से कोई ब्राक्षण होता है, 
जिसमें सत्य और घम है वही व्यक्ति पवित्र हैं और वही ब्राह्मण है। 
में ब्राह्मणी माता से पेदा होने के कारण किसी को ब्राह्मण नहों' 
कहता । जिसके पास कुछ नहीं है श्रोर जो कुछ नहीं चाइता, उसे 
में ब्राह्मण कहता हैं।” ( घम्मपद, ब्राह्मणवग्य ११-१४ ) 

“न तो कोई जन्म से वृषल ( शुद्ध या चांडाल ) द्ोता हैं और 
न ब्राह्मण, कम से पृषत्त दोता है तथा कम से ही बाह्मण ॥२८॥।” 

( वसल सुत्त ) 
अंगुत्तर निकाय में भगवान्‌ बुद्ध ने एक जगह कहां है।-- 

“यदि ऐसा माने कि जो कुछ सुख-दुशख या उपेक्षा की वेदना 


( १६४ ) 


... होती है सभी पूर्व कम के फलस्वरूप ही है, तो मिन्नुओ ! जो पराणाति 


पाति हैं, चोर हैं, व्यभिचारी हैं, झूठे हैं, चुगलखोर हैं, कठोर भाषी 
हैं, गप्पी हैं, लोभी ईैं, द्वषी हैं, मिथ्याहष्टि वाले हैं, वे वैसा पूर्वजन्म के 
फलस्वरूप ही होंगे, इसलिये भिन्नुओ | जो ऐसा मानते हैं कि सब 
कुछ पूर्व कम के फलस्वरूप होता है तो उनके मत से न तो अपनी 
इच्छा होनी चाहिये, न अपना प्रयत्न ही होना चाहिये। उसके लिये 
न तो किसी काम का करना द्ोगा और न किसी काम से विरत 
रहना ।?! 
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उपरोती भड बचनों से यह भलीमाँति स्पष्ट हो गया कि बद्ध 
आबय-श्रनाय, ब्राक्षण-शुद्ध, आदि सामाजिक भेद या व्यवस्था जन्म से 
नहीं मानते थे और न उसे प्राकृतिक अटल नियम ही मानते ये तथा 


( १६५४ ) 


न उसे पूर्व जन्म के कर्मों का फल ही मानते थे | बद्ध की शिक्षा का 
यही सार है कि मनुष्य अपने इसी जीवन में अपनी अवस्था या 
परिस्थिति बदल सकता है | जो एक व्यक्ति के लिये है वही समाज के 
लिये भी समझता चाहिये । 


बुद्ध ने अपनी यह आवाज़ ढाई हज़ार वर्ष पहले उठाई थी। 
सुत्तपिटक के कई स्थानों पर इस ऊंच-नीच भाव का खड हैं। दौघ 
निकाय के अम्बह , अभ्गञज्ञ श्रोर सोण दंड, मज्मिम निकाय के अत्सलायन 
श्रौर मधुर तथा खुदकनिकाय ( सुत्तनिपात ) के वासेद्रम्ुत्त में इस पर 
बहुत कहा है। भारत की राष्ट्रीय शक्ति को निरबेल कर समय-ठमय पर 
उसे परतंत्र करने में यह ऊँच-नीच भावपूण। जातिमेद एक प्रधान 
कारण रहा है | ब॒द्ध ने इसके घिरुद्ध उपदेश ह्वी नहीं दिया बल्कि 
चांडाल तक के लिये उन्होंने अपने भिन्नु-संघ का सदस्य बनने का 
अ्रधिकार दे दिया। इसके कारण यह भेद-भाव कम हुआ । जिसके 
फूल स्वरूप मौर्य भारतव्यापी साम्राज्य स्थापित करने में समथ हुए । 
मौय-वश के बाद शुगों के हार्थों में राज्य-शासन आया। उन्होंने 
ब्राह्मणों की सलाह से उत्साहित हो फिर से जाति-भेद के विष को बढ़ाना 
शुरू किया। परिंणाम यह हुआ कि भारत न फिर से सागर, हिमालय 
और हिन्दू कुश तक की अपनी सीमा को अक्लुएण रख सका, और 
न विदेशी शत्रओं शक, हूण, ठुके श्रादि की अधीनत और अत्याचार्रों 
से अपने को बचा सका | यह रोग २५०० वर्ष पहले जितना था उससे 
श्रब॒ कई गुना अधिक बढ़ गया है। इसके इटाये बिना भारत का 
भपिष्य उज्वल नहीं दो सकता | अतः बद्ध की शिक्षा की जितनी आव- 
श्यकंता ढाई इज़ार वर्ष पहले थी, उनसे कहीं अधिक इस समय है। 

तिरतन बन्‍्दना पूर्वक अब इम इस पुस्तक #ो समाप्त करवे हैं; - 


सर्वह्ृष्टि प्रहाशाय यः सद्धमंमदेशयत्‌ | 
अलुकम्पामुपादप्य त॑ नमस्सासि गौतमम्‌ ।| 


( #६६ ) 


अनित्यमखिलं दुःखमनात्मेति भ्रवादिने । 
नमो बुद्धाय धर्माय संघाय च नमोनमः | 
पत्र प्रकार की मिथ्या दृष्टियों (फ़:४०४.्ठ ए]७फड) को दूर करने 
के निमित्त जिन्होंने कृपा पूर्वक सद्धम॑ की देशना की, उन गौतम बुद्ध 
को मैं नमस्कार करता हूँ । 
सभी संस्कारों को अनित्य, दुःख तथा अनात्म प्रदर्शित करनेवाले 
बुद्ध को नमस्कार हे और नमस्कार है घर्म तथा संघ को || 


यो सन्निसिन्नो वर बोधि मूले, 
मार ससेन॑ महति विजेत्वा । 
सम्बोधि मागज्छि अनन्तबाणो, 
लोकोत्तमों त॑ परणशमामि बुद्ध ॥ 
अट्ज्जिको अरिय पथो जनाने, 
मोक्खप्पवेसा युजुको व भम्गो। 
घरमोी अरय॑ रूति करो पणीतो, 
नीय्याणिकों त॑ पशुमामि घम्म॑॥ 
सल्नोग विसुद्धो वर दक्खिनेय्थो, 
सन्तिन्द्रयो. सब्बमलप्पद्दीशो । 
भुणोहि नेकेहि समिद्धिपत्तो, 
अनासवी त॑ पशसामि सकल ॥ 


बिन अनन्त ज्ञानी लोकोत्तम भगवान बुद्ध ने श्रेष्त बोधि बृच्ष के 
नीचे बिराजमान होकर महती सेना सहित मार ( कामदेव ) को 
परास्त करके स्ोधि ( सम्यक ज्ञान ) लाभ किया था, उन भगवान्‌ 
सम्यक्‌ सम्बुद्ध को में प्रणाम करता हूँ। 

जो घमे श्रेष्ठ आठ अंगों से युक्त, सबके मोक्त प्राप्त करने का तरल 
और सीधा सार्ग, परम शान्ति दायक, श्रतिश्रेन्‍्न और परम निर्बाण में 
ले जानेवाला दै। उस परम पविन्न धर्म वो मैं प्रणाम करंता हूँ 


( १६७४ ) 


जी सड्ठ विशुद्ध ओर श्रेष्ठ दान का पात्र है, जिसकी इच्दधियां 
शान्त हो गई हैं, जो सच प्रकार मलविक्षेप, आवरण से रहित तथा 
जो अनेक प्रकार के अनघ गुणों से विभूषित और आश्रव ( तृष्णा ) 
२द्ित हे; मे उस सद्ठा को प्रणाम करता 

सब्बे सत्ता सुखी होन्तु, सब्बे होन्‍्तु व खैमिनो। 

सब्बे भद्राणि पस्सन्तु, मा कज्चि दुक्खमागसा ॥ 

सब प्राणी सुत्री हों, सब कुशल क्षेम से रहें, सब कल्याणकर 
दृष्टि से एक दूसरे को देखें, किसी को कोई दुःख प्राप्त न हो । 


गूदाथथ-बो घिनी 


अहंत्‌-जीवन्पुक्त । श्रहत्‌ पुरुष तीन प्रकार के होते हैं-..बुद्ध 
प्रत्येक बुद्ध और आवक श्रहत्‌ । इनमें शो पुरुष बिना किसी गुरू की 
सहायता के र्वय॑ श्रपने प्रतिमाबल से सर्बश्ता या पूर्ण ज्ञान प्राप्त करके 
निवास लाभ करते हैं वे बुद्ध और प्रत्येक बुद्ध कहलाते हैं और जो 
पुरुष बुद्ध प्रदर्शित पथ पर चल कर सर्वशञता और निर्वाय लाभ करते हैं 
वे श्रावक अरहद कहलाते हैं | बुद्ध तथा प्रेत्येक बुद्ध में यह अ्रन्तर है 
कि कम ऋद्धि, ज्ञान-ऋद्धि आदि सब प्रकार की आलौकिक प्रप्तिमा 
तथा जिनमें असंख्य अग्रमेय प्राणियों के उन्दोषन करने की प्रतिभा 
होती है, वे बुद्ध कहलाते हैं और जो अपने प्रतिभावल से अन्य 
प्राणियों का उद्बोधघन नहीं कर सकते केवल स्वयं निर्वाण लाभ कर 
सकते हैं, वे प्रत्येक बुद्ध कहलाते हैं | 

अग्रश्नावक--भगवान्‌ बुद्ध के अग्रगामी शिष्य । 

अनुशय--चित्त-मल, चित्त-दोष । 

आश्रव--चित्त-मल (रोग-द् ष-मोह) 

आत्म या आत्मा -लौकिक श्रर्थ-अहं! या “अपनापन.. 
में और मेरे का भाव । परमार्थिक श्रर्थ--नित्य शाश्वत बस्तु | बुद्ध 
की दृष्टि में 'अहं! अथवा अपनापन'--मैं और मेरे का भाव --व्यव- 
हारिक मात्र है, परमार्थिक सत्य नहीं है, और नित्य शाश्वत आत्मा 
को वे मानते नईीं थे | 


आयतन-- निवास, इन्द्रिय और विषय, बड़ा, विस्तार । 
डपादान- संसार की ओर श्राठक्ति (भोग अहरण की आसक्ति) 
उपोसथ--जत, उपवास | बौद्ध सदृगह््य लोग श्रमावस्था और 


( १६६ / 


पूर्णिमा को अष्रशील का व्रत लेबे हैं। इसीलिए, अ्रष्टशील का नाम 
उपोसथ शील भी है। 

चक्रवाल -ब्रह्मांड का घेरा । 

चेत्य--चौरा, समाधि स्थान, देवस्थान । 

त्रिविध प्रहाण--प्रहाण का अर्थ है नाश यह तीन प्रकार का है। 

१--तद॑स प्रहाण--सम्पूण दुःख का नाश न होकर उसके 
किसी-किसी भाग या सीमा तक के नाश होने को कहते हैं। यह शील 
के द्वारा होता है । 

२--विष्कम्मन प्रहयण--सम्पूर्ण दुशखों का नाश तो होता है किन्ठु 
उसके मूल का नाश नहीं होता । इससे दुख फिर से उठ खड़ा होता 
है।यह समाधि के द्वारा प्राप्त होता है । 

३--समुच्लेद प्रहाणश--दुःख का अपने मूल सहित नाश हो 
जाना--दुभ्व का अत्यन्ताभाव । इसमें फिर दुःख का श्रम्युत्यान कभी 
नहीं होता । यह प्रज्ञा के द्वारा होता है । 

देवता ओर देव लोक--बौद्ध शास्त्रों में श्रेनेक देवताश्रों और 
मार का वर्णन आता है | इस पिंड और ब्रह्मांड की रचना के भीतर 
गुप्त और प्रकट अनंत शरक्तियाँ काम कर रही हँ। इन शक्तियों को 
अड़ि कहते है और इन ऋद्धियों के प्रात करने वालों को ऋद्धिमंत 
या देवता कहते हैं, इन ऋद्धियों में तारतम्य है और इनके भिन्न-मिन्न 
केन्द्र हैं| बौद्ध शास्त्रों में इस ब्रह्माण्ड की कुल रचनाओं को ३१ 
भुवर्नो, भूमियों या तीन लोकों में विभकत किया गया है। विशेष- 
विशेष कर्म अर्थात्‌ दान, शील और भावना के पुण्यानुष्ठान से 
मनुष्य उन झुवनों या लोकों को प्राप्त करता हे । 

इन ३१ भुवनों था लोकों में से मनुष्य और तियंक को छोड़ 
कर जितमें सत्व या जीवगण हैं वे श्रौपपत्तिक; कहलाते हैं। ओपपत्तिक 
सत्व उनको कहते हैं जो माता की कुक्ति से जन्म नहीं" लेते, वरन्‌ 
जिस आकृति और जिस श्रवस्था में उन्हें आविभू त होना होता है, 
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उसमें अंग प्रत्य॑ंग सहित उतने ही बड़े आविभू त हो जाते हैं। विरुद्ध 
इसके मनुष्य और तियक लोगों के सत्व माता की कुछि या अपने 
उपादानों से उत्पन्न होकर क्रमशः बड़े होते हैं । 

आजकल अनेक देवबाद के सिद्धान्त को भद्य और एक इेश्वर- 
वाद के सिद्धाग्त को बहुत उत्तम समझा जाता है किन्तु विचार दृष्टि 
से देखने पर एक डइेश्वरवाद की अपेक्षा अनेक देववाद अधिक समी- 
चीन प्रतीत होता है| इस सम्पूर्ण विश्व की रचना में अनन्त शक्तियों 
आर उन शहि.याँ के भिन्न मिन्न केंद्र या लोक हें । 

मनुष्य अपने में देवत्व व अह्मत्व का विकास करके देव लोकों 
और ब्रह्मलोकों को प्राप्त होता है ओर वहाँ के दिव्य भोगों की अमित 
काल तक भोगता है किन्तु इस प्रकार दिव्य भोगों और सुदी्घे श्रायु 
प्राप्त करके भी जन्म-मरण के चक्र से नहीं छूटता । जन्म-मरण के चक्र 
से छूटने के लिए. निवॉण की आवश्यकता द्ोती हे । इसीलिए, निर्वाण 
पद को सर्वोपरि श्रवस्था वर्णन किया गया हे । 

परलोक और अद्ृष्ट प्राणियों की सत्ता के अस्तित्व मानने में कुछ 
लोग आनाकानी करते हैं. किन्तु इमारी इन्द्रियो के श्रतीत का संसार 
श्रत्यन्त विस्तृत है। जितना कुछ इमारे समझ गोचर हो रहा है, उसकी 
अपेक्षा समस्त सत्ता अनन्त और असीम दे। उसको जानने के लिए 
हमको सम्यक प्रज्ञा के विकाउ करने की बड़ी आवश्यकता है | 

ऊपर जिन लोकों या भुवनों का वर्णन किया गया है उनमें स्पष्ट 
रूप से समझने के लिए अगले पृष्ठ में एक नक्तशा दिया गया है | 
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३१ भुवनों वा तीन लोकों का क्रम इस प्रकार है 








४ श्ररूप ब्रह्मलोक या निराकार ब्रक्मलोक 


। ४ अरूप 
नेवसशानासंज्ञायतन लोक लोक के ह 
आर्किचन्यायतन लोक की भमियों 
विशानानन्त्यायतन लोक ् 


आऑकाशा ननत्यायतन लोक 





१६ रूप ब्रह्मतोक या साकार ब्रह्मलीक 


अ्कनिष्ठलोक सुदर्शिन लोक | »+ गह् लोक के 

सुदर्शन लोक अताप लोक | पोये ध्यान की 
अ्रवृद्त लोक असैज्ञातत्व लोक | अमियाँ 

वहत्फल लोक 

*2360% रूप ब्रह्मलोक के 

शुभाकीय लोक, श्रप्रमाणगशुभ लोक, तीसरे ध्यान की 
परीत्तशुभ लोक, भूमियाँ 

रूप ब्रह्मयतोक के 

४४०४४ दूसरे ध्यान की 
आमात्वर लोक, अप्रमायाभा लोक, भूमियाँ 

परित्ताभा लोक, रूप ब्रह्मतीक के 

पहले ध्यान की 


महात्रह्म लोक, ब्रक्मपुरोद्ित लोक, | भूमिय 
ब्रक्मपाषंध लोक, 
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१एणणणएणत्ष आभास मलिक कवि शिक के >'भाायााधा।ा तन तक >रा लाना शकम।ंकका 








११ काम लोक 
हा परनिर्मितवसवर्ति लोक निर्मांगरतिलोक 
(छवि 
पर ६ देव लोक 
हि वा, स्वर्ग 
दे दूषित लोक याम लोक ह 
ह्वि 
/.8 
ध््् लोक. चतुर्मह्ररजिक लोक ! 
मनुष्य लोक 
५0७७७ >> अब कबज कम दकक लीक ता 
तियंक लोक 
(6: 
रद असुर लोक 
प्र ४ अपाय 
टि लोक 
पि 
कि प्रेत लोक 
हर 
नरक लोक 
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धातु-पदाथे, तत्व । 

निरोघ--विनाश, मिटना, बँद होना । 

निरोध-समापत्ति--चित की धर्वोपरि एकाग्रता जिसमें सब 
प्रकार के क्लेश और चित्तमल मिट जाते हैं । 

पंच मद्दादान या पंच सहात्याग--सत्य और न्याय के लिए 
स्त्री, पुत्र, धन, घाम, और शरीर तक भी दे देना पड़े तो सहर्ष दे देना | 

परित्राश--रक्षा'। 

पारमिता--पूण ता | पारमिता१ » हैं ;-..- 

दान पासमिता, शील पारमिता, निष्काम पारमिता, प्रज्ञा प्रारमिता, 
वीये पारमिता, क्वांति पारमिता, सत्य पारमिता, अ्रधिप्वान पारमिता, 
मैत्री पारमिता और उपेक्षा पारमिता। 

( २ ) दान प्रारमिता-दान की पूर्णता.। श्रर्थात्‌ सत्य और 
न्याय के लिये.सर्वेस्व दे देवा । आवश्यकता पड़े जो अपने जीवन तक 
को भी सहष देना । 

( २ ) शील पारमिता--शीक्ष की पूर्एंवा,। श्र्थात्‌ मन, वचन 
श्रौर काय को पूर्णतया पाप कर्मों से परिशुद्ध रखना। सदाचार के मार्ग 
ते जरा न हय्ना। 

( हे ) निष्काम पारमिता--भोग .इच्छाओ्ों का परित्याग । 
परोपकार के लिये स्व्रार्थ व्याग़ की पूर्ंता। 

( ४ ) प्मा पारमिता--ऊँच-लीच जहाँ से भी. मिल सके शान 
का सम्पादन करना, जब तक की ज्ञान: की पूर्यता प्राप्त न. हो | 

(५ ) वीये पारमिता--पराक्रम की पूर्णढा । श्रविचल खास । 
अंत तक उद्योग करना जब तक क्रि क्वाग्न में सफलता न,हो;। 

€ ६ ) ऋांति प्राउम्तिता-हऋऋमा, भैस और अहन-शीज्ञत्र[ में परि- 
पूर्णता लाभ करना | 

( ७ ) सत्य पारमिता -सत्य में पूर्णता ल्लाम करना | कभी भी 
मन, वाणी और काया से, सत्य से, विचलित न होना । 
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( ८ ) अ्रधिष्ठान पारमिता--शिव-शकल्प की पूर्णंता। अर्थात्‌ 
अपने कल्याणकर रुद्मंकल्प में इतना इंढ़ हो कि कभी भी उससे 
विचलित न हो । क्‍ 

(६ ) मैत्री पारमिता--अतुल प्रेम । अर्थात्‌ माता जैसे अपने 
एकलौते पुत्र को प्यार करती है, बेसे ही उच्च प्राणियों से श्रतुल प्रेम 
का बताव करना । । 

१० ) अपेक्षा पारमिता--तथ्स्थता का भाव अर्थात्‌ शत्र-मित्र, 
सुख-दुःख आदि में सम-भाव | 

इन दसों पारमिताओों को बिना पूर्ण किये कोई बुद्ध नहीं हो 
सकता । ह 

पुद्गल--वध्यक्ति । 

बुद्ध, शआावक-संघ - बद्ध-शिष्यनाय--बुद्ध शिष्य गण मार्ग और 
फूल भेद से ४ जोड़ियों या ८ व्यक्तियों में विभकत किये गये हैं। 
जैसे:--। १ ) खोत श्रापत्ति मार्ग लाभी। (२) लोत आपत्ति फल 
लामी । (३ ) सक्ृदाग्रामी मार्ग लाभी (४) सकृदागामी फल 
लाभी । (४) अनागामी मार्ग लाभी। (६) अनागामी फल 
लाभी ।(७) शअश्रहंत मार्ग लाभी। (८) अंत फल लाभी। 
अर्थात खोत आपत्ति जो निर्वाए की ओर जाने वाली उन्नति की 
घार में पड़े गया है, अब उसका पतन नहीं होगा। सात जन्‍म के 
भीतर वह अवश्य निर्वाण प्राप्त कर लेगा। सकृदागामी छिसका 
संसार में केवल एक दफ़े जन्म दोगा, बाद निर्वाय को प्राप्त होगा | 
अनागामी जो इस मृत्यु लोक में जन्म नहीं ग्रदय करेगा। किन्तु 
अकनि(ु ब्रह्मलोक में उत्पन्न होकर वहां से हो अपने पुण्यों का फल 
भोगकर निर्वाण में चला जायगा | श्रहत जो इसी जन्म में इसी 
शरीर से निवांण प्राप्त करते हैं। बोडवर्म में आध्यात्मिक उन्नति 
प्राप्त लोगों के यद चार विभाग हैं | 
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युद्ध के दस बल 
१--बद्ध स्थान को स्थान के तौर पर, ओर अस्थान को अस्थान 
तौर पर यथायठः जानते हैं । 

२--बुद्ध अतीत, बतमान और भविष्यत्‌ के किये कर्मों के 
विपाक को स्थान और देठ पूर्वक ठीक से जानते हैं | 

३--बुद्ध सर्वव्रगामिनी प्रतिपद "मार्ग, शान) को ठीक से जानते हैं। 

४--अुद्ध अनेक घातु ( ब्रह्माएड' ) और नाना लॉकों को टीक से 
जानते हैं | 

३--जुद्ध नाना अभिमुक्ति ( स्वभाव ) वाले सत्वों (-प्राणियो) 
को ठीक से जानते हें । 

६--अुद्ध दूसरे सत्वों की इद्गरियों के परत्व-अपरत्व (>प्रबलता, 
दुबंशता) फो ठीक से जानते हैं । 

७--जुद्ध ध्यान, विमोक्ष, समाधि, समापत्ति के सक्‍लेश 
(मल), व्यवदान (-निर्मेल करण) और उत्थान को ठीक से जानते हैं। 

८--बुद्ध अपने पूर्व जन्मों की बात को जानते हैं । 

६--बुद्ध श्रपने' विशुद्ध दिश्य-चत्तु से प्राणियों को उत्पन्न दोते 
मरते और स्वर्गादि लोकों को प्राप्त होते देखते हैं । 

१०--बेद्ध आख्रवों के छय से आलव-रदित चित्त की विमुक्ति 
आऔर प्रश्ञा की विमुक्ति को साद्वात्‌ कर लेते 

बुद्ध के चार वंशारद्य--( >विशारदता ) श्रथांत्‌ त्रुटि रहित 
अपूर्व चार पारदश्शिता--यथा 

१--भगवान्‌ बुद्ध सम्यक सम्बुद्ध थे, वे श्रपने सम्यक ज्ञान के द्वारा 
यथा तथ्य सब पदार्थों को जानते थे, यह उनका सम्यक ज्ञान सम्बन्धी 
वेशारध दे । 

२--भगवान्‌ बुद्ध छ्षीयालव अहँत थे, उनमें किसी प्रकार का 
आखव अर्थात्‌ चित्तमल या पाप नहीं था। वे निमंल और पाप रहित 
थे। यह उनका सम्यक चरित्र सम्बन्धी वेशारध हे । 
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३--भगवान्‌ बुद्ध ने श्रन्तराय-घर्मों का अर्थात्‌ उन्नति पथ के 
विष्वकारी धर्मों का यथा तथ्य उपदेश मज्नीमाँति दिया है, उस पर 
चलने से किसी की कभी गिरावट नहीं हो सकती । यह उनका सम्यक्‌ 
दशन (-: सिद्धान्त) सम्बन्धी वेशारथ हे । 
४--भगवान्‌ बुद्ध ने दुःख ऋय या निवाँण प्राति का मारगे बहुत 
निपुणता के साथ बताया है, उस पर चलने से दुश्खों की श्रत्यन्त 
निवृति होती है। यह भी उनके सम्यक्‌ देन (८८ सिद्धान्त) सम्बन्धी 
वैशारद दे । 
बुद्ध के अठारद गुण+-- 
१--श्रतीत काल की बातों में बुद्ध का अ्रप्रतिहत ज्ञान । 
२--वरतमान काल की बातों में बुद्ध का श्रप्रतिहत शान । 
३--अनागत काल्न की बातों में बुद्ध का श्रप्रतिदत शान । 
४>-बुद्ध के सभी कायिक कर्म ज्ञान पूवक होते हैं । 
५--बुद्ध के सभी वाचसिक कर्म शान पूव॑क होते हैं | 
६--बुद्ध के सभी मानसिक कम ज्ञान पूर्वक होते हैं । 
७--बुद्ध के सभी छुन्द (इच्छा) की कभी हानि नहीं होती | 
८--जुद्ध के धर्म-देशना करने में कभी कोई द्वानि नहीं होती | 
६--बुद्ध के वीय (-: उत्साइ, पराक्रम) में कभी कोई हानि नहीं 
होती । 
१०---बुद्ध के समाधि में कभी कोई हानि नहीं होती । 
११--बुद्ध की' प्रज्ञा में कभी कोई हानि नहीं होती । 
१२--बुद्ध की विमुक्ति में कभी कोई हानि नहीं होती । 
१३--बुद्ध दवा” अर्थात्‌ इंसी-ठद्ठा नहीं करते | 
१४--बुद्ध में 'रबा? अयात्‌ गिरावट नहों होती । 
१॥--च्ुद्ध का ज्ञान 'अस्फुट! अर्थात्‌ झनस्पष्ट नहीं है । 
१६--बुद्ध में वेगादियितत्त” ्र्यात्‌ उतावल्ापन नहीं है । 
१७--चुद्ध अ्व्यावइमनी! अर्थात्‌ उद्योग-रहित नहीं हैं | 


( १७७ ) 


१८--बुद्ध में अ्रप्पवानडपेक्खा! अर्थात्‌ विचार-रद्िित उपेक्ता नहीं 
होती | 
बुद्ध महापुरुषों के बत्तीस लक्षणों से युक्त होते हैं। यथा;--- 
१ -सुप्रतिध्ति-पाद>जिसका पैर ज़मीन पर बराबर बेठता हो | 
२--नीचे पैर के तलवे में सर्वाकार-परिष्ण, नाभि-नेमि-युक्त 
( -पुद्दी-युक्त ) सह अरोवाला चक्र होता है। 
३--आ्रायतपाष्णि--चौड़ी घुद्दी वाला ! 
४- दीघ-अंगुल | 
१--मठु-तरुण-हस्त-पद | 
६--चाल-हस्त-पाद-अंगुलियाँ सटी हुईं । 
७ --उस्संखपाद>गुल्फ बिप्त पाद में ऊपर श्रवस्थित हों | 
८-णड़ो-जंघरमृग बेसा पंडुलीवाला । 
६ -बिना ऊ्ुके, खड़े ही दोनों घुटनों को अपने द्वाथ के तलवों से 
छू बाता हो ( आनानुबाहु )। 
१०--कोषाच्छादित पुरुष-इन्द्रिय | 
११--सुवर्शण वणे-काँचन समान त्वचा । 
१२-यूद्रम-छुवि>( अति सूह्र्म ऊपरी चमड़ा ) जिससे काया पर मैल- 
धूल नहीं चिपव्ती | 
१३--एकेक लोम-एक-एक रोम कूप में एक-एक रोम हो । 
१४--ऊर्ध्वात्न लोम"परदक्षिया ( >बायें से दाहिनी श्रोर ) से 
कु डलित लोगों के घिरे ऊपर को उठे हों । 
१५, - अक्ष ऋजु-गात्र-लम्पे झ्रकुणिल शरीर । 
१६-सप्त-उत्सद-शरीर के सातों अंगों में पूरे आकार | 
१७--विंइ-पूर्वांद्ध काय>जिसकी छाती आदि शरीर का ऊपरी 
भाग सिंह की भाँति विशाल हो | 
१८ -चितान्तरांस-जिसका दोनों कंघो का बिचला भाग चितपूर्ण दो। 


( ७८ ) 


१६-- न्यग्रोध-परिमंडल-जितनी शरीर की ऊँचाई, उतना व्याम और 
जितना व्याम उतनी ही शरीर की ऊँचाई। 
-२०--समवत्त-स्कंघ"तमान परिमाण के क॑न्‍्धों वाला 
२१--रसग्ग-सग्गी-सुन्दर शिरात्रों वाला | 
२२--सिंह-हनुसिंह समान पूर्ण ठोड़ी वाला । 
२३--चव्वा लिस दनन्‍्त । 
२४--समदन्त । 
२५--श्र-विवर-दन्त-दाँतों के बीच कोई छेद न हो । 
२६-- सु-शुक्ल-दाढनखूत्र शुश्र दाढ़ वाला । 
२७--प्रभूत जिल्हा-शम्बी जीम वाला । 
२८८--अ्रक्ष-स्वर-करविक पत्नी के-से स्वर वाला । 
२र६--अभिनील-नेत्र> श्रलसी के पुष्प जेसी नीली श्रॉाँल्रों वाला। 
३०--गो-पद्म-ग[य जेती पलकवाला । 
३१--मभांदों के बीच में श्वेत कोमल कपाउ-सी उर्णा ( >रोमरात्री ) | 
३२---उध्यीष शीर्षारपगड़ी की तरइ उमड़ा हुआ छिर के ऊपर मांस 
पिंड | 
बुद्ध की व्याम-प्रभा-व्याम प्रभा-दो्नों हार्थों को दोनों तरफ 
'द्रैलाने की दूरी को व्याम कइले हैं | एक व्याम के विस्तार में बुद्ध के 
चारों तरफ प्रकारा-मंडल-सा होता है ; बिसे तेजो मंडल और ओरा 
भी कहते हें । 
बोधि पाछ्षिक धर्म -३७ हैं। जिसके नाम ये हैं:--- 
चार स्छृत्युपस्थान, चार सम्यक प्रहाण, चार ऋद्धिपाद, पांच 
इन्द्रियाँ, पांच बल, सात संब्रोध्यंग और श्राठ आरय॑-मार्गं, ये सब मिले- 
कर सेतीस बोधिपाद्धिक धर्म हैं । 
कायानुदशन स्प्ृत्युपस्थान, बेदानुदर्शन स्मृत्युपस्थान, चिसानु- 
आओ और घर्मानुदशन स्मत्युपंस्थान, ये चार स्मत्युप८» 
थानत ६ । 


( ६१७६ ) 


अनुत्पक्न पुश्य कर्मों का उत्पन्न करना, उत्पन्न पुण्य कर्मो की शुद्धि 
करना, उत्पन्न हुए. पाप कर्मों का नाश करना और अनुत्पक्न पाप कर्मो 
की न उत्पन्न दोने देना ये चार प्रकार के स्म्यक प्रह्मण हैं । 

छुन्द ऋद्धि ( शुभेच्छा ) का उत्पन्न करना, बीये ऋद्धि € शुभो- 
त्साह ) का उत्पन्न करना, चित्त ऋद्धि ( प्रशान्त चित्त ) का उत्पन्न 
करना और मीमांसा ऋद्धि ( हिथिर संकल्प ) का उत्पन्न करना ये चार 
ऋड्धिपाद हें । 

श्रद्धा इन्द्रिय, वीर्य इन्द्रिय, स्मृति इन्द्रिय, समाधि इन्द्रिय और 
प्रज्ञा इन्द्रिय, ये पाँच प्रकार की इन्द्रियोँ हैं । 

श्रद्धाचल, वीयेबल, स्मृतिबल, समाधिबल ओर प्रशार्बल ये पाँच 
प्रकार के बल हैं | 

स्मृति-सम्बोध्यंग, धर्म-विवेचन सम्धोध्यंग, वीय सम्धोध्यंग, प्रीति 
सम्बोध्यंग, प्रश्रब्धि ( प्रशान्त ) सम्बोध्यंग, समाधि सम्बोध्टंग और 
उपेक्षा सम्बोध्यंग, ये सात प्रकार के सम्बोध्यंग ८ । 

सम्यक दृष्टि, सम्यक संकल्प, सम्यक बाचा, सम्यक्‌ कमोन्‍्त, सम्यक 
श्र जीव, सम्यक व्यायाम, सम्यक स्मृति और सम्यक समाधि ये आय 
अष्टांगिक मार्ग श्रर्थात्‌ श्रेष्ठ आठ अंगों वाले मार्ग हैं। 

बोधित्सव--बुद्ध होने के लिए या बुद्धत्व लाभ करने के लिए, 
प्रयक्ष शोल पुरुष । 

जो लोग निर्वाण॒ विद्या को सर्वसाधारण में वितरण करने के लिए 
करुणावश द्ोकर बहुत जन्मों से परमपुनीत लोकोत्तरीय प्रतिभा और 
प्रश को प्राप्त करने के लिए, साधना करे हैं उन्हें बोधि-सत्व 
कहते दें । 

' भवाग्र से अ्रवोचि तक-नेवरसंशानासंशायतन लोक से अवीचि 
नरक तक जितने भी प्राणी हैं वे सब सुखी हों, ऐसी बोद्धों की 
कामना दे। 

भिन्छु-बौद्ध-सत्यासी, साधु । 


( १८० ) 


सद्याश्नावक--भगवान बुद्ध के श्रेष्ठ शिष्य । 

मिथ्या दृष्टि--अयात्‌ सम्यक्‌ दृष्टि से विपरीत । मिथ्या-घारणा । 

दीघे निकाय के ब्द्मनाल सुत्त में तथा पोह्पाद सुत्त में ६२ प्रकार 
को मिथ्या दृष्यियों का उल्लेख मिलता है परन्तु उन मुख्य ३ मिथ्या 
दृष्टियाँ ६ ; जिनका ( अंगुत्तर निकाय, तिकनिपात, महावग्स में ) 
भगवान्‌ बुद्ध ने निम्नोक्त प्रकार से वरस्णेन किया है;--. 

भगवान्‌ बुद्ध--मिक्ुश्रो | ये तीन 'तीर्थायतन” अ्रर्यात्‌ मिथ्या 
दृष्टि हैं लिन्हें मानने से परिणामतः मनुष्य अकर्मवादी बनता हे। वे 
कौन से तीन हैं ? (१) संसार में ऐसे भी भ्रमण आह्मण दोते हैं 
बियका ऐसा वाद ओर ऐसी दृष्टि होती हे कि मनुष्य सुख-दुश्ख या 
इनसे भिन्न जो कुछु मी अ्रनुभव करता ह उन सबका कारण पूृर्वेकृत 
कम हे । ( २ ) चहुत से ऐसे श्रमण-अ्राक्षण भो होते हैं.कि जिनका 
बाद और दृष्टि ऐसी होती है कि मनुष्य जो कुछ सुखत-दुःचर या इनसे 
भिन्न श्रनुभव करता है उन सबका कारण ईश्वर है। ( ३ ) बहुत से 
ऐसे श्रमण-ब्राक्षण भी होते हैं जिनका वाद.और दृष्टि ऐसी होती है 
कि मनुष्य जो कुछ सुत्र दुःख श्रादि का अनुभव करता दै उन सबका 
कोई कारण नहीं अर्थात्‌ वे अ्रद्देतु अप्रत्यय है । 

भिछुओं | पूर्वकत हेतुवादियों से में ऐसा प्रश्न करता हूँ। क्‍या 
आप लोग ऐसा बाद और ऐसी दृष्टि रखते हैं. कि मनुष्य को सुख 

खादि सब्न कुछ पूर्वकृत कर्म से ही होते हैं १ छब थे कहते हैं--«हाँ |? 

तब.इम उनसे पूछुते हैं कि यदि मनुष्य के सुख-दुःखादि जितने भी अ्रनुभव 
हैं वे सब पूर्वकृत कर्म के कारण हैं तो इस जन्म: में प्राणी हिंसा, चोरी 
व्यभिचार-मथयपान-जुआ खेलना, मूठ बोलना, चुगज्ी करना, कड़वी बोठ॑ 
बोलना, अनथ बाठ बोलना, लोभः करना, क्रोध करना, नाट्तिकता 
इल्यादि जितने भी गुरुतर पाप कमे हैं, वे सज पूवेकृत कमे के कारण ही 
होंगे। तब इन सब पाप कर्मों का चिम्मेदार मनुष्य को ने होना 
चाहिये। 


( १5१ ) 


भिन्षुओं ! पूवकृत कर्म को ही स्॑स्व कारण मानने वाला के लिये 
कुछ कम करने को इच्छा नहीं हो सकृती ओर न कुछ प्रयत्न और 
परिश्रम करने की आवश्यकता हो सकतो है। कर्तव्य और अकत्तव्य कर्म 
का भी कुछ निश्चय नहीं हो सकता | इस प्रकार किपी निश्चित कर्म 
पथ के श्रभाव के कारण वे इत्‌-स्मृति वाले होंगे । इन अनाथों का 
कोई सहधार्मिक श्रमणवाद ( घम्नुकूल बौद्ध सिद्धान्त ) नहीं हो 
सकता । भिन्नुओ | इन परव॑कृत हैतुवालों के लिये यह हमारा सइधार्मिक 
निशञ्नरह ( धर्मोनुकून्न उनके मत का खंडन ) है। 

मिक्तुओ ! इश्वर निर्मांणवादियों से भी इम यही पूछते हैं कि 
मनुष्य के छुत्न-दुःखादि जितने भी अनुभव हैं वे सब्र ईश्वर-कृत हैं तो 
प्राणि-हिसा, चोरी, व्यमिचार-मद्रपान-मुत्रा खेलना, मूड बोलना, 
घुगली करना, कड़बी बात बोलना, श्रनर्थ बात बोलना, लोभ करना, 
क्रोघ करना, ना|स्तकता इत्यादि बितने भी गुरुतर पाप कर्म हैं वे सब 
ईश्वर कृत ही होंगे | सत्र इन सब पाप कर्मों का जिम्मेदार मनुष्य के 
न होना चाहिये। भिक्ुश्रो | सुख-दुःखादि सम्पूर्ण पदार्थों का ईश्वर 
निर्माणवाद का श्रनुगमन करनेवालों को कुछ कमे करने की इच्छा नहों 
हो सकती और न कुछ प्रयत्न और परिश्रम ही करने की आवश्यकता 
हो सकती है। कत्तंत््य और अकर्त्तव्य कर्म का कुछ निश्चय भी नहीं 
हो सकता | इस प्रकार किसी निश्चित कर्म पथ के अ्रभाव के कारण 
इतस्मति वाले होंगे। इन अनाथों का कोई सहधार्भिक श्रमणवाद 
( घम्मोनुकूल बोद्ध सिद्धान्त ) नहीं हो सकठा | मिक्ुओ ! इन ईश्वर 
ऋत दैतु वालों के लिये यह हमारा सहधा्िक नप्नह , धर्मानुकूल 
डनके मंतर का संडन ) दे । 

मिछुओं ! मनुष्य के यावत्‌ सुख-दुःखादि अ्रनुभवों का कोई कारण 
न माननेवाले श्रद्देतु अग्रत्यय वादियों से इम ऐशा पूछते हैं कि इस 
संसार में प्रारि-हिंसा, चोरी व्यभिचार-मधथपान, जुआ खेलना, भूठ 
बोलना, घुयली करना, कड़बी बात बोलना, अन्थ बाल बोज्ना, लोभ 
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करना, क्रोध करना, नास्तिकता इत्यादि जितने भी गुरुतर पाप कर्म है 
थे सब बिना कारण ही होते हैं उनका कोई पूर्व हेतु नहों है । 

मिन्ुओ ! अहेतुवाद को अनुगमन करने वालों को कर्म करने की 
तथा व्यायाम करने की कोई इच्छा और श्रावश्यकता नद्दी हो सकती | 
कतंव्य और अकर्तवत का कोई निश्चय भो नहीं हो सकऊत्ता | ऐसे 
अना्थों का कोई सहधार्मिक श्रमणवाद ( धर्मानुकूल बौद्ध सिद्धान्त ) 
नहों हो सकता | भिन्नुत्री इन अश्रहेतुवादियों के लिए यह इमारा तीवरा 
सहधार्मिक निग्नह ( धर्मोनुकूल उनके मत का खंडन ) है । 

विकाल भोजन--मध्याहोतर का भोजन विकाल भोजन कह- 
लाता है। 

विचिकित्सा-बुद्ध, ध्मे, संघ इन तीनों के महत्व में सन्देद 
करना | 

विनिपातिक--पाप योनि या नारकीय जीव | 

विहार--औद्ध भिन्तुओं के रहने का स्थान (मठ), बुद्ध-मंदिर | 

व्यूपशम-विनाश, निरोध । 

शीलब्रत--बुद्ध के बताए हुए श्लाय-श्रष्ाँ गिक-मार्ग क॑ झ्रतिरिक्त 
अन्य यक्ू-योग पूजा-पाठ, ब्रत-उपवास और कठिन तथ आदिकों के 
द्वारा निर्वाण-प्राप्ति में विश्वास करना | 

'सत्काय-हदृष्टि-- इप नाम रूपात्मक पंच-स्कंध या जगत को सत्य 
ग्रौर स्थायी समझना अथवा- इससे भिन्न किसी शाश्बत,यां नित्य बस्तु 
का विश्वास करना | 

खम्यक-हृष्टि--दुःख, दुःख का कारण, दुःख निरोध और दुःख 

निरोध का मार्ग । इन चारों श्राय सत्यों के शाद्यक्तार को सम्यक्‌ दृष्टि 
कहते हैं | । 

स्थविर--भिक्तु होने' के १० साल दाद ह्यथिर श्रोर २० दाल 
बाद महतस्कविर होता. है । इंसी' कापाली ।रूप थेरो और महायेरो है । _ 


